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નિવેદન 


£ઉત્ધાત? માસિકપત્રના પહેલાં ચાર વર્ષમાં લખાએલા 
અમલેખોતું પુસ્તફાકારે આ માત્ર પુતમુંદ્રણુ છે. મિત્રોની ઇચ્છા અને 
ગક સહૃદયી [મેત્રની અચક સહાયતાતો સુમેળ થતાં એ પ્રકટ થાય 
છે. શ્રી ગોવિન્દ્લાલ ઉરગોવિન્દ ભટટ; એમ, એ., એ ' સુક્તસ'ગ 
પરિદ્યાજક' લખીને લેખની સાથે લેખકને પણુ પ્રેશ'સા પુષ્પથી વધાવીને 
સૌજન્ય દાખવ્યું; થી શાન્તિલાલ ઠાકર; એમ. એ; બી. ટી. એ 
બામ્રુખ લખ્યો; રાજરત્ન મી ડાલ્રાભાઈ બી. શુકલ એલ, સી. ઈ; એમ, 
ભાઈ, ઈ. એ “ ઉત્થાન અને જીવનકલા '' લખ્યું અને શો, તારાબહેન 
ત્રિવેદી ખી, એ,, ખી. ટી. એ સમમ્ર લેખોનો યઘાવત્‌ અભ્યાસ 
કરીતે “ સાધનન્યોતિ-એક ઝાંખી "માં બધા લેખાતે સમન્વય કરી 
રદૃખાક્ષો. વસ્તુ નિસ્પણુની સાથે સાથે મારા સ્વભાવ અને રૈલીનુ' 
નિરીક્ૃણુ લખીને એ બધાંએ મારો ભાર તદન હલકો ફરી તાંખ્યો, 
મારે ફરું વિદીષ લખવા જેવુ' દવે નથી રહુ, આમાં જે કાંઈ 
મ્રેષરકર છે એ થી શરપ્રસાદ છે; જે યુક્તિસંગત છે એ શાસદરાત 
* છે; અસંગત હોય તે મારામાં ર્હીસરી ગયેલો ખુદ્દિપ્રમાદ છે જે 
વિવેડ્શીલે। વેઠી લેશે એવી શ્રદ્ધા છે. 


લેખોમાં અત્રતત્ર ગાઈ બજવ્યું' છે ૭નાં પણુ અહીં પુતર્લ્લેખ 
કરૂં છું ફે સાધનસપત્તિ વિના શાધ્યદરાખત બસ'ભવિત અને 
અશકષષ છે. પચાસ વર્ષ ઉપરાન્તનાં મારા બપ્યાત્મદિશાનાં 
સનતોમન્ધન, સાપ્યરોધન બતે સાધનરવાપ્યાયતા નીચોડરૂપે લખુ 
છુ કે પરમાયતતે પન્ષે પ્રકાશપુંજ પાધર્વે છપ, દુર્ગમ શપ્યાત્મ 


ર્‌ 


માગે સુગ્મ-સરલ બતાવીતે અહ્મલટ્યને અત્રૂક વીંધી લેવાની 
તીવ્ર તત્પરતાભરી જિજ્ઞાસા હેય તે] એ માટે એક માત્ર આધાર 
છે પરમકૃપાલુ સદૂમુસ્દેવનુ' પરમપાવત ચરણુશરણુ. જાસાર્વવાન્‌ 
વુશ્ધો વૈદ એ ઉપનિષદવાફય પરમસત્યની ધોવણા પુરા પ્રાચીન 
સમયથી ડર્યા કરે છે; ઈશ્વર, રુરુ અને આત્માને મૂત્તિશેદ હોવા 
છતાં સ્વરૂપને અભેદ હોઈ તમેવ શરન મચ્છ સર્વમાવેન એમ ભ. શ્રી. 
કૃષ્ણુચ'્રે શિષ્ય અજુ'તને કરેલી આજ્ઞા ઈશ્વરાભિન્ન શ્રી ગુરદેવનાં 
શર્ુવિધાન માટેતુ' ભગવદ્‌ગીતાનુ' મદાવાકય છે. અષ્યાત્મવિવાના 
અભ્યાસી બતે આત્મદશ'નના મુમુક્ષુ માટે એ એકમાત્ર અતે અનિવાર્ય 
શાધતત્રેઇ છે. 

ગુસ્દેવશર્ણુ સાધત-સાધનાતુ' ખીજારોપણુ છે. વિવેક વૈરાગ્ય 
જલસિ ચત છે; રામાદિષટ્ક જર છે; મુમુકુતવ રક્ષ, શાખા તથા 
પત્રપલ્લવ છે; શ્રવણુ, મનન તથા નિદિધ્યાસન સુમધુર પુખ્પપ્રલ 
છે; બહ્માતન્દપૂણુ* નિરકુશ 'વૃષ્તિ એનાં રણાશ્તા છે. 5% શાન્તિ ! 

શ મ તટ 

* શાધન ન્યોતિ 'ના વાચકે, વિચારકો કે ભભ્યાસીએ પુરતકના 
શેત પ્રમાણુ શવમપ્યસ્ય ઘમેશન ત્રાયતે શટૃતો અથાત્‌ એ ન્યાયે 
થોડામાંથી પણુ થાફુ' લઈ ને ૭૧ન દ્ડશે-ઘડવાના પ્રયત્ન કરરે તો 
એમનો બાત્મપ્રદીપ અધ્યાત્મમાગેને પગલે પગલે ચેતન્ય પૂરરો, ' 
પ્રકાશ પાથર્શે, *મતે સયદશન કરાવશે એવી લેખકની તધષા જે 
સન્મિત્રે આતે પ્રકટ કર્વાતો બાથયિક ટેકો બાપ્યો છે, એમની 
મ્રદ્દા ક્લીભૂત ચરી. ક 

શા, સા. બાથ્રમ 

મુક્તમ્‌પુર; ભરૂચ. 1, . સ્વા. સ્વય'ન્યાતિ તીર્થ 
ભાષાઢ શા. ૧૧, સ'- ૨૦૧૧ 


સુક્તસ'ગ પરિત્રાજક 


ચૌદ વર્ષ પહેલાં ' ઉતથાન' માશિક પ્રકટ કરી ગુજરાતના 
આધ્યાતમિક ક્ષેત્રમાં એક અપૂર્વ: ચેતતા આણુનાશ ક્વામી સ્વમ'ન્યોતિ 
તીમ' આજે એટલા ખધા પ્રસિદ્ધ થઈ ગએલા છે કે તેમનો પરિચય 
કરાવવામાં પુનર્ક્તિદોષતે! ભય સહજ રહેલો છે. ઝકોપતિપદતા 
વચતમાધી પ્રેરણા મેળવનાર સ્વામીજીએ પોતાના માસિક દારા 
અપ્યાત્મવિધાના મહત્વના પ્રશ્નોની સરસ ચર્ચા ફરતારા અમ્રલેખો લખી 
ગુજરાતી વાચડેતે જે સતાતન સાહિત્ય શપેલુ' છે, તે આજે 
ગ્રન્યાકારે પ્રકટ થાય છે એ જણી ધણે હર્ષ થાય છે, ભગવદ્શન, 
યુદ અતે ધમ્'ભ્રાવના, સેવા અતે ભક્તિ, બધ્યાત્મવિદ્યા, શ્રદ્ધા અતે 
સ્વાધ્યાય, ત્રિતાપશેધત, સુસ્પાર્થ અતે સાધનસપદ્‌, પ્રહૃત્તિનિશૃત્તિ- 
વિવેક, જવન અતે મરણુ, પરમસત્ય, સ્યૂલદેઠની વાસના અતે 
આત્મભાન--આ બધા મહત્ત્વતા વિષયે પૂવ ભાતે પશ્ચિમતી દૃદ્દિએ 
ચર્ચી વેદાન્તતી ઉચ્ચતમ ભૂમિકાનાં જે દશત સ્વામીજીએ આ 
ગ્રન્યમાં કરાવેલાં છે, તે બહમાવિદ્ાના સાદિત્યમાં અગ્રસ્થાત ભોગવી 
શકે એમ છે, વિષષતું પ્રતિપાદન કરવાતી પદ્દતતિ એટલ્‌ી બધી 
શતોહર છે કે વિષયની ગહનતા હોવા છતાં તેતો બોધ સર્વને સર્લતાથી 
થઈ શકે છે. આ છે સ્વામીજીની ભપૂવ સિદ્ધિ, બતે એમાં જ રહેકું” 
છે ભા ગ્રન્થતુ' વૈરિષ્પ, 


૪ 


શારતીય તત્તજ્ઞાનતા અભ્યાસકોને બતે સામાન્ય જિત્ઞાસુવગષને 
ઘ્યા મન્ધ ખહુ ઉપકારક ચશે; અતે અળાવિલાતો! તલસ્પશી* અભ્યાસ 
કરવાની વૃત્તિ પણુ બા મ્રન્થથી સ્વાભ્રાવિક રીતે ઉત્પન્ન થશે, 
ગુજરાતી સાહિત્યસરિતાને પ્રવાઠ આજે કાવ્ય, કથા અતે કલપતાના 
ક્ષેત્રે ન્યારે વહી રવો છે ત્યારે શુષ્ક બતતા ચિન્તનના ક્ષેત્રમાં પાણી 
સિંચનાર સ્વામીજી એક સન્યાસી તરીકે મગજના રક્ષક બને છે 
ગએ વત'માતથુગતું એક આશાજનક શુભ ચિહ્ન છે, આવા મુક્તસગ 
ચપૃરિત્ઞાજકોતો સમાજ જેટલે આભાર માતે તેટલો એછે છે. 


શવિન્ટલાલ હરગાવિન્દ ભટ્ટ 

રાકુન્તલ, 74૦ 
આરીવાવ રેડ, ડિર્કટર, ઓશિથયેન્ટલ ઈન્સ્ટીટચૂટ 
વડોદરા, ૮-૭-૧૬૫૫ એમ, શસ, યુનિવસટી, વડોદરા 


આગ્રુખ 


આ પુર્તકતુ આમુખ લખવાતુ સદભાગ્ય મતે મળ્યુ', તેથી 
શરતે ખરેખર બહુ ઘષ થાય છે. સહ્રશત્તિમા સાથ આપવાતુ* 
સદભાગ્ય સુક્ષભ તથી. “ ઉત્થાન ' માસિક સાથે મારો મૂળથી સ'બ'ધ 
રો છે, પૂજ્ય સ્વામીથ્રી ર્વય'જ્યોતિ તીર્થજતા દૃશ'તૃ પણુ મને 
નડિયાદમાં ખે વાર જ્યારે તે ન્યૂ શોરોકે મિલમાં પધારેલા ત્યારે 
યયા હતા, તેમની તેજરવી, પ્રતાપી સઞાનમૃદ્રા હજી પણુ મારી ચિત્ત* 
ભૂમિમાં અ ક્ત થઈ તે રહેલી છે. પરમ પૂન્ય સ્વામી શામતીર્થ્‌જીતી 
શિષ્યપર પરામાં હેવું તે અસાનાન્ય લાભ છે, આતર સપત્તિતુ” 
સુચક લિગ છે, તેમતુ શુદ તીતરતુ છહ્ાવર્ચસ્‌ , તેમની આત્મનિદા, 
તેમની બાદશાહી ખેપર્વાઈ, તેમની અહ્ષાનદતી મરતી-ખુમારી, 
તેમના કાવ્યમય આભ્મોદ્ગાર, તેમની ષ્મસરફારક, છેદયમાં સોંસરી 
ઘૂરી જાય અતે ચોટ કરે તેવી બાની, તેમની ભાષાની સરળતા, 
વ્યવહારમાં ઉપયોગી થઈ પડે તેવુ મૂળાવેદાંતવુ સરળ અને સુરેખ 
નિરૂપણુ, બત્રીસ વષની ટૂઇી ગણાય તેવી જવતવીલામાં તેમણે 
મુક્તપણે વેરેલા આત્માતદની મરતીના એધ, અતેક ગુમુક્ુઓતા 
અતર્ગ જીતનતે ઘડવામાં સમર્થ ખતેલાં તેમતા દિવ્ય, નિમુકત 
પખાના કલર્વ સમાન હુદય'ગમ વ્યાખ્યાતો--બાદ્રાહ 'રામ'ની 
તે કમી કયી ચીજેનું સ્મરણુ કરીએ ? પૂજય રવામી શ્રી સ્વય'જ્યોતિ 
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તીથ'છતની તેમના પ્રત્યેની મુસ્ત્ક્તિ, વિનમ્ર શ્રદ્ઘા, સાચુ આત્મ* 
સમપણુ તે ગોરવામીકુલના બદાષિષનું સાચું તપ્યુ છે. 


લેખકની કલમમાં પણુ બઅસ્ખલિત વાગધારા છે, સરસ્વતીનો 
ગ્રસાદ છે, વેદાંતનિણાની ઝલક છે, એક પ્રકારને! રાક્તિસ પાત છે, 
અધિકારી વાચકને લક્ષ્ય પ્રત્યે પ્રવાહમાં ધસડી જવાતી તાકાત છે. 
પૂ. સ્વામીજીને! શખ્દ્મ'ડોળ સમૃદ્ધ છે, ભાયા પર ખહડુ જ સુદર 
ગણાય તેવો કાબૂ છે. પણુ સૌથી વધારે તરી આવતુ તત્ત્વ તો 
તેમની વેદાંતની વિચારસરણીને અતિશય સ્પજતાથો રજ કરવાની 
ચકિતિ' છે. આ લેખે! મૂળ તો “ ઉત્યાન ' માસિકના લખાયેલા 
ત'તીલેખો છે, પણ્‌ તેમની વેદાંતનિઇા અતે તે લેખોનું વરતુ એક 
જ છે, બધા લેખોમાં ' માળાના મણુકા 'માં અતુસ્યૂત યઈ ને રહેલી 
'દારી પેઠે ' અતુર્યૂત' થઈ ને રહેલાં છે. પચીકરણુની વાતો તૈ 
અદૂભુતપણુ સ્પટ્તાયી 'રજ કરી શકે છે, દેહના-મનતા-ગ્રાણુના- 
યુદ્ધિના નકચા પર અચૂક સ્યળનિદષ્શ કરીતે મધાવત્‌ બતાવે છે. 
આધુનિક માનવીના મનના વ્યાધિનુ' તેએ ખરાબર નિદાન કરે છે, 
તૈમની ચિકિત્સા ચોઇસ હોય છે, તેમને સચવેલે। ઉપાય અસરટારક 
અને અચૂક હોષ છે-તે રામબાયુ છલાજ હોય છે. વારવાર તેગ 
શ્રાત્મનિદા તરફ જ ઝોક આપે છે, આધ્યાત્મિક આરગ્યતે જ 
આધિભોતિંક અતે આધિદૈવિક સ'તાપોના ઇલાજ તરીકે વખુષવે છે. 
વિવેક, વૈરામ્ય, રામ, ૬૫, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, ત્રદ્ધા, સમાધાન વગેરે 
સાધનોની વ્યાખ્યા અને તેમનું તેમરું કરેલુ” નિરૂપણુ હમેશાં તાજી 
અદ્ભુત, સ્વાનુભૂતિમાંથી જન્મેલું" બને સચે(ટ હેય છે. ટ્ર'કામાં 
એમ ડહીએ તા જરા પણુ ખાડં નથી, કે પૂ. સ્વામીછનાં લખાસઞોમાં 
મ્માત્માતુમૂતિની ઝઘક છે, નિશિતતાને! ટ'ટ1૨ છે, થુતિતે। ગાંડીવ- 
નિધૌષ છે, સાચા આધ્યાત્મિક વૈધનું આશ્વાસન છે. તેમની “દતયાન' 
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માસિક થલાવવાની પ્રવૃત્તિ કેવળ લોક-કલ્યાણુ માટે જ હતી; સાચા 
જિસાસુઓને, વિચારકોતે, ચિંતકોને, આત્મસાધેકોતે પ્રતિ યાસ 
મોગ્ય માર્થદન આપવા માટે, આપ્યાત્મિક પાથેય બ'ધાવવા માટે, 
મતન-નિદિષ્યાસનમાં ઉપયોગી થવા માટે હતી, તે હકીકત છે. આ 
માસિક દ્દારા પૂ. સ્વામીજીએ અનેક સ'તપ્ત હદયોતે શાતિ પમાડી 
છે, અનેક જિસ્તાસુઓતી જિત્તાસાતે તૃ કરી છે, અનેક આત્મન 
સાગના યાત્રીઓતે માગ'દરાનન કરાવ્યું છે, અનેક અભ્યાસીઓને 
આંતરલદ્યય પ્રત્યે આગેકૂચ કરાવી છે. 


અમને એમ લાગે છે કે છેલ્લાં સો વષોમાં ગુજરાતી ધમસાદિત્ય- 
મા ગણુનાપાત્ર ગણાય તેવા સમરથ પ્રયત્નો ચા૨ પાચ યયા છે, તે 
ધમસાહિત્યમાં તત્ત્વજ્ઞાન અને પ્રાથનામય કાવ્યમય ઉદ્ગારોતે! પણુ 
શમાવેશ થઈ જાય છે. પ્રથમ પ્રયત્ન નડિયાદના સાક્ષર થાં મણિલાલ 
નભુભાઈ દ્દિવેદીએ “ સુદ્શત? ઠ્વારા કમો હતે. બીને પ્રપત્ન ષ્રેય:- 
શાધક મ'ડળના આઘ પ્રવત"ક થીમન્નૃસિહાચાર્ય જએ તથા તેમના 
પુત્ર શ્રી ઉપેન્દ્ર ભગવાને તથા શ્રી છોટાલાલ માસ્તર સાહેમે 'પ્રાતઃકાલ' 
અને ' મહ્ાફાલ' ફ્ારા કયો હતો. ત્રીજે પ્રયત્ન શ્રીમન્નચુરામ શર્માએ 
ઊર્ષપાનિષદ્દો અને અનેક વેદાંતના મ'થોતે! અનુવાદ કરીને, તેમનુ” 
મ્રષ્રાશન કરીતે, તથા ગુજરાતમાં અનેક રથળે।!એ મવચતે। ઠરીને કર્યો 
હતો. ચોથો પ્રયત્ન પૂન્ય શ્રી સ્વયન્યોતિ તીથ'છએ તેમતા અતેક 
ગૃુસ્તકા દ્દારા, અને ' ઉત્યાન ' માસિકના શ'ચાલન દ્વારા કર્યો છે. 
અને પાંચમો પ્રમત્ન થ્રો અ'બુભાઈ પુરાણીએ તથા શ્રી સુ'દરમે 
*દૃક્િણા' કૈમાસિક દ્દારા તથા થી અર્વિ'દના અતેક મ્ર'થાના 
અનુવાદ દ્‌ારા શ્રી અરવિ'દ્ની વિચારધારાને તથા સાધનાના પ્રવાહને 
ગજરાતમાં લાવવા માટે કય હતો, જે હનુ પણુ ચાલુ છે. બા 
પાંચેય મહતિગ્રતાહે। વિશિણ છે, ગુજરાતની ધમપ્રિય સાધક જનતાને 
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બતિશય ઉપષોગી છે; દરેક પ્રવાહે પોતપોતાનુ” વતું'લ ઊભુ' કયુ” 
છે, અતેક જિરાસુએની બાષ્યાત્મિક પ્રગતિમાં સહાય આપી છે, 
તિલક્ષગુ વાયુમ'ડળ પેદા ડું છે, તે દરેક પ્રવાઢનો, તેના વેગને, 
તેના ઇતિહાસતો, તેની અસર્‌ હેઠળ આવેલી વિશિષ વ્યક્તિઓતો, 
તેવી તિચિષૃતાએને બભ્યાસ કરવા જેવા છે. ગુજગતના ભાવી ધમ- 
કારણુના ઘતિહાસકારને તે કર્યા સિવાય ચાલવાનુ નયી. 


પૂ, સ્વામી થી સ્વય'જ્યાતતિ તીથ'જ પોતાના લેખોમાં ઘણીવાર 
સાથી વાત શાચી રીતે ટહી રે છે. વાચકને અપ્રિય લાગે તેરી વાતો 
પણુ, જે સે તેમના આંતરવિદાસ માટે જરૂરી હોય, આપ્યાત્પિષઠ 
પ્રમતિ માટે આવશ્યક હોય, તો કહેતાં તે અચકાતા તથી, આપણી 
અત્યારની બાલ્ર ક્રયાકા3માં “અટવાઈ પડેવાં ધર્મભાવના; આપણી 
અત્યારની ભીતરને ન સ્પર્શતી, માત્ર વાણીની મપાટી પર જ રહેનારી 
પ્રવચતે।ની-સપ્તાહેની-વ્યાખ્યાતાની આળપંપાળ; આપણુ પોપટિયા, 
શુષ્ક, વેદાંતની વાતોનું ઉચ્ચારયુ; આપણી વ્યવદારસિડ્રિની પણુ 
ખીત-ખાવડત; આપણી ધરામક પ્રાણુહીનતા; આપણી દીનતા- 
હીનતા-નિરતેજતા-આ બધા પર પૂ. સ્વામીજીની લેખિતી વેધક, 
સત્યમય, આરપાર નાકળી જય તેવો, ટોચના લાઈટ જેવો મકાશ 
રેક છે, તેમાં તેમતી આંતરદાઝ જણાઈ આવે છે, આપણા ભીર્‌, 
રૂહિચૂરત, બાલ ખો'ખાંમાં અને શુષ્ક કિયા-પિજરોમાં રાચતા ધમ- 
સમાજ માટે તેમને પ્યૂષ લાગી આવે છે, અને તેથી જ તેમની કલમમા- 
થી શબ્દના જ'ગારા ઝરે છે. આ બધુ” તૈમના લેકસ'ગ્રદમાથી 
ઉર્‌વાવે છે. અસ્વસ્થ તબિયત હોવા છર્તા, આશિક ખોટ આવતી 
રાવા છતાં, ઉપરતિ-શાવ વધતે] જતો હોવા છતાં, અતેક શ્રિત્રોએ 
જતે ધમષપેમીએએ કરેલી આથિષક સહાય વડે જ, તેમણે અનેકવાર 
ખધ પડતુ” “ ઉત્યાન” ચાલુ રાખ્યું, તેમાં તેમની લેકકલ્યાણુતી 
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ભાવના, નિષ્કામ ફમ'યોગતી ભાવના, કમ'માં અકમ જેવાની યોગ- 
દૃદ્િ જ જવાબદાર છે, તે આપણે કેદી વિસરવા જેવું નથી. આ તો! 
તેમણે ગ્રજરાત પર કરેલા નિસુકત, નિઃસંગ ઉપકારની પર"પરા છે, 
જેને મારે ગુજરાત સદાતે માટે તેમનું ત્રડણી રહે છે. અને તે 
શ્રદઘિત્રદાગુમાંથી છૂટવાનો એક જ માત્ર ઉપાય છે, તેની એક જ 
માત્ર કિ'મત આપવાની છે, અને તે એ કે તેમનાં પુસ્તકોનો 
એકાત્રતાથી અભ્યાસ કરવો, તેમનાં વિચારૂરતેન ઝીથવાં, 
અપતનાવવાં, તેમના પ્રકાશને સ્વીકારી પ્રકાશિત ખનવું, વૈદાંતને 
વ્યવહારમાં લાવવુ, તદનુસાર આચરણુ કરવું, અને તેમ કરીને 
બત્મોનતિના માગમાં આગળ વધવું, બને અ'તે કૃતકૃત્ય થવુ”, 
આત્મતૃપ્તિ અનુભવવી. આ લેખા લખાયા છે ૧૯૪૦ ફાટી તીકળેલા 
ખીજા મહાયુદ વખતે, તે એવો સમય હતો કે જ્યારે માગુસની 
કલ્યાણુશ્રદ્ધા ડગી ન્નય, જ્યારે માણુસની આસ્તિક ખુદ્ધિ હર્ભડી જાય. 
જ્યારે માનવી લોભના મોહમાં, અથપ્રાપ્તિની ધૂનમાં, સત્તાના કેફમાં, 
સાસ્રાજ્યના મદમાં દાનવ બન્યો હતો, પશુ કરતાં પણુ બદતર ભન્યે 
હતો, ત્યારે પૂ. રવામીજીએ ' ઉત્થાન ' દ્દારા મ'ગલશ્રદ્ધાના દીપક 
પેટાવ્યો, ડગમગતી આસ્તિક છૂંહને રિયર કરી, માણુસાઈવાં મૂરય 
સમજાજ્યાં; માનવતામાંથી પશુતામાં ન સરી જતાં દેવત્વ તરક આગે- 
ફૂચ જરી રાખવાનુ ઉદ્બોધન ક્યું", આર્યાવત'ની અમૂલ્ય સમૃદ્ધિ સમા 
દ્ાન્તને સરળતાથી લે1કસુલજ ખતાવ્યું. મહાયુદ્ જેવા કટોકટીના 
કાળર્માં જ માનવીને સ'તમહાત્માઓના ઉપદેરામૃતની વધારેમાં વધારે 
જરૂર હોય છે. શ્રીકૃષ્ણુચ'દ્રે અજી'તને ભગવદ્‌ગીતાને ખોધ કુર્ક્ષેત્રના 
મેદાનમાં જ કર્યો ઘતા ને ? પૂ. રવામીજીએ ' ઉત્થાન ' દ્દારા તેવું જ 
કયું” છે, તેમના સૂચનો, તેમના આદેશો ચોકસ અને સુરપણ હોય 
છે. તેમનો થ્મમલ કરવાથી જિજ્ઞાસુ જરૂર પ્રગતિતે પ“થે અગળ જઈ 
શકે છે, શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવામાં અગ્રસર બની શકે છે, આત્મપ્રાપ્તિનાં 
સાધતે। સ'પાદન કરી શકે છે અતે અતે ભૂમા-આન'દતે અતુભવ 
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કરી શકે છે. એન્‌ કારણુ એ છે ડે પૂ સ્વામીજી આ લેખન- 
પ્રજૃત્તિ નિષ્કામ છે, કેવળ જિસાસુઓનુ ડદ્યાણુ કરવા માટેની જ 
છે, સ્વય ભૂ છે, આત્માતુભૂતિની એરણુ પર હથીડાના ધાથી ઘડાયેવી 
છે, ચેતનના કૃવારામા સ્નાન કરીને વિશદ ળનેલીં છે, અતે તેથી 
અમે ઇચ્છીએ છીએ કે સુજરાતી ધામિ'ક જનતા આ પુસ્તકનો 
જેમ બતે તેમ વધારે લાભ લે, આ ત્તાનસુધાનાં શીકરોચાં સ્નાન કરે, 
આ અમૃતવષષણુ ઝીઘી પરિતૃષ્ત યાય, આ રાકિતસ પાત ઝીલીને 
મકાર-મજ્જવલ બને બાકી મહાન પુરો તો પોતાનું જીરતકાયં 
કયે જ જવાતા છે, લોકહિત નિષ્કામભાવે સાષ્યે જ જવાના છે, 
ભગવાન થી ચકરાચાયે" વિવેકચૂડામલિમાં કહું છે વેમ-- 


શાન્તા સછાત્તો શસિવલસ્તિ લન્તો 
ઘયત્તવ્ીય તિ શર્ત; | 


સીર્ના સ્વર્ષ સીમમવાર્ળવ ઝના- 
સજ્સુનાન્યાનાવ લાય્યન્ત: 10 


શાત ખતકશથુ॥ળા, ત્રડાત સત લેકે! આ જગતમા નિવામ 
૩ર છે. જેમ વસતન્ડતુ આવે અને શક્ષો નવપણવિત થાય, ખુશનુમા 
હડ વાપ પખીઓ કલરવ કરવા લાગે, તેમ સત લોકોનું આગમ્રત 
પણુ કેવળ લેકફલ્યાણુ માટે જ હેય છે તેમને કરો! સ્વાથ સિદ્ધ 
કરવાને ખાકી રહેલે। હેતો નથી, તેએ! પોતે તો આ હાય કર શ સાર 
સમુદ્તે તરી ગયેલા હોય છે. કામ, ક્રોધ, લોભ, મે!હ, મદ, મત્સર 
વગેરે મગરમચ્કોથી આ સસારસાગર ભરપૂર હોઈ, તરી જવા 
૬ૃષ્કર છે તેતે પેલે પાર ગયેતા સ ત લોકે, કેવળ કરુણાથી પ્રેરાઈ ને; 
ઝરણુ વિતા જ બીજા યોગ્ય અધિકારી સુમુશ્રુ#નેોને તારવાનુ , ઉ પદેશ 
વગેરે થ્યાપીને આત્મપ્રાપ્તિતે માગે આગળ વધારવાનું કામ કરતા 
શમ છું આ જ તેમની પ્રકૃત્તિ અતે આ જ તેમતુ છીવનકાય'! 
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પરમકૃપાળુ પરમાત્મા આપણુતે તેવા સ'તોની ઉપદેશવાણી 
ગીલવાત' સાપથ્ય આપો, તે પ્રમાણે આચરષ્યુ કરી સ'સારસાગરને 
તરી જવાતુ* ગળ આપો, દિવ્ય સુક્ત જીવનમાં જ પ્રાત યતા ભૂમા- 
આનંદે પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિ આપો એ જ અમારી પ્રાથ'તા છે, 


શુક્લા ઠાકરની પોળ, 
નડિયાદ, 
૨૦-૫-૫૫ 


શાન્તિલાલ ઠાકર 
૩. &., 8, 1. 


8. 


હા. 


ઉત્થાન અને જીવનકલા 


ભનુષ્ય વિશ્વાર્‌ કરતે! થયે। ત્યારથી પોતાનાં સુખની જરૃહ્િ અને 
દૂઃખની નિજૃત્તિ માટે જ શથ્યા કપ છે, એ મૂલશૂત સુદ ઉપર બધા 
એકમત હોવા છતાં સુખદુઃખનાં વ્યાપ્યા બાંધીને તેનાં પ્રાપ્તિ નિશત્તિતાં 
સાધન રોપવામાં ધરે ગતમેદ ઠજા સુધી 3લો છે. જગતવું સ્વરૂષ 
અને શનુષ્યતે! સ્તભાવ કાલના વદન સાથે બદલાતાં ૨હાં છે. રાજકીય, 
આથિ'ક અને સામાન્ક સંયોગોમાં થતા પ્રાકૃતિક ફેરફાર સાથે તેતાં 
છીવનવવદાર, સમજણુ અતે જવાબદારીઓ પણુ ગદધાયા કર્યા” છે, 
આ બધા બાલ સ'યોગો મનુષ્યની પ્રચલિત વૈજ્ઞાનિક, નેતિક તેમ જ 
આપ્યાત્મિષઠ સ્મિત્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. આધુનિક વિજ્ઞાનવાદીઓ 
જે નીતિમાગી"એ એગ માતતા હેય એપ લાગે છે ડે જગતના 
આયુષ્યની શહિ સાથે માનવીય સસ્કૃતિ ભૂતકાલીન અતુભ્રવતે। લાભ 
લેતાં લેતાં ઉત્તરોત્તર વિરોષ પ્રમતિ ૩રી રહી છે બતે સુખસમૃદ્ધિ 
અતે સસ્કૃતિમાં વિકાસ થતો જાય છે. એમતો આ મત છેસ્લા 
શતકતા ભૌતિપવિજાનની પ્રોન્વલ સિદ્ધિઓને આભારી હેય એમ 
શાની શફાય એવુ છે. પરતુ માનવીય જીવનનાં સમસ્ત ભૂતકાળને 
શવદેશીય ઈતિહાસ તપાસતાં વિત્તાનવાદીએની આ માન્પતા ટકી 
શકે એમ લાગતૃ' નથી. જોતિષ્વિતાને મતુષ્યને બાલ સુખોપભોગનાં 
અસ'ખ્યવિધ સાધનો આપ્યાં છે અતે આપ્યા ૩ર છે ઞએ હઈીકત 
જેટલી સદ્ય છે તેટલી જ તેની સાથે એ પણુ સાથી વત્તુરિયતિ છે 
૧ શનુષ્ય એમાં વધારે ને વધારે અટવાળે ગયે છે અતે વધારે 
ખદિમ્ુખી ચતાં પરાવલ'બૌી બનીને પોતાની આન્તરરાકિતિતે ભૂલતો 
નય છે. પોતાતુ' સ્વ-સખ ચુમાવી રલો છે, મહાત્મા જિસસે કલુ છે 
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તેમ આત્માને ખોઈ કે વેચીને ગમે તેટલી મહાન્‌ ભૌતિક ૨પત્તિ 
મેળવવી એ મહાન્‌ પાપ છે, અને તેતું' પરિણામ દુઃખ છે. એ જ રીતે 
જગતના પુરાણુતમ ગ્રન્ય અને અમૂલ્ય જ્ઞાનભંડાર્સમાં વેદમાં 
સ્તષિએએ ગાયું છે કે “હુ' તને કોઈ પણુ મહાન્‌ કીમત આપીને 
વેચીશ નદિ.,”૧ આધુનિક વિજ્ઞાને મતુષ્યતે ય'ત્રવત્‌ અને તેની 
સ'સકૃતિતે યાંત્રિક બનાવી મૂકી છે. બાલ સુખોપભબોગનાં પ્રભળ અને 
પુષ્કળ સાધને પૂરાં પાડીને ઈંદ્રિયાને વધારે વિસાસસ્રિય બતાવીને 
સનતે પાંગળું કરી નાંખ્યું છે; મત સ'યમને વધારે ભૂલતુ' જાય છે 
જેયી અ'તરતાં સુખ, ચાંતિ અતે સ્વારથ્ય મેળવી શકતુ નથી *્મતે 
ડુઃખ વધી પઠ્યાં છે. જીવનના સમસ્ત પ્રદેશમાં સર્વાંગી વિકાસ 
સાધવામાં વિજ્ઞાન હજી સુધી સફલ થઈ રાકચુ' નથી. આવી દશામાં 
પોતાની આંતરભાવનાને સ'તોષવાનાં દ્રાર બધ થતાં જેઈ મનુષ્ય 
ઊંડે ઊંડ ધૂંધવાઈ રલો છે. આપણી આસપાસના વ્યવદારતું સ્વરૂપ 
ભ્રમ'કર્‌ બનતુ' જાય છે. માનવીય સ્વભાવમાં રહેલી સ્વત'ત્ર છુદ્ધિ 
ર્વચ્છ'દે ચડી છે. અવિરત સુખોપભોગનાં કરણુ માટેતો વગ'વિમ્રહ 
ધરમાં, સમાજમાં અને વિશ્વમાં સવ'ત્ર વ્યાપી રહેલો દેખાય છે. જાણે 
જે શતુષ્ય પશ્ુધર્મ' તરક જ ઢળી પક્યો હેય નહિ 1 


ષા તાપસમૂઢની શાંતિ માટે વિચારફવર્ગ ઝંખી રલો છે. ધત 
ખાઉ મન અને ભોગસુખી ઇંદ્રિયોના દુઃખમય તાપના ભતિરેકથી 
નિર્ણત્ત મેળવવાનાં સાધનો! તથા આત્મશાન્તિ કે સ્વસુખની શોધમાં તે 
મૂઝાઈ રલો જે. ઠેકઠૅકાણું એને સન્તોનાં રોળાં મળે છે. વિશ્વધર્મ 
પરિષદો એને ન્નેવા-સાંભળવા મળે છે. અતેક સન્યાસીએ।, મહાત્માઓ, 
પડિતો, અને થાહાસુનાં કથા-પ્રવચતરમાંથી સાનભક્તિની વાતો 


૧ મરેયન ત્તાજૂ મત્વા ૧૪ કાસ્જાય દેથાણ ન શરૃલાય નાયુતાય 
ઘષ્તો ન કતાથ શતાં 1 તરવરે, 
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હથા ઉપદેશને! લાક લે છે, તેમ જ તેવે પ્રસંગે એકઠાં થતાં અનેક 
શ્રોતાજનોનાં રામરામ, ઉરેડૃષ્ણુ અતે મારાયણુ તામા સ્મરણુ અતે 
જપના પવિત્ર નામચી તે પણુ ગ'ભીર યતો દેખાય છે. ઈશ્વરતાં 
જીત'ત, નૃત્ય અને વિર્ઠવેદનાનાં બસુ સાર્તા શડતો અને ભજન 
શલકારતી મહેળીએ તેના મનમાં ચિત્રવિચિત્ર ઊમ્નિએઓ ઉભી મરે 
છે, હતાં આ સવ' અતુભવોના લાભાલાભ નિરાંતે શાંતિથી 
ખેસીતે વિચારતાં-તપાસતાં તે નિર્ત્સાહી બતે છે, ઉપર બતાવેલ 
ભષ્તા અને [જ્સાસુએમાંયી ભ્રાગ્યે જ કોઈના જવનવ્યવહારમાં 
પલટ ભાવ્યો જ્યૂય છે. છાપખાતામાંથી ખઠાર પડતાં 
ભનેકવિધ પુરતકનપ્રકાશતોમાં શાન્તિદાયક વસ્‍તુ તેને ભાગ્મે જ 
વાંચવા વિચારવા મળે છે. બતુશવના સ્પર્શ વિનાની થુહ્ધિના 
ત3માંથી લખાયેલાં પુસ્તકો વાચકવર્ગને કાંતા કલ્પનાને ધોડે 
ચડાવે છે, અગર તેતા બહ'વાદતે પોષષ્યુ આપે જાય છે, લેખકો 
વિવિધ વિષયો પરત્વે પુસ્તકો લખે છે તેમાં લેખકની યોગ્યતા સમાણે 
શામમી ભરાય છે અને વાચકવગ પોતાની યોગ્યતા અને સમજણુ 
પ્રમાણે તેને વાંચે-સમજે છે. પરિણામે લોકોની એવાં ઉલટી માન્યતા 
થઈ ગઈ છે કે જ્ઞાન અતે અતુશવ ૩'ઈ પણુ પરિશ્રમ વિના, 
ભઆશાએશથી મ્માશમ ખુરશીમાં બેઠાં ખેદ સરલતાથી સાધ્ય થઈ 
શકે એવુ” હોવુ જેઈ એ; પોતાનાં ખાનપાન, રહેણીકરણી અને 
વિવેક [વિચારમાં કોઈ પણુ જાતત ફેરકાર્‌ કર્યાં વિના સાન મેળવીને 
ભ્ાત્મશાન્તિતું' સુખ સૌને ભોગવવું છે. શ્માવા ભ્રમમાં આજતોા 
વિચારક કે જિજ્ઞાસુ ભજન, કીત્તત, જપ, તપ, દાત, ધમ' કે કથા- 
પ્રવચતના લાભથી અસતુજીુ રહે તેરમાં નવાઈ નથી, એ ખધા 
બાલોપચારતા લાભથી ત'ચિત બતે તે તેતા શમતુ” જ સીધુ” બતે 
સાદુ પલ છે. સાચી ધામિંકતા (કેવાય તો ધમ ખાલાડ'મર છે 
બતે તેવો બાલ્યાચાર મડદા સાથેના વ્યવહાર જેવો છે. સાચી 
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ધામિંકતાતો પાયો સહેદયતામાં રહેલે છે અને શહદયતા નીતિના 
જાધારે જાગ્રત રહે છે, જયાં વિચાર-ગ્યવહારમાં વિશુદ્દ નીતિતા 
અભાવ હેય, ત્યાં વત, નિયમ ભતે શ'યમનાં તપ ટકી ચકતાં નથી. 
આપણા અપૂવ' ગન્ય વેદ કહે છે કે *“ત્રડૂત ( જીવનતા સનાતન 
અને વિકશ્વવર્ત્ત નિયમો ) અને સત્ય માત્ર આધ્યાત્મિક તપના 
ખળમાંથી જ જન્મે છે.” વળી વધારામાં કહે છે કે આ ૨“ ત્રડત- 
પ્રમ અચલ, મહાન્‌ અને ઉગ્ન છે. પ્રભુની મહત્તા આ ઉગ્રધમષ્માં 
સમાયેલી છે, અતે તેષી જ તે વધે છે. ત્ઠતની અવગણુના અતે 
ઉલ્લધન એટલે પ્રભુને દ્રોહ અતે આવા દ્રોહની શિક્ષાથે પ્રજનુ 
તેવી વ્યક્તિ કે વિશ્વના ચૂરેચૂરા કરી નાખે છે. જગતને! ઇતિદાસ 
તપાસતાં આ સત્ય વાણીની શ્ઞાખીતી અતેક સ્થળે નજરે પડે છે, 
શ્રડતધમ'ના ભંગનાં દષ્દાન્તો અને તેનાં ઉમ્ર પરિણામોની કથા 
ઇતિહાસને પાને પાને ભરી છે. અનેક મદાન્‌ વ્યક્તિઓ અને પ્રજાએ 
શ્રડતધમ'તા ભ'ગના દ્રોડ માટે અતિ દુઃખી થઈ છે અથવા તો સવ'નાશો 
પામી છે, વીસમી સદીનાં વિશ્વયુહ્દો અને આજતી જડવાદી સસ્કૃતિનાં 
દુઃખો-પરિતાપો આજ ત્ડતધમ'ના દ્રોહ્નાં દ્લ છે. શ્રો અરવિન્દ એક 
શ્યળે લખે છે કે હિ'હતુ' તેના “તિહાસના મષ્યકાળમાં અધઃપતન થયુ તે 
તેના અધમોતુ' ફલ હતુ'. સાચા વિશુદ્ધ ધમ'તે સ્થાતે લે18 બાલધમંને 
સાચે! માની તેના ભ્રમ અને વિકૃતિમાં આચરતા-રમતા થયા તેતુ 
પાપ પ્રજાએ ભોગવ્યું” જે ધમતા આચારમાં સત્ય, દયા, ક્ષમા, 
ન્યાય અતે નીતિતોા! અજ્ઞાવ હોય અને તેની આધ્યાત્મિકતા સૂતી 
પડેલી હોય તેવા ધમ'તેો કાંઈ અથ નથા, આથી સકી ધમ'ભ્રાવના 
ગએ તો પધમભ્રમ, ડોળા, અને ધેઘઠઠા છે અને તેયી તેવો ધર્માયાર 
છહિત3૨ છે. 


૧ કત વ સત્ય ચ થમીત્‌ં તવ બો અપ્યન્વયતા 1 ત્રરવેર, 
૨ વ્રૂતસ્ય મા ત્રારેશો વષત્રન્સારરિરે મુરના ર્ટ્રીસિ । કર્યે, 


રદ 


નીતિ અને ધમની આવી આવી અપૃણુ કે ખોટી માન્ય 
ધરાવતા સમાજ વચ્ચે સ્વામી થી સ્વમ જ્યોતિ વીથ કેટલાંક «૮ 
પહેલા રજરાતમાં આવીને શ્યિર થયા ભગનાં 3પડા અતે મ 
મુડન તરફ આપણુ। સમાજ જદદી આર્ષાય છે, તેમા વળી ન્તે 
વિરષ્ત અને સાથે સાચે પ્રેમી હેય તો નિદાન આરામ ખાતર અ 
ઉવાફ્રેર માટે તેમતું આશ્રમ-સ્થાન વધારે આકર્ષક ખને છે ઉપરા 
તેની શાથે ને ઝ્તઞાનગોદઉી અને જગતના મિથ્યાત્વનો મીઠી વા! 
કરવા-સાલળવા ચળે તો કાલક્ષેષ પૂરતુ પયુ એમતું ચાત્ત એકા 
શ્યાન ષિય ચઈ પડે છે, આથી ધયા શકતજન અને કેટલા 
1જસામુએ એમને ઘેરી વળ્યા સ્વામીજી હિમાલયમાં ધણા વ' 
તપ કરીને આવ્યા છે, તેથી *રર કોઈ યોગાંસદ્ધિ અને જ્ઞાન સા 
લાબ્યા દશે જ સિદ્ધિના બળથી માથે હાથ મૂકીતે ફે કાતમાં ફૂ 
મારીતે અમારો ઉદ્દાર ટરી આપરે અથવા અમને આત્મદશ' 
3 ભગવદ્દશત કરાવી આપશે એવી આશામાં અતેક ભાવિ 
સ્વામીજી પાસે આવતા તેમાં ફરેટલાએક સાચી સ્ઞાનપિપાસા શાન 
કરવા પષ્મુ આવતા શામાના કેટલાકને સ્વાયીજ વાતચીતમાં માપ 
નેતા ને કોરડુકશેળ જેવા જ્યામ તો થોડું અતે હકુ સાધ 
બતાવી તુરત [વદ્દાધ કરતા. ઘણા ચપત્કારપેમીને પોતાનાં વિચિત્ર 
વાણીથી નાઉમેદ પણુ કરતા તેમની ઉપદેશ આપવાતી રેવા અતે 
વિષયની ર્જીવાત સીધી અતે સચોટ છે નીતિ અતે ધમ'ના પ્રદેશન 
ખધનત સમાજમાંથી ઢીલા પડર્ષાં છે, સવત તતાને ખદાતે સ્વચ્છદતુ 
તાડવ પધ વધી ગ્યું છે, ઈન્દ્રિય સયમ અતે મતનો નિપ્ન6, 
ભા બધા વિષયે માટે સ્વામીજી ઉગ્ર અતે થ્મા્રદી છે વ્રત, તપ 
અતે સાધનના દઢ અભ્યાસ માટે કહેર પણુ છે એ એવે સ્પદૃ 
ઉપરેશ આપવા મંડયા કે ધમતી સાધનાનો બાલાથ જેવા પૂત્ર, 
પાઠ, કીત્તત, તીધયાના કે કઝકાડરા ખા) ખે.ખાંતે એવી અઝાન 
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દૃશાવાછી' કરી મૂકયુ' છે કે ધર્મના મૂછ કેળ જેવાં ચારિત્ય નીતિ 
અને ચિત્તશુદ્ધિને વેગળાં રાખી ડેવલ બાલ દેખાવને ધમ માની લીધો 
છે, ત્યાં સૂધી સાચા ધમના ફળરૂપે મળતી થાંતિ, સુખ અતે 
ભગવદ્‌પ્રાપ્તિની આશા નકામી છે. પાઠેપૂન્ન અતે ઈશ્વરભક્તિતું જે કેળા 
અ'તઃકરણુની પવિત્રતાને નામે શાસ્રમાં વણુંવ્યું છે એવુ' ચાર્ત્ર 
ન્યારે ધામિંક ગણાતા સતુષ્યમાં ન દેખાય, ત્યારે એવો મતુષ્ય 
પોતાના માનવીય જીવનતો સમૂળેો નાશ કરી રલ્રો છે તેમ સમજવું. 
પમ અને વ્યવહાર એક જ જીવનનાં બે પાસાં છે. નીતિ વિનાતો ધમ 
પાંગળા છે બતે ધમ વિનાની નીતિ અસહાય છે. 


ધમની અને જીવનની આવી અપૂણુ' અથવા ખોટી માન્યતાને 
લીધે જ મતુષ્ય અકમ ણ્યતામાં ધસી રહ છે. તેમજ સમચ સ'તાપનુ” 
કારષુ વિશુદ્ધ ધામિંક જીવનનો અભાવ છે. કેઈ શાસ ડે શન્ત 
આંખ ચૌચીતે ઉધાડતાં વે'ત તાન આપી શકતો નથી, તેમજ ચપટી 
વગાડીને મિથ્યા જગતને નાશ કરી શકતો નથી. ખરા ધમ'લાભ 
માટે સાચું વત, તપ અને એના સાધનની પ્રથમ આવશ્યસ્તા છે, 
સાધનની કહોર્તા અતે તેના દઢ અભ્યાસ માટે કટિબદ્દ થાએ. 
શલિન પૂર્વસ'સ્કારોને ધોઈ નાંખી ચિત્ત શુદ કરો; અને પછી સત્ત્તના 
વિજય માટે સ'કલ્પખહ્ ચાએ. મતુષ્યજીવનની સક્લતા તપમાં રહી 
છે. જ્તાનતપરસ્વીને જગતના કલેશ સ્પશ'તા નથી. પ્રકાશ પદાથ5ને 
ગ્રકાશે છે તેતી સાથે સાથે પ્રકાશ પોતાને પણુ પ્રટારો છે, પણુ 
આપણી વૃત્તિ પદ્દાયે માં જ બ'ધાયેલી હોય છે ત્યાં સુધી મ્રકાશ(સાન)ને 
અવગણીએ છીએ. મનુષ્યની સામે સમસ્ત વિશ્વ ખડું છે તે અતેક 
નામરૂપે પરમાત્મા ચિત્રવિચિત્ર રીતે આપણી સાથે વ્યવહાર કરે છે-- 
રમે છે, જેમ અલ'કારમાં સાચા સુવણુષની જ કીમત ન્તેવાય છે, તેમ 
જગતના વ્યવહારમાં પ્રભુનું જ સાચુ” મૂલ્યાંકન શ્માંકી વિશ્વપ્રેમ અતે 


શટ 


લોકસેવા એ આપા પુરષાથ'નું સાચુ મૂલ્યાંકન બની રહેવું જેઈ એ. 
આટલે ભધિકાર પ્રાપ્ત કર્યા પછી ભદાજ્ઞાનની વાતો! કરે. 


સ્વામીજીની ઉપદેશપદ્દિ ગુજરાતના ક્િણ વગમાં ધીમે ધીમે 
શમજવા લાગી. એ પદદિ શાઓીય અને માતસશાર્ત્તા સિદ્ધાન્ત 
અતુસાર્‌ કાય કરતી હોવાથી વિચારકવગ'નતે વધારે* રુચિકર અને 
ઉપયોગી જષાઈટ ધમ'ના ભાવતામાં જણાતી ઊમિંવશતા, વેવલાપણ્‌', 
અને વિભમ( 114110 બૌળત૦ત ) કે ખોટ ધીમે ધીમે એછાં થવાં 
લાગ્યાં, જગતૂતા મિથ્યાત્વના ખ્યાલ તેના સાચા રવરૂપમાં સમજાયા. 
પ્રશૃત્તિમાગ'તી પણુ ઉપયોગિતા હતી અતે તેના વિશુદ 'તુઊવોાતો 
લાભ વિકાસના માગ'માં અડચયુ રૂપ ન હતો પણુ તેતે સહાયફપ કેમ 
ખતાવવે। તૈની ચાવી એમતા નિક્ટ પરિથયમાં આવતારા લેક 
સમજવા લાગ્યા, પ્રરૃત્તિ બમ નિશૃત્તિમાગ'તી ખરી સમજણુ ભને તે 
પરપરા બાવકાર સસારની ર્પિતિને માટે સાર્ષક છે. પ્રવૃત્તિ વિતતા 
નિરૃત્તિ સુકી છે અતે નિરત્તિ વિના પ્રવૃત્તિ બાંધળી છે, વ્યવહાર ખને 
પક્ષના પરરપર સળ'ધ તયા તેના સમત્વયતી જાવશ્મકેતા $ચિકર 
ખતી, નીતિ, સદાચાર અને ધમની એક શૂ'ખલા જિસાસુતે સમજાઈ 
ભતે લેતા “ઉત્માન'' માટે તેમણે તે શૃખખલા ગળે બાંધવાની 
અનિવાય આવશ્યકતા સ્વીકારી. સાચી શાન્તિ અને સુખ ધર્મના 
ખાલાચાર્માં નહિ પણુ મતોરૃતિઓને ઠીક કરી લેવાથી મતોદશાના 
પરિવત્ત'નમાં તેને અતુભવી શકાય છે તે સમજ્યું. નત, તપ, અને 
સાધનના અભ્યાસતો પ્રથમ આવશ્યકતા માતી. મલિત સરકારનું 
પહેલાં વિલોપન કરી ચિત્ત રુદ્દ કરવાની કઠિન પણુ અતિવાયં કયતી 
શહત્તા ગ્રાલ રી. અને છેવટે ભગવદ્દ્શત કે થઉાતાનના લાભ માટે 
શુડ હદયની ધામિ'કતા ( આધ્યાત્મિકતા )નું મહત્વ લોકોને સમજાયું, 
સાથે સાથે તેમતે એ પણુ ૨૫૪ સમનાયું કે કોઈ પણુ સત્ત- 
સહાત્મા સાધનલ'પત્ર ન હોય લેવા શિષ્યને માથે હાય મૂકીને 


૧૯ 


જ લઊગવદૂદર્શન કરાવી શકતો નથી, તેમ જ ચપટી વમાડીને 
બ્રહ્મતસાન આપી શકતો નથો. સ્વપુરુષાથડ સિગાય જેમ વ્યહારમાં 
રઇ કાંઈ પણુ લાભ પ્રાષ્ત કરી શકતે] નથી, તેમ અધ્યાત્મમાગ'મા 
પણુ તેજ 1તયમ લાગુ રહે છે. જગતૂના નિયમે। તેના સવ કાયક્ષેત્રમા 
સવ'સામાન્ય રિથર ઊભા રહે છે. ચમત્કારથી કાય [સદ્દિ માનવી એ 
મતુષ્યના ભ્રમ તથા પામરતા છે ઝરની મહત્તા અઃ ઉપયોગતા 
શિષ્યને માગદશન કરાવવાની છે; ત્તેની જીવનચર્યાં અને પ્રતિભા શિષ્યતે 
ગ્રેરણાત્મક બને તેમાં સમાચૈલી છે, તેમજ તેના જીવનના પૂત 


ઈતિહાસના તપોમય અતુભવ તથા સાધન અભ્યાસની વાતો શિધ્યતે 
તેના [વકાસમાર્ગ માં ઉત્સા આપે છે. 


આવી રીતે ધીર્‌ ધીરે સ્વામીજીતે। શિષ્યવર્ગ ગુજરાતમા નિણી'ત 
થયો તેમની વિચિત્ર શને કડક શિક્ષાવાણી અને સાથે સાથે રિષ્ય 
શાટેતો અથાગ પ્રેમ, શાચા જિજ્તાસુતે હમેશા તેમના બાશ્રમમાં 
ખાડર્ષતાં હ્તા, પણુ તેતી સાથે તેમના જીવનનિર્વોહના વ્યવસાય- 
વ્યવહાર ઊભ્રા જ હતા; ઉપરાત શિષ્યને તેમતા સત્સગનો લાલ 
લેવા ખાતર હરહમેશ આશ્રમમાં જઈને રહેવાતું બની શકતુ નહિં, 
તૈથી તેમાંના કેટલાકે સ્વામીજને કાઈ લેખત પ્રકાશન કરી તેમની 
પ્રસાદી ધૈર બેઠા પણુ મળે તેત્રી કૃષા કરવા વિનતિ કરી, જેથી 
વ્યવહારની સાથે સાથે પણુ ષ્રસ્સદના સમયમાં શિષ્ય 33૨ તેમના 
વાણીતિચારતુ મનન ઢરી રકે અતે તેના સાધન અભ્યાસમાં હમેશ 
ઉત્સાહ પ્રેરણા મેળવત્તો રહે. કેટલાક વિચાર પી અને આર્થિક પ્રશ્નની 
મૂઝવણુ હોવા ખતા ભિક્ષુ સ્વામીજીએ એ સાહસ માથે લેવાતુ 
સ્વીકાયુ", આમ “ઉત્થાન' માસિકતે જન્મ થયે. ષ્મતે નવ વપ 
સુધી કડકે કડકે તેનો લાભ ગુજરાતને મળ્યો. “ ઉત્યાન 'તા વિષયની 
રજુઆત આઘુનિક વેજ્ઞાનિકની રીતની, જાવા સમૃ&, પ્રભાવશાલી 
તૈમજ મ્મઘતન છે તેમના લખાણુમા પુરાણા શાસ્રના ભાવાન્તર 


જ્૦ 


નઠિ પણુ વૈજ્ઞાનિક શૈલોયો સનાતન સત્યોનુ” નવીન પોપાકમાં 
ભને બીમામાં દશન થાય છે. વાણી, ભાજા અને વિચાર પણુ મતુષ્યતે 
બહુ પુરાણા થાય ત્યારે સૂતાં કપડાં અતે દવાની માકક અપ્રિય 
કને અરૂચિકર લાગે છે, લાંભા વખત સધી લીધેલુ* ઔષધ રોગીને 
બસર દરતુ' મટી નાય છે, તેમ પુરાણી શાષા કે શાસ્ત્રોના 
ઊાપાન્તર બતે રૂઢ રીતે રજુ કરેલા સુન્દર વિચારે પણુ બાધુનિક 
ઢેથમાં કેળવાએલા માતસતે અસર ટરી ઉત્સાહિત કરતા નથી 
અને તેમાંનાં ઘણાંને તો તે થ્પ્રિય પણુ લાગે છે. જયારે સ્વામીજીની 
નવીન ભાષાશૈલી સનાતન વિચારોને નવીન રૂપમાં રજી ૩રે છે. 
તેમનાં ટરાન્ત-પ્રસગો બાજની સમાજના જીવન્ત બ્યવટાશને અતુરૂપ 
ફ્ોષ છે. તેમની પદ્દતિ સીધી અતે સચોટ છે. શમાજની તીતિ 
અતે ધમમાં ચાલતા વહેમ અતે વિકૃતિઓ સામે તયા તેમાં ગવત'તા 
સ્વચ્છ'૬ સામે સ્વામીજીને રશ કષારેક ઉગ્રતા સુધી પહોચી ન્તમ 
છે, નિત્યતી ટેવામાં ઢકાએધી બતે શાઅના ષ્યજ્ાનમાં રઢ થષેલી 
આપણી કેટલીક વિકૃતિઓ અને દોયેને દઢતા રૂપર્મા મળાક કરી 
તેની નિરૃત્તિ માટે ઉપદેશ કરે છે, સાથે શાથે “ ઉત્થાન 'નું વાચત 
મુજરાતર્માં એક શિ સાદિત્યની એટલી જ ગરજ સારે છે. 
ઉત્થાનના સ્વામીજીતા અત્રલેખાની વિશિઇતા સમજીને એક વખત 
એવે '્યાય આમ્મો ડે થ્વાવી સમમ્ર છવનકલાને આવરી લેતા 
સવે[ત્તમ ઝાનતો! સમદ માશિષ્ઠતા છુટા છવાયા લેખોમાં જ પડ્પો 
રહેશે વો વખત જતાં વ્માવા ઉચ્ચ અતે ૨મદા સાહિત્યને! પસ્તીમાં 
નાશ થશે. આ દાનિ ટાળવા ખાતર તેવા સર્વ લેખોનો સમહ 
કરી તેતે એક સ્વત'તર પુસ્તકના ૩પમાં સુરદ્દિત રાખવામાં આવે તો 
જિત્તાસ લેક તેનો શદાતે માંટે સદુપયોગ અને લાજ ઉડાવી શે, 
ક્ર ઉટેશ પ્યાતમાં રાખી સ્તાપીછતે મારે બશિપ્રામ વિદ્િતિ ડે]. 
ગ્રથમ તો તેમતે આ વિચારની મદ્ત્તા દીક ત લાગી. પરુ 
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જટલાક ચાલુ યુગને પ્રતિફૂસ અતે લ્રદ્્ભદ્ર વિચારના ચતા પ્રચાર 
સામે તકપ્રધાન અને ચિકિત્સક બૂદ્ધેથી અવતન ડેળવાયેલા 
વિચારકવ્ગને માટે આવા પુસ્તકની ઉપયોગિતા ઉપર ભાર્‌ મૂકવામાં 
આવ્યો ત્યારે જ તેમને મારી વાત ધ્યાનમાં માવો અને જણાયુ 
જ આ વિચાર અમલમાં મૂકવા જેવો! છે. એટલે કે લેખોતે એકત્ર 
ગોઠવી ચોગ્ય સુધારા વધારા સાથે એક્ટ સ્વતત્ર પુસ્તકના આકારમાં 
ગપ્રસિદ્વ કરવામાં આવે તો અવશ્ય ગુજરાતના વિચારક વગ' અને 
સાચા જિસ્ાસુતે ધણું જ ઉપયોગી સાહિત્ય મળરો, એ રીતે 
સ્વામીજીના અતુક્ષવ, ઉપદેશ ષ્તે આદેશ તેમની અધ્યાત્મભૂમિકાની 
ગ્રસાદીરૂપે એક સુન્દર પુસ્ત૩ના સ્વરૂપમાં તેમની અપ્યાત્મ-પ્રતિભારૂપે 
ગ્રક્ટ થાય છે તે જેઈ મને ધણા જ સ'તાષ અતે અત્યત આન'દ 
થાય છે, 

સ્વામીજી થ્માદ્ય શ'કરાચામ'ના સિદ્ધાંતના દઢ અનુયાયી છે અતે 
પરમહુસ સ્વા. રામતીથ'તા પટ્ટ શિષ્ય સ્વા. નારાયણુ લીથ'ના દીક્ષિત 
શિષ્ય હાઈ તેમતા લેખોમાં સ્વા. રામતીર્થના વિચારો અતેક સ્થળે 
જેવા મળે છે. સ્વા. રામતીથ'નાં પુરુષાર્થ, પ્રેમ, વિશ્વભાવના બને 
સાનદષ્િ સ્વામીજીના લખાણુર્મા દેખાય છે. ભગવાન્‌ શ'કરાચાર્યતાં 
વેદાન્ત પ્રક્રિયાર્નાં સાધનો માટે સ્વામીજી ધણા આમ્રહી છે, જીવતના 
પહેલા ત્રણુ પુસ્ષાયે ધમો, અચ અતે કામની સદળ પ્રાપ્તિ માટે 
પણુ વેદાત્ત-પ્રક્રિયાનાં પહેલાં ત્રણુ સાધન વિવેક, વૈરાગ્ય બતે ષટ્- 
સંપત્તિ (રામ, ૬મ વગેરે )ની ઉપયોગિતા સ્વામીઃ? સ્વીકારે છે અને 
જિજ્ઞાસુ માટે સાધનચતુષ્ (વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદ્પિટ્ક અતે 
સુમુક્નુતા )તે હ્મનિવાર્ધ ગણે છે. જિસ્ાસુ આ ચારેય સાધનથી સ'પત્ન 
બને તારે જ બહ્ાસઞાનને અધિકારી બતે છે, જાન ત્યારે જ તેતે 
પચે છે અને અતુમવમાં સાક્ષાત્‌ ચાય છે. સાધનવિપન્ન મતુષ્ય ખાલી 
ખૌડ્ડિક સાનમાં સતોષ માની માત અજિમાની બની બેસે છે અને 


પોતાના વ્યવહારને પથું અધમ્યં' ખનાવી મૂળી ઉભયભ્રષ્ યાય છે. 
પર્મ, અથપ અને કાચના ત્રિવર્મ' ક્ષેત્રના બ્યવડાર પૂરતું સ્વામીજી 
લોકિક દદિથી જગત્‌તે સત્ય ગણે છે; જ્જ્ઞાસને માટે યુક્તિમી 
સમળવ્વા માટે માયાતે અનિવચનીમ માતે છે ભતે બાત્માતા 
અભેદદશી' માટે એ તુચ્છ છે એમ લખે છે. છતાં પણુ તત્ત્વવિદ્દ 
પુસ્ષ છવ, જ્મત્‌ અને જમદીરાતો 1ત્રપુટીતે વ્યવહારનો દશામાં 
શત્ય માની પૂર્વસ'સકાર્‌ પ્રમાણે પ્રારખ્ધપ્રા લો૩કલ્યાલુનો વ્યવહાર 
કમે જાય છે એમ લખે છે. થી રાકરાચાર્યના નિષ્કામ કમપ અતે 
લેકસેવાના સહજ સ્વાભાવિક પુરુષાર્થ ના સ્વામીજી અતુયાયી છે. અને 
શાને છે કે બાભ્ર જીવન પ્રરૃત્તિમય હૈ।થ છતાં અન્તરમાં જાત્મવિજઞાન 
ભરેલુ' હોઈ પિત્ત નિવૃત્તિપરાયણુ તથા શાન્ત રહીતે બલાન'દ અતુભવી 
શકાય છે. 


સામ્રાન્ય મતુષ્યતી પ્રટત્તિમાં હેતુ છે, સદાચારના પાલનદ્દારા ચિત્ત- 
શુદ્ધિ કેળવવાતો, ઇશ્વરની પ્રસન્નતા મેળવવાતો અતે બાલ શરૃત્તિની 
પરિપકવ દશાતા અન્તમાં નિજૃત્તિધમ' સ્વાભાવિક બની ગયા પછી પણુ 
એવી સાવધાનતા રાખવાતેો તેએ અનુરોધ કરે છે કે, એકાન્ત સેવનતે 
બહાને પ્રસાર, સ'સારભીરતા તયા જનસમૂડને તિરરકાર્‌ ન આવવાં 
જેઈએ. વિશેષમાં સ્વામી અખા લઉ્રગતના સારા અભ્યાસી છે. 
અખાની અવળી વાણી અને દડાની રોનક તેમની વાણીમાં અનેક સ્થળે 
જેવા મળે છે. તેઓ ' સસ્તુ' સાહિત્ય વધક 'ના સસ્ધાપક સ્વા. 
અખ'ડાત'દજીના પ્રશ'સક હોઈ તેમના નિષ્કામ ચુરુષાયની ધગરા 
સ્વામીજીમાં પણુ જેવા મળે છે, 


સ્વામીજીના ઉત્યાતતે। લેખસ'ત્રહ ગુજરાતના જિજઞાસુઓને વિદ્ત્તા 
અને વિવેચનભયું” એઝ અવતન રિણ સાહિત્ય પૂ૩* પાડે છે. તેમાં 
સતુષ્ય ઢોથુ છે, તેની વાસતા બતે તેવા નિરારજુ અને જવતમરણુથી 


રડ 


માંડી ભગવદૂદરા'ત અતે પરમસત્ય સુંધી અતેક ગૃફ વિષયે! હને 
પ્રમોતુ' ચિફિત્સાભયું” દશ'ન જેવા મળે છે. મારા મત પ્રમાણું સફલ 
જીવનની કળાની સાચી ચાવી તેમાં બતાવી આપે છે. “ યોગવાસિષ્ઠે 
ભહારામાયણુ ''ના ત્રન્યતા અભ્યાસતુ' ફલ જણાવતાં ત્રન્યકાર ત્રધષિ 
વસિષ્ઠ ફરીક્શીને કહે છે તેમ આ પુર્તકતાં પુન: પુનઃ વાચત, મતન 
અતે અભ્યાસ, વાચકની યોગ્યતા અતુસાર તેને નીતતિમમ અને ઉતૃણ 
જીવનના વિચારો આપે છે. તેને સ'પૂષું અતે ઉચ્ચ નાગરિક બનાવીને 
જ"તે મતુષ્ય જીવતતું અ'તિમ લટ્ટય મુક્તિના માગમાં ઘોતક થાય છે. 
જીવટે એમ કહેવું પડે છે કે નને પજ્ઞુપક્ષીના જીવન કરતાં મતુષ્યજીવનની 
વિશિષ્ઠતા સ્વીકારીએ, મતુષ્ય નને સખદુઃખના વ'ટોળમાં ભટકતાં 
તેનાં મન, પ્રાણુ બતે શરીરતે સંકુચિત માન્યતા અતે મર્યાદામાંથી 
મુક્ત કરવા ઇચ્છતો હય, રાગ, દ્ેપ, વૃષ્યા, લોભ, મોહ વગેરે 
મુક્તજવનના શત્રુના કફેદામાંથો અને તેના વધારે ને વધારે 
ઊંડાં અધઃપતનમાથી ઉગરી જવા માગતો હેય, ઉચ્ચ અને સુખમય 
1નરૂપાાધક જીવન જીવવા માગતે હોય, જન્મમરણુના ચદમાંથી 
મચી નિત્ય સુખ અને અમૃતની અભીચ્છા સેવતો હોય (ને આ 
બર્ધાં મતુષ્યના જીવનર્ના ષ્યેય સ્વીકારી ) તો પુસ્તકર્તું હાર્દ ખેલે 
છે કે તેતે માટે એક જ માર્ગ છે (ન થન્યઃ પથા વિડ્તે મવનાય ). તે 
શમજવે છે કે* વ્રત એટલે તપ અને ત્યાગથી ધમ'પૃણુ" જીવનમાં 


* તેન છીક્ષાત્‌ થાવ્નોસિ શીક્ષસા બાપ્નોતિ વ્િમાણ 1 
દશિના ષદ્ધાન લાખોસિ થ્યા સત્યણ થાપ્યતે ॥ 
વેજાટ્જ્‌ છન વુદ્ત મટાન્તજૂ 
આાસિત્યવન તથ: વરશ્તાન્‌ | 
તમ્‌ ખ્ય વિર્ત્તાતિ શસ્યુદ્‌ ઇતિ 
સાન્યઃ વન્થા પિયતે અવનાય ॥ (શ. ૧.) 


શતુષ્ય મરવેશ કરે છે. ધર્મમય જીવનતા ક્ઘરૂપે તેતે આત્મકૃપા 
અથવા ઈશ્વરના અતુત્રહતો લાભ ચળે છે. દ આત્મકૃપાથી 
પ્રભુ પ્રતયે પ્રખલ સેમપ્રવાહ જગે છે બતે છેવટે તે સત્યપુરૂષ- 
નેં સાતદ્શન-અતુભવ ફરાવી આપે છે. વિશેષમાં વેદવેદાન્તના 
દૃણાએ। ભ વિષય પર ખાત્રી બાપીતે કહે છે કે અમે તે મહાન્‌ 
શ્રત્યપુર્ષતે નેયો-જશ્યો છે, જેમ સૂય અન્ધકારતો નાશ કરે જે 
તેમ એ સુરષ અમારા અજ્ઞાતતો નાર કરી શત્ય-ઝાનને। પ્રકાશ અમતે 
ખાષે છે. આ સત્ય-સાનથી મનુષ્ય ભ્રત્યુની પેલીપારની અમૃતમય 
ભૂમિકાતો લાભ પ્રાપ્ત કરે છે. 


ટ શૂમા 97 ું ઈ ખી 
કઃ 
શ્રતાપતગર, વડોદરા | અ જ સિ 
તા. ૧૫-૬-૫૫ દમ 


સાધન જચેોર્તિ-એડ ઝાંખી 


પરમપૂન્#ય રવામી શ્રી સ્વયન્યોતિ તીથ વિરલ સાની સ'તોમાંતા 
એક છે. એમની પવિત્ર પ્રતિભાથી એમણે કેવળ રાજરાતમાં જ 
નહિ, કિન્તુ પરપ્રાન્તામાં યે અતેક ભરકતોનાં જીવત અજવાળ્યાં છે. 
શુદ્ધિ અને હદ્યતો સુભમ સુમેળ એમતા વ્યહિતિત્વમાં એવે। જમ્યો છે 
કે જેના ખળે આખાકવૃહ્ સૌમાં એ સરખા પ્રિય યઈ પડે છે, અને 
સત્વર આત્મીયતા સાધી ચકે છે. કેવળ ત્યાગી વેરાગી જ નહિ, પણુ 
અસ'ખ્ય ગૃછસ્ધાશ્રમી ભક્તો, એમના માર્ગ દ્શતથી પાવન થયા છે, 
જેમણે જીવનમાં એમને પરિચય સાધ્યો છે તેમની શનન્ય ભ્રક્તિ એ 
પામી શકયા છે. 

એમના રવભાવની વિશ્ષિષ્ઠતા એ છે કે અત્યન્ત પ્રેમાળ હૃદય છતાં 
રપજટભાયી વાણી કેટલીક વાર એમતો તાપ ખૂય આઢરે બનાવે છે, 
એ વાત્સલ્મપૂર્ણું શુદ્ધ હદયની કુમાશ પામતાં પહેર્લા એમની વાણીના 
પ્રહાર અનેક વાર્‌ ખમવા પડે છે, અને કેટલાય પ્રસંગોમાં આ જ 
ર૫૪ વાણી આપણુતે એમનાથી દૂર ફ્રે” દે છે. પરતુ બીજી જ ક્ષણે 
સત્યના સાચા અન્વેષકની જિઝાસા પારખો, વાત્સશ્યતી એવી તે 
અમીવર્ષો કરે છે કે એ છુ'ફાળી ગોદ છે!ડી માનવી કયાંય જવા ઇગ્છતે 
નથી, પણુ આ બને છે કારે કે ન્યારે સાધક સાચો જિત્તાસુ હોય, 
ભ્રંક્તભાવનાથો ઓતપ્રોત હોય, શ્રદ્દાદીપ એના અન્તરમાં સદા 
પો્વલિત હોય જતે કોઈ સાની સતના વ્યક્તિત્વમાં પોતાના અહમને 
શંપુણુંપણે ગાળી, સમાવો દેવા માટે તત્પર હેય. આશ આર્ષ" 
દૃણાએ માટેતુ' સૂત એમતે માટે ખૂબ સાચુ ઠરે છે કે? વગ્નાર્ષિ 
જરોસમિ ગૃવૃતિ કુગુશાર્ષિ। આવી વિરલ પ્રતિભાના શત્યવડતવ્ય 


રદ 


પાછળ એમતે શાઅશુટ્ અન્વેષયુનો ખ્રાપ્રટ, અને સાધકને 
આ સાગતી ગ'ભીરતાનું' ભાન કરાવવાને! સ્પ ઉટેશ રહેલો હેમ 
છે. સ્વામીજી પોતે માને છે કે કેવળ વિત'ડાવાદ કે શુષ્ક તષ્ષ્ચર્યાનો 
કાંઈ અથ નતધી, પણુ સાધકે તરતતા અન્વેષણ માટે વીત્ર છુદ્ધિ 
બતે થહ્ધાન્વિત ઇદ્રય શાથે ઝટિબદ થવાતું છે. સાનમાગને। મુસાફર 
પરમ પુરપાધ'બળે જ બસિધારાવત્‌ આ વિષ્ઠટ માર્ગ નિવિ'બ પાર 
કરી શકર. કેવળ પ્રિય કે મધુર લાગે, પ્રચ'સાથી સામા માણુસતે 
જતી લે, એવી વાણી એમના 'છીવનકાયંમાં સઠાયક ન બનતાં કેવળ 
શૈભારૂપ બની રહે છે એમ એ સ્પષ્ટપણે માતે છે. 


અ'ગૃત પરિચય સિવાય પણુ એમનાં લખાણુ દ્રારા કેટશાક 
સાધકોને એ પરિચિત છે. એમતા “ ઉતમાત' નામના માશિકૃપત્ર 
્મતેડ જિ્ાસુઓતે એમનો. વધુ શ'૫૩ સાધવા કર્યા છે? પરિણામે 
વિપુલ પત્રમાદિત્પ પણુ એ જતતાતે આપી શકયા છે. એવા પત્રોનો 
શમૂહ એમણે આ જ માસિકમાં * પનજ્યોતિ ' તામના વિભ્રામમાં 
પાછળધી પ્રસિદ્ધ કરીને દર્શાત્યું છે કે અ'ગત પત્તોદ્દારા પણુ પદે પદે * 
પ્રકદશડિરણૂ। ફ્રેકી સાધકને! જ્ઞાનપ'થ એ અજવાળવા સતત તત્પર 
રણા છે, અદયન્ત ઉપયોગી એ પત્રસાહિત્ય પણુ ગેમની લાક્ષણિક 
શૈલીથી રસમય વાચત પુરૂ પાડે છે. 


આ સિવાય * યાત્રાવિહાર ' અતે ' યરિતાજક 'ના શીયક હેઠળ 
એમણે પોતાના જીવનના સાધક *મવરથાના ડ્ેટલાક ખ્યગત્યના પ્રસંગો, 
રવળા જિસાસુને સહાયક ચઈ પડે એ આર્રયથી, એ જ માસિકમાં 
ગ્રસિદ્ધ કર્યાં છે. આજે ઉત્ધાન ખધ થયું છે, બતેક સાધકો બતે 
અને જિતાસુઓતુ પ્રિય માસિક બધ થયુ” છે, પણુ એતા તત્રી- 
રધાનેથી લખાયેલા લેખનું ભહત્ત જરાયે એછું થયુ* નથી. પ્રત્મેક 
રાશિફતે! મતેક લેખ એફ શાઅસૃહ તત્તતાનના વિષયતો ભભ્યાસ- 


જક. 


પૃણું' મહત્ત્વનો નિળ ધ બની રલો છે. પોતાના થાલીસ વર્ષ ઉપરાન્તના 
સાધકફ-સન્યસ્ત જીવનનો અનુભવનિચોડ એમા એમણે ઠાલવ્યો છે. 
પવલ[દ્દેત જસાનમાગના કેટલાક શભનત વિકટ એવા પ્રશ્નોની એમણે 
એમની સરળ, રસમય રેલીમાં એવી તો સુદર રીતે છણાવટ કરી છે, 
૧ એતા ભભ્યાસપૃણું' વાચન પછી અટપટા રાસ થો વાચવાની જત્તિ 
શાન્ત થતી જય છે, ગેટલુ જ નહિ પણુ આન સુધી ખુદ્ધિતી ખૂખ 
જ લીત્રતાથી પણુ ન ઉકેલી શકાતા પ્રશ્નો પર એકાગેક પ્રકાશ પડી રહે 
છે. 32લીય ત૩તી ગૂચેો। આ વાચનથી આપોઆપ ઉકલી જાય છે. 
આવા જ અત્રલેખોને! એક સમૃડ જે પ્રથમ ચાર વર્ષા ઉત્યાતમાં 
પ્રશિદ્ધ મયેલે! હતો, તે આજે પુસ્તકાકારે પ્રસિદ્ ચાય છે, આ પુસ્તકમાં 
એમણે સયના બન્વેષક માટે ખૂગ જ વિદ્ત્તાપૂણુ' અતુભવસાન 
પીરરચુ છે. એ જેટલુ શાઅશુહ્દ,, અનુભ્વપૃણુ' બને સચોટ છે, તેટલુ 
જ રૂચિકર છે. અત્યન્ત સરલ છતા લાલિત્યભરી કાવ્યરીલીમાં એમણે 
એમને! અતુભવસાર ઠાલવ્યો છે. મોક્ષમાગના સાધકતે પદે પદે 
પધ પ્રદશ'ક થઈ પડે એવુ આ સાહિત્ય રાજરાતના ચિન્તનસાહિત્યમા 
સદ્ત્વનો ફાળા આપી જરો એવુ અમાર મન્તન્ય છે, 


આજના અનેકવિધ પ્રતિકૂલ બળા વચ્ચે જીવતો માનવી, જીવનનાં 
શાચા મૂડયાંકતો વિસારી પોતાનો સાચો! પથ ભૂલ્યો છે, શ્રદ્ધાનો 
પ્રમ્ાશદીપ એના કમતરમાથી હોલવાયા છે, સુરુપાય અને સ'યમતું 
ખળ શુમાવી એ નિવીય બન્ચો છે, ભક્તિના ભાવોદ્રેક એના હદય 
માથા સૂકાયા છે, અને બહિમુંખ વૃત્તિના વહેણુમાં એ એવો તે] 
તણાયો છે કે પોતે વિષષોતે ભોગવે છે તે ઝરતા [વષયો તેને લોગવી 
કતા છે, એમ કહીએ તો તેમા અતિશધોકિત તથી. આની અધેઃગતિગએ 
પરાંચેવો માનવી શાશ્વત શાતિનેો માગ" ગોધતો આની ચડે, તો 
ત્તેતે કર્તાવ્યાત# જીવન પ્રત્યે પ્રેરનામાં, સાતવધમ'વુ ભાન કરાવવામાં 
અને માનવજવતનો અ તિમ ઉદ્દેશ દર્શાવવામાં ભા પુસતક શ્ગત્યનો 


૨૮ 


ભ્ઞાગ ભજવશે, ડેવલ સ'્યાસધમ* કે ત્યાગને! જ ઉપદેશ એમાં ત 
હોતાં કોઈ પણુ બાશ્રમ કે ક્ષેતતે ઉચિત એવેદ કતષ્યમાર્ગ એમાં 
એમશે દોરી આપ્યેદ છે, આજનાં નાસ્તિક બળે વચ્ચે, જ્યાં 
સાધુસ'તેના વ્યવહારને પણુ વ્યાપાશ્તું' સ્વરૂપ મળતુ' હોય એવી 
રકા જાગે, તેવી વિપરીત પરિસ્થિતિમાં સાચો સાધક માર્ગ ન 
ભૂલે એતે માટે તેતાં ભયસ્યાતો સામે એમણે દીવાદાંડી ધરી છે. 
આપણાં સનાતન મૂલ્યોતે સત્યસ્વરૂ્પે સમન્તવી, આર્ધાનિક જીવનર્મા 
ખૂધ ખેસે એવાં સરળ બનાવી, એમણે આ પુસ્તક દ્વારા રજી ટર્યો' છે, 
છમ અભ્યાસીતે માટે સ્વાદુ, રસમય, પરિપકવ અતે રાસ્શુદ્ધ એવી 
અતુભવસામત્રી પીરસી એમણે મહાત સેવાતું કાય' કષુ' છે. 


પૂજ્ય સ્વા. સ્વય'જ્યોતિજ પરશહ'સ લ્વામીક્ી રામતીથર્ષની શિષ્ય- 
પરંપરામાં મોખરે છે. એમની ગરુશક્તિની ભાવતા અત્ય'ત ઉત્કટ છે 
એ એમના સ્વામી રામતીથ પર્‌ તેમજ અન્યત્ર લખાએલા લેખેદ 
પરધી સ્પષ્ટ થરો. 
ખએેમના પ્રથમ લેખદ્દારા જ એમણે માનવધમ'* ભૂલેલા માતવીતે 
ધેપણા કરી છે કેઃ- 
જસ્છિત સ્તાત્રત માવ્ય થતતન્તિયોધત | 


સ્વધમ'તુ" ભાત ટરાવી, સ'સાર અતે પરમાથ'માં યથૈષ્ટ સિહ્દિ 
પાવે, અને સ'યમશીલ શક્તિ વધારે તેનું જે સાત છે, તે «૮ 
ભાત્મતતાનત નામે એળખાય છે. આવુ" આત્મસાત જેમાં શારાભાર 
ભર્યું છે એવે! બહમવિઘાનો વારસો! ભારતવષને સનાતત ઢાળથી 
શન્યો છે, ભારતવધ'ની ધમ'ભાવના રાજકીય, સામાનિક અતે 
ભાધિક ટ્વેતે સયમ અને સુધારય્ારૂપ હવી, એ ભાવના ભૂલાતાં 
હા વારસો મ્ૃતઃપ્રાષ બન્યો! છે; માનવી મનનશીંથ પ્રાણી મરી મત્ર- 
મતુષ્ય જેવો અસાતમૂલક બન્યો છે 


શહ 


એમાંથી ઉ,થાત કરી માનવને જાત્રત શવા કે અખ'ડ આન'દ પ્રાપિ 
કરવા માટે ડેવળ આત્મસાક્ષાત્કારનતા જ એક માગ છે. 


અન્ઞાતી માનવ અવિદ્યાતે વશ થઈ આજે ખૂખ અધોગતિને 
પામ્યો છે. એ ભૂલ્યા છે કે સનાતન સંસ્કૃતિના સંરક્ષક, જેવા 
હિ'દુએનાં શાસ્તોતુ” પ્રત્યેક વાકચ, એતા જીવનના પ્રત્યેક વ્યવહાર, 
૩# આન'દથી શરૂ થઈ ૩૪ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: થી સમા 
ચાય છે; ફારણુ કે સત્તાના લોભમાં યુદ્ધ અને વિગ્રહ જમાવવાનાં 
નહિ, પણુ ત્યાગ જને વૈરાગ્ય સજવવાનાં એનાં રાસ્રાસ્ત્ર છે. 
સામ્રાજ્ય નહિ પણુ આત્મજ્ઞાન દ્વારા સ્વ( આત્મા) ૨જ્મ ( સયમ 
ડ્રાશ સાત) ડેળવવાતે! એતો આદશ છે. એ સાન જ સાચું 
વિજ્ઞાન છે. 


પરતુ આ જ્ઞાન મેળવવા માટે અધિકારની ખાસ આવશ્યકતા 
છે. માનવમાત્ર ખા સતાન માટે અધિકારી થઈ રકે છે; પણુ તે પહેલાં 
તૈશે યુક્તિથી સમજી શકાય તેવી બુદ્ધિની સુક્ષમતા “મને ભકિતિપૂવ'ક 
આચાય'માં અહદ કરી, પોતાનું દેહાભિમાન ગાળી શકે એવી હૃદયની 
શુદ્ધિ કેળવવાની આવશ્યકતા રહે છે. દૈત પ્રપ'ચના કાવાદાવામાંથી 
પરવારીને, અમૃતના ખદ્દેતસ્વરૂપમાં એકતા અતુભવોને, પોતાનુ” 
છત્તાન જેણે આત્મજ્ઞાન ઠ્વારા ભૂસી નાંખ્યુ છે, એવો આચાય જ 
શરણું લેવા યોગ્ય છે. એક જ પરમતત્ત્વતા જાનથી જેણે દૈત ભ્રાંતિને 
શાત કરી હોમ; સુખ, સ'યમ, શીલ અને સ્વધ્મતે જેણે પોતાના 
જીવનમાં ઊતારીને કર્તા છતાં અકર્તા, વ્યવહારો છતાં દ'દઝુક્ત, 
આત્માનો અતુભવી તેમ જ નિલેં પ, જગતને! ઉદ્દારક 'કે સેવક છતાં, 
જગતના સ્વપ્નભાવથી જે મુક્ત છે એવા આચાય પાસે જવાથી 
9૪ એ સાચી વિત્વા મેળવી શકાય છે. 


જાત્મસાક્ષાત્કારનો આ માગ" નિબ'ળતાને ન હોતાં એમાં પ્રભળ 
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પુસ્વાથ'ની આવશ્યડ્તા રહેલી છે. આતા પુર્ધાથ'ભળે માનવી ધારે 
તો ઊગવાનના હિવ્યઅ'શોને। પોતાના સમસ્ત જીવનમાં વિકાસ સાધી 
પોતે ન” ભગ્રરદ્રવરૂપ ષની શકે છે. 


પણુ એ ભગવાન કેવા કે ? એતુ' દશન કયા ગ્રકારે થાય ? 
થીમદ ભગવદ્‌ગીતા ( અ, ૬. ૩૦ )માં થી કૃધ્ણભગવાન્‌ કહે છે તેમ : 


ચો મ પશ્થસિ મધજ સર્ચ તત સિ પર્ચસિ 1 
સસ્થા ન તળક્વાતિ જ વ જે ન 4«ળર્વતિ ॥ 


સમસ્ત વિશ્ષરૂપમાં ભગવાતતુ દરન કરવુ એ જ એમનું સાચુ 
દશષત છે. વિશ્વનાં નામરૃષો એ ભશશવાનનું લીલાશરીર છે, અતે એ 
ત્રણે શુણાથા બન્વિત હોઈ એમાં કાઈ ચુણ પ્રતો પક્ષપાત ત હોવે 
નઈ એ.” ર 


વળા એમનુ આન્તરદ્શન નિત્મપ્રતિ પ્યાનદ્ાર પોતાના ભ'ત- 
કરણુમાં કરી શકાય છે અતે સમસ્ત વિશ્વનાં પ્રાણીપદાથપ ભગવાનનાં 
જ સ્વરૂપ છે એમ અનુભવી એમને] સેવારૂપી કમયોગ એ ભગવાનનું 
બાલદશ્ષત છે. એ બન્ને પરસપર પોષક છે બાધક નથી, 


પરતુ ખાલ વિશ્વ તે આત્તરમનની છખી માત છે; અન્તરમાં 
ષ્તનિ છે તેતો જ ખાલ પ્રતિષ્વાન છે, આથી નેમ બ પ્રથ્વી દેવી 
અને આયુરી સ'પદ્તુ વિપ્રટક્ષેત્ર રહી છે, તેમ આત્તઃક્ષોતરે પશુ આ 
મે ખળાતુ યુદક્ષેન ચાલુ રહયુ” છે. પથમ આવશ્યડતા હે આ થ્પાન્તર- 
યુહ શમાવવાતી, આપણે શાપણા આત્મવિકાસ માટે દૈવી ઝરૃતિની 
એમાં રહીને લકવાતુ' છે. અજીનતુ' આન્તરયુદ્દ ભગવાન્‌ આત્મ- 
નાનથી શાંત પાડે છે અને પરમતત્વ કે જે નિરપેક્ષ સત અને ધર્મ 
છે, એતુ' એને ભાન કરાવે છે. 


આવા જાન્તર કે નાતયુદતેઃ છવતમાં શા ફાળે છે! શું એ 
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એક અતનિવાષ* તત્ત્વ છે ( સ્વામીજી કહે છે 3 “યુદ તો માતવ- 
રવભાવના તાણાવાણા જેવુ' છે. એ જ માનવજીવનમાં રાક્તિતો 
સ'ચાર કરી વીરતાતું વર્ચસ્વ અપાવી મતુષ્યતે ઉન્નતિને પ'થે 
નિભ'ય પ્રયાણુ કરાવે છે. માનવ, આસંરી સ્વભાવની સામે લડી, એને 
જીતતો અને દેવોસ્વભાવની રાક્તિ વણરતો ઊંચે ને ઊંચે પરમાત્માનાં 
સ્વરૂપસાંત્રિષ્યમાં પહોંચવા ઢ'સની પેઠે ઊંચે ને ઊંચે ખાગળ ઉડતો 
જાય છે, અને છેવટે પરમાત્માના સવમાં પાતાના સ્વને વિશુદ્ધ કરી 
એની સાથે અભેદ અતુભવવાને! અધિકારી બને છે. '* 


પરતુ આ અધિકાર પ્રાષ્ત કરવા મારે અજુબની જિજ્ઞાસા, 
અજીંનતે। (શિષ્યષભાવ, અજી'નની આજ્તાધીનતા, એતી ભકત અને 
અપ્રતિમ શ્રદ્ધા હદયમાં ભર્યા” હોય તો જ આત્મજ્ાનના અમૃતથી 
જવર શાંત થઈ શકે. “ મેોક્ષમાગ'ના પથિકતે ગુસ્ભક્તિ વિના તત્વ* 
સાન નથી; તત્વજ્ઞાન વિના દ'વિમાચન નથી; દ'દ્વિમાચન વિના 
નિત્ય શાન્તિ નથી; નિત્ય શાન્તિ વિના નિષષ સુખ નથી અને એ 
સુખને માટે શ'તમહિમા, ગુરુભક્તિ, આચાયૌપાસના એ એક અતે 
અદ્વિતીય સાધન છે, કારણુ કે-- 
તદ્તિર્ટિ પ્રાળિપાતેન પસ્તપ્રિસ્નેન સેઘવા । 
૩પરેમ્યસ્તિ તે જ્ઞાન જ્ાતિનસ્તત્તરસિત ॥ 
ભ.ગી.અ ૪ 
આ સાનની પાઠરાળામા તણુ સુખ્ય રાર્તો છે : 


(૧) અહકારતે સપૂયબે ઓગાળી દેવો એ પ્રખિપાતની 
શર્ત. 


(૨) અહભાવ ગાળવાનો છે પરંતુ હુ તત્વજિસાસુ છુ' એવુ 
નિરભિમાન રવરૂપી સાત્વિક બહ'ભાન ગુમાવવાતુ' નથો. 
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(૩) સનત અને ગરુસેવા એગલે જ નિઃરવામ જીવનન શ્રી ગણેશ. 


આગળ જતાં પરમઠ'સ સ્વામીજી રામવીય'તા જન્મછિતતું 
મદત્ત્વ કહેતાં સ્વામીછ એમની જીવનસુવાસ વણુંવે છે; અતે એ 
દાર ખૂગ ભૂલાયેલી, વગોવાયેલી બતે પાંગળી ખતેલી રુરૂશિષ્યની 
શ્રણાલિકાતુ” શાસીય દશ'ત કરાવે જે. પરમતતતના દર'નમાગ માં 
દૈ ભને અદ્દૈત દષિતા બેદ છે, પરંછુ આચાર્યોપાસતામાં ક્યાય 
મતભેદ નથી, વરતુતો દુસ્પયોગર થાય તેથી સિહાંત ખોટો દરતે 
નપી કારણ કે પ્રથમ દીક્ષા અતે પછી શિક્ષા એ સતાતન સિદ્ધત 
છતે પ્રણાલિકાતા ગળે « ચઢાત સ'તોનાં જવન, ગસ્શક્તિ ગતે 
ગુર્કૃપાએ ઘડાયાં છે. 


ઇવે આવે છે ખયા બમૂરય એવી અધ્યાતાવિધાની વ્યાખ્યા બતે 
વિવરખુ. 
ઈદ્યાવાસ્ય ઉપનિષદમાં કુ” છે કે : 
અધિત્તયા મૃત્યુ સીર્સ્વા વિત્તવાઝુતમનુતે । 
વિદ્યાના ને પ્રકાર શ્ાસે વર્ણવ્યા છે ર પરા અને બ્મપરા? 
મુહ્ડક ઉપનિષદ કહે છે 3 : 
છે થિત વેસ્તિિનકે (તિ ₹ ર ૧2 ૪ વિમાપકસ્તિ 


તરતવેનાવત્તવ। 
ભાર્‌ ભગવદૂગીતા કયે છે કે ર 
જસ્યાત્મવિષા વિષાનાત્‌। 


લેક્પરલે1કેતા જવનમાં ચેસ પ્રા કરાવે એ અપરા વિદ્વા છે. 
આર્માં સાંસારિક ટ્વેત્રની ગધી વિવાગોા આવી *ય છે. આ જ 
વિતાઓતો, ધર્મ, અથ અતે કામના ક્ષેત્રે ઉ€પપોગ થઈ શ છે. 
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એથી વિપરીત ચિત્તતે વિષષોમાંથી પાછુ' વાળીતે આત્મામાં 
ક્ષમ!3વું એ અપ્યાત્મમોગ કહેવાય છે અતે એ સ્વન્ઞાનતી વિદ્યા તે 
અધ્યાત્મવિધ્યા છે. આ વિદ્યા પ્રાપ્ત થતાં સુધી જીવતે જન્મજન્માંતરા 
સુધી દ્'ટમાં ભટકવું પડે છે. 


આવું ર્વજ્ઞાન મેળવવાની સાધનાના બે પ્રકાર છે : ( ૧ ) ઉપાસના 
અને યોગ, (૨) જ્ઞાનયોગ, શ્રદ્ધા, થ્રવણુ, મનન અતે નિદિધ્યાસન, 
એ આ અતુભવ માટેનાં આવશ્યક સાધને છે. કક 


જવની ત્રણું અવસ્થાએઓમાં, જામ્રત, સ્વપ્ન અને સુધુતતિની 
દશાએ માં માનવી પરાધીન છે, એ પરાધાન દશામાંથી છૂટી, અ'તસુ'ખ 
ખની, પોતાનુ રવરૂપ ળધા દૃશ્ય પ્રેપ'ચનુ જ્યાં સુધી ન ન્તેવાય ત્યાં 
સુધી એને શાન્તિ નથી, એટલે શ. ગી.ના છઠ્ઠા અષ્યાયમાં કહે છે કે, 


સર્વમૂલસ્થનાટતાસ લર્ષમૂતાનિચાત્મત્તિ 1 
રૈક્ઞલે થોમયુત્છાટ્મા લવર સમથ્‌ક્રિન? ॥ 
ત્ર ત્ર ત્ર 


યુદ્ધની પા્શ્'ભૂમિ પર તાંડવ ખેલી રહેલો માનવી, બતે એવા જ 
વિશટ સ્વરૃપે વિતાશતુ તાડવ ખેલી રહેલો! મહાકાલ, ઘડીક થ્ાપણુને 
વિચારમાં મૃકે છે કે બા મહાશક્તિ સમે ઝઝૂમતે। ક્ષીણુદાય માનવી 
મે શુ' છે? ઇતર પશૃઓથી એ શી રીતે નિરાળા છે, અતે સમસ્ત 
બછાંડતે પોતાના અલ્પ જણાતા અસ્તિત્વમાં અનુભવતો એવો એ 
શ્રક્તિશાળી ડેણુ છે ? 


જન્મ, ૬દ્દ, સ્યિતિ અતે સહાર ઝે ચાર પ્રફાતિ ધર્મો, સાનવ- 
સૃજિ તેમ જ પશુર્સણિ માટે સામાન્ય છે; પરન્તુ માતવ જ્યારે 
દવમાનવ બને છે ત્યારે તો : 


જ મનુષ્ય અને પશુશરીર વચ્ચે જે મહાન તકાવત છે તે કેવળ 


૩૪ 


ધમને છે પશુમાં પ્રાણુપ્રેરિત (1051106108 ) સસ્કારોમાં સ રોધન 
કેરી, એની ઉપયોગિતા માટે, વિચાર કરડા માટે મુદિ જેવુ એક 
અતૌકિક સાધત એને મળ્યુ છે છુદ્ધિ એતો માગપ્રદીપ છે, વિવેક 
શેની દીવાદાડી છે, વિચાર એને। ધર્મધ્વજ છે, સાન એની સાચી 
મતિજા છે શને ચૈતન્ય એતુ સાચુ સ્વરૂપ છે ? 


તયારે આવી અગેતિમ ચક્તિ ધરાવતો! માનવી આધિભોતિક તૈ જ 
થાધિદૈવિક દુ ખોને! સામનો શો રીતે ૩ર છે ? શાસ્ત્ર કહે છે કે આ 
થન્ને પ્રકારતા દુ ખોતે! આધાર્‌ આધ્ય ત્મિક દશા ઉપર્‌ % તિભર છે 
મનુષ્યનુ જેવુ આધ્યાત્મિક સગન તે] તેતી સસ્કૃતિ સશાર્‌ 
સૂધાર્‌ના માટે પહેલાના બન્ને ક્ષેત્રે કરતાં આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમા જ પુરુષાર્ય 
ભાવશ્ધક છે જયા સુધી આધ્યાત્મિક દશા સારી ત હોય ત્યા સુધી 
ભહારતી દશા ગમે તેટલી સુખવેશ્રવવાળી અતે અતુફૂળ હોય તે! પણુ 
શનતે રતિ મળતી નથી, 


આ સાધે બાજ્ન જીવનમાં અતુરૂળતા વધારનાતે માર્ગ પણુ 
આપણાં શાસ્ોએ રોપ્યા છે લોકપરલોકના દેવદેવતાગા અ] તત્વ 
શાધે ઉપાસતા અને કમકાંડ દારા એમને પ્રસ રાખવાનો, એમના 
શુદ્ધ પ્રવાહને પૃથ્વો પર વહેવરાવવાનો અતે તે દારા બાજ જવતમ 
અતુકૂળતા વધારવાનો માગ એ જ કમકાડ અતે ઉપાસનાતો મજ 
માર્ગ છે આ માગ છવે લોપ થતો «ય છે, પરતુ એ જ માગર્ષ્તુ 
અશત આધુનિક રૂપાતર થયુ છે લે૩સેવામાં-લેક્સેવા દારા પૂર્ણા શે 
ત્તા નાઠુ ૪, પણુ અરશત પિડસ્ય દેવદેવતાઓની ઉપાસતા રામ્ષ 
બને છે ડેટતેક અરો આ માગ બત ફરલુની શુદ્ધિ અતે નિ ર્વાય* 
ભાવના ડેળવવામાં સહાયભૂત થઈ પડે છે 

ગીતાકાર કહે છે ૩ 

દા મોસાન દિ થો હેથા સાલ્યતે ઘક્ષમાવિતા 1 


૩૫ 


આખુયે અહ્માડ એક યસકર્મના ચકવ્યૂડુમા ચાટ્યા કરે છે. 
સનુપ્યો, દેવો, પિતૃઓ અને જડચેતન પદાથ પરસ્પર એકખીજાની 
સેવા ફરતા કરતા આ વિશ્વયસતે નિભાવે તે જ ઇંષ્ઠભોગ મળે છે. 
છેવરે ખધા દુ*ખતુ કારણુ તો આપણુ મન જ છે સત (વ મતુષ્યાળાં 
જારળ વધમોક્ષયો 1 એ મતતા દુ*ખતો નાશ સ્વધમ્‌' શઝયા વિના 
થતો નથી સ્વભાવ સુધર્યા વિના સ્વધર્મ સઝતો નથી અને આત્મ 
સાત મેળવ્યા [વના સ્વભા4 કેળવાતો નથી 


દુખ દૂર થતા અતરમાં તિતિક્ષા જન્મે છે સુખતુ ભાન વીરતા 
પ્રગટાવે છે વીર્તામાથી જ્ઞૌયં અને એવા શૌયં માંથી જે માતવજીવન 
ઘપ્‌ષ તે જ અધમ'તેા વિનાશ અને ધર્મની રક્ષા કરવા સમર્થ 
થાય છે. 


ભાવા બલમ્રદ સ્વરાજ્ય વિના સામ્રાજ્યની વાતે] બાલિશ છે એ 
સ્વરાજ્ય માટે પુરુષાથઃ આવશ્યક છે. 


શાઅમાં પુસ્ષામતા ચાર પ્રકાર વણુંવ્યા છે ધમ અર્થ, કામ 
અને મેક્ષ વર્તમાનયુગર્મા ચારે પુરુષાથતા પાયા ડગમગી ગયૅલા 
શમબ્ય્વરિમત દેખાય છે આતુ સુખ્ય કારણુ ધમ'તાં ક્ષેત્રની અવ્યવસ્થા 
છે. ધમ' એટલે કેવળ નીતિ, લોક્પ્રેમ કે વિશ્રપ્રેમ નહિ, કારણુ કે 
નીતિ તો કેવળ સમાજમા ર્શાતપૂવ'ક, પરસ્પર સગવડતાથી જીવવા 
અરે છે, પરતુ ધર્મમા ઈશ્વરની શત્તા સ્વીકારવાની છે નીતિથી 
જીતવા કરતા ધમ'થી જીવવુ ખ્રેઇ છે. ધમ તો ઈશ્વરની સમીપ જવા, 
રહેવા “તે ઝો સાથે 1નત્ય અભેદ માણુડા માટેનુ ચારિત્રશિક્ષણુ 
છું એકલી નીતિ કેવળ શુષ્ક છે, ત્યારે ધમ મતુષ્યતે સવ'ગ ઇશ્વરીય 
ગ્રેમતું પાન કરાવી નિત્યરસિક્ બનાવે છે આ ધર્મ તામના પ્રથમ 
પુસ્પામતુ યથાથ પાલત થયું હેય તતા જ અથ નામના ખીજ 
પુરપાર્થતુ સાધન સુખકર નીવડે છે 


કદ 


દવે આવે છે આ ચારેય પુસષામ'ની ટ્રકી પણુ સચોટ વ્યાખ્યા 


(૧) ધમ'ગઈધર્‌ ઊી સમીપ જવા માટેતુ દૈવી સ પદ્‌ ડે ળવવાનુ 
સાધત. 


(૨) અય -આ સસારમાં જે જે પદાર્થો આપણુને લોક 
પરલોક્તુ છીવન સુધારવા માટે આવશ્યક હોય, તે ધાપિક જીવત 
વડે મેળવવાનુ શાઅ અને સાધન 

(૩) કામવ્પધામિ'ક જીવન વડે ભાર્થિંક સગવડે। મેળત્રીતે 
સસારમાં «યા જ્યા પ્રેમસ ભ ધો વધારવા જેઈ એ, ચારેય આશ્રમ અને 
ચારેય વું'ન| માનવપ્રાણી સાથે પ્રેમતા સ ભ ધ રાખીને આપણા 1ચત્તતે 
વિશ્યહ ખનાવવુ જેઈએ, તેવા સાસારરક સ ભધતે લીધે છતી ચિત્ત ! 
પ્રેમપ્રેરણા તે કામ કહેવાપ છે કામના મે સ્વરૂપ છે પ્રેમ અતે 
સો, પ્રેમમાં ચિત્તો વશરીરી ચટ અભેદ મવા છે, ન્યારે મોહમાં 
શરીર સબધી ભેશવિલાસ આવે છે ઝૃહસ્માશ્રમમાં ષણુ માતાપિતાથી 
માંડે આગળ વધતાં બધા સમાસળધીએ! સાથે રતેહનો સળધ 
ભધામ છે, તેમાં નિ સ્વાર્ષભાવે સગધ રહે, બતે નિષ્કામતાથી સની 
સેવા થાપ, એ ધામિક કામતી વ્યવરથ? છે એ જ છે નિષ્કામ પ્રેમની 
૨યખ્યા, આવી રીતે અથ અતે કામ એ સાસારિક સુખસ પત્તિના 
દથિયાર છે, અતે ધર્મ એતો એટલા માટે પાષેો છે ડે ધાપિક 
વત વિના જે બથ ભને કામમાં જ મનુષ્ય રચ્યોપગ્ધે! રહે, તો 
ગ વિતાય તોતરી લે છે ધમા પાયત ડાર આધિક બતે સામાજિક 
ક્ષેત્રમાં મતુષ્ય વિક્સ સાધે તો જ એ ચોથા પુરપાર્ષ મોક્ષતો 
અધિમારી બને છે 

નીતિ અને ધમ વચ્ચેતે સક્મ ભેદ સત્રજાવતાં સ્વામીજી કહે છે 
કે નીતિ એ ઘમનુ અર્ધોશ છે નીતિ આપણુતે આ લોકમાં સખી 
રાખે છે, તમારે ધમ' આાપણુતે આ લેાકનું સુખ આપી અથ' અતે 


૩૭ 


કામના સંબધોમાં અનાસક્ત રાખી, મોક્ષના અધિકારી ખનાવે છે, 
નીતિ અને ધમ એક જ જીવનનાં ખે પાસા છે. એકલી નીતિ મતુષ્યતે 
સવાથી” બતાવશે, ન્યારે એકલો ધર્મ બુદ્ધિમાં જડતા લાવી, મતુષ્યતે 
પાખડી 3 જડશ્રહ્દાળુ બનાવશે, આમ ધમાં નીતિતે સમાવેશ થાય 
છે, પણુ નીતતમા ધમ'નો સમાવેશ થઈ શકે એમ નથી. ધમ*મા નીતિ 
એતપ્રોત હોય ત્યારે જ ધર્મો રતિ રક્ષિત એ કથન સાથક કરે છે, 
“પ્રમ અને મોક્ષ એ સરસ્વતીના સ્વરૂપ છે. સ સારબ ધનથી મુક્તિ 
આપનાર એ શરદની ઉપાસના કર્યાં વગર જે અર્થ અને કામની 
અધિકાત્રી લટ્ટમીની જ ઉપાસના કર્યા કરીએ, તો એ અધમ અતે 
ખૂધનતુ* સામ્રાન્ય વધારી, અનેક વિનાશના, સ'હારતા દેવદેવતાઓને, 
પૃથ્ની પર નોતરે છે. ” 
ત્ર ઢો ત 
વતષમાન જગતે! એક વિકટ પ્રશ્ન હવે ઊઠે છે કે સાચે! સનત 
એળપખવો શી રીતે? ને જાનીમાં ખાસ કાંઈ બાલ લક્ષણુ ત હેય, 
એની અતર્‌ગ દશા જ એની સાથી દશા સૂચવતી હેય તો પછી 
જિજ્ઞાસુએ સત્સ ગ સાધવા માટે સ તસમાગમ શી રીતે સાધવે। ? 
દાન્તી 8વિ અખાજી આ પ્રશ્રતો સરસ તોડ આપે છે એ કહે 
છેકે. 
જે જનને ઉતરવુ પાર, નાવ નાવિકનેો કરે નિર્ધાર, 
જ્યારે નર પાર ગત થયે!, ત્યારે જળતે! સાજ ત્યા રલોઃ 
મુમુક્ષુને સવેઃ એ પટે, જેતું' મન પામવા રટે 
અખાજી કહે છે કે નદી પાર કરનાર મતુષ્યને નાવ અને નાવિક્ની 
જરેર પડે છે, પણુ પાર્‌ કરીને સામે કાઠે ખેઠેલાને એની કશો જરૃર 
નથી, જ્ઞાવાર્ય એવે। છે કે જે બાલસાધત જ્િત્તાસુતે મારે આવશ્યક 
માન્યા છે, અને જે બાળ ચિહ્ધયો જિઝાસુ એળખી શકાય, તેવા 


૩૮ 


ખધાં ચિક્વો સાતીમાં હોવાને! સભવ નથી. નદી પા? કયાં પછી જેમ 
નાવ *ૈ નાવિશનતી જરૂર રહૈતી નથી તેમ સતીને બાલદશાનાં માસ 
ખધત હોતાં નથી, પ્રમક્ષએ પેલે પ્રમ સાધન મેળવ! અતે કેળવવા 
જેઈએ, જેથી એનાં આંતશચક્ુ ઉઘડે બતે આંતરિક વિકાશ ઠ્રારા 
શાનીની આંતરિક અવરથાતે એ એાળખી શકે. 


વૈદાન્તરાસ્્ર પ્રમાણે હવે સાધનનો વિચાર કરીએ. સત્‌ ને 
થસત્થા જુદા પાડવાતુ' કામ છુહિતુ--વિચારજકિતનું છે, આમાં 
શાસ્ર, સંત અતેં ગુર્તી આવશ્યકતા છે. જે શાસ્ર કે સત આમાં 
સથાયતા આપી શકે, એતો સંગ હરવા, એવે! વિવેક એણે કેળવશે 
નેઈ એ. વિવેકને શાસ્રમાં સીછ આંખ ફરી છે. સત્‌ અતે આત્મા 
પ્રતિ પ્રેમ વધારવો એે ભક્તિ, અતે અસત્‌ તયા અતાત્મપ્રતિ 
ઉદાસિતતા, અનાસક્તિ તથા ઉષેક્ષા રાખવાં એ બેરાગ્ય છે. જે 
શાસ કે સ'ત આર્માં સઠાયતા કરાવે એને! સચ રાખરે એ સત્સ'ગ. 


હવે પછીતુ' સાધત છે છ અ'ગતુ': શમ (શાતિ) વિષયોના 
શતાપમાં રાતિ. આથી ખાલ ઇદ્વિમાં સ્વાભાવિક સ'મ બવે, 
અને છયોગ્ય વિષયો તર ઇંદ્રિયો દોડતી હોય ત્યાંથી એતે દબાવી રાખે 
શે દમ* શમ અતે દમ આવતાં વિષયોમાંથી મત ઉપરામ થતુ” ન્ય 
ગે ઉપર્‌તિ. ૬ુઃખ સહન કરવાની, મનને એમા ક્ષોભ ત થવા દેવાની 
જે શક્તિ આવે તે તિતિક્ષા કહેવાય છે. સ'તામાંથી કોઈને એ 
પાતાના નિતમસઉાય૩ તરીકે સ્વીકારી એમના વચનમાં વિશ્વાસ કેળવે 
ગૈ શ્રદ્ધા. પછી તે (નથિત્ત બને છે. એ નિશ્ચિત્ત દશા તે સમાધાન. 


થ્યા છ સાધનનું ઝીમખુ" જીવનમાં સંદર મેળ જમાવે, પખુ કુ 
જાણુ, ઈશ્વર કોણુ અતે જગત કેોણુ? એ નાણુવાની ઉત્કટ ન્ત્ઝિસા 
ભતરમાં ફૂટી નૌકળે એ એતી સુસુક્ષુતા છે, શતો કે ઝાતીએ પાસે 
જતાં પશેવાં શમ ચારેય સાધન જરરી છે. 
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સમાતા ધાશિ'ક ક્ષેત્રે ગમે તેટલી ખ'ધાધુંધી હોય તેમી કાંઈ 
બ્યષટિતિ પોતાનું સાધન કેળવવામાં મુશ્કેલી નડતી નથી, કારણુ કે જેવી 
હૃદિ તેવી સૃષ્ટિ અને જેવી ભાવના તેવું દળ એ ન્પાષે અ'તમુ'ખ 
થઈને જીવનમાં સાધતસ'પાત્તિ ્તારવાથી સૃષ્ટિ વિષેની ભાખી રૃણિ 
બદલાઈ જપ છે, આથો સાધકે અતમું પ થઈ જતે જ સુધરવાતે! 
પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, ધામિકુ જીવન ગાળી, નીતિને માગદશક 
ખનાવી, બથ" અતે કામમાં નિરવાથંતા લાવ્યા પછી ૪ મોક્ષના 
સહ બ્રાવે ષધિકારી બની શકાય છે, 


સાચું પાશિંક્ર જીવન શરૃ થાય છે ઉદ્ારતામાંથી. ઉદારતા 
આવતાં જ નિઃર્વાથ'ભાવે સૌની સેવા ચાય એટલે કાયિક શુદ્ધિ મળે; * 
ભનથો ખધાં પ્રતિ સમાતજાવ આવે. જગત્‌ ગમે તેવુ' હેય, ગમે તે 
રાષવાણુ' હોય તો પખુ સૌ પ્રતિ પ્રેમભાવ રહે, ત્યાર માનસિક ગુદ્ધિ 
શાય અને પૂર્વકર્મનાં પુણ્યપ્રતાપે ધન મળ્યુ” હેય, તો મારાં પારકાંતો 
ભેદ ભૂલીતે, સૌના ઉપયોગ માટે વપરાય ત્યારે ધનશ્ુદ્ધિ યાય છે. 


આ તે થઈ સાંસારિક જીવનની દિશા. પણુ જિત્તાસુ, શકત કે 
શાધકની જીવનકક્ષા આથી પણુ ઉપર જય છે. ગ્રયમ તો એણે 
સાંસારિક દૃદિયાં નાહ પણુ ઈશ્વરપ્રીત્યથે. જીવવાનુ' હોય છે. 
ઈઘરતી જ જ્યાં વાતે થતી હાય એવા તિર્ધેષ વાતાવરણુમાં એભે 
1વદરવુ' જેઈ એ. ભક્તો, જિસાસુઓ, સુમ્ુક્ષુઓઆ, સતો, સાનીઓ 
બતે અતુભવીગાતી સાથે એણે નિર્ભય રીતે ભેળાઈને શૌતો સેવા 
કરડી ન્નેઈએ. જ્યાં સુધી એ સેવા દ્દારા લોશમોહ નિમૂળ ન ચાય, 
ત્યાં સુધી ભાવ કે ભ્રાયામાં ઉદ્દારતા આવતા નથી? ઠરતા વિના 
સતભ્રક્તિ ઉપજતી નથી, ભક્તિ વિના સ'તકૃપા મળતી નધી, અતે 
કૃપા [વના આત્માન'દની ચ્માશા રફૂરતી નથો, 


પ્રથમ સાધતસપત્તિ કેળવીને સ'તોતે! સત્સ'ગ કર્વો।. પછી એ 


૪૦ 


સતોમાંથી આપણી પ્રકૃતિ સાથે વિશેષ મેળ ખાય તેમ હોય તે(, તેમની 
સાથે સહવાસ વધારવે।. ઇ૪્ટ લાગે ત્યાં ગુસ્ણુદિ કરવી, અને સાધનમાં 
લાગી જવુ", એક દેવની કે એક સ'તની બતાવેલી સાધના કરવાથી 
જ ઇ૪ સિદ્ધિ થાય છે, ઠેકઠેકાણે ભટકવુ' એ સમદષ્ટિ કે વિવેકણુદ્િ 
નહિ પણુ વ્યજ્િયારી વૃત્તિ છે, એેક સ'૬ર વયવઠાશ ઉદાઠરણુથી 
સ્વામીજી શ કેધન સમાવે છે: “એક એક હાથ જમીન જીદેજીરે 
કૈકાણે ખોદવાથી કુવે ખતતો નધી; તેમ જ્ુદેજાદે સ્ધળે શટકવામી 
ભ્રાવતી રિયિરતા થતી નઘો; ભક્તિ વધતી નથી, શ્રદ્ધા જમતી તથી 
એટ્છુ” જ નઠિં પણુ દોષદષ્િ ખૂબ જ વધી જય છે.” ભ્રમવાન 
શ્રીકૃષ્ણુ પણુ કહે છે કેઃ 
ઘઇવયસાયાર્તિજા થુરિઃ સતાધી સ વિધીયછે ॥ 
અનેક ઠેકાણે શટકનારી છુદ્ધિને કેદી સમાધાન કે સમાધિ મળતાં 
#૪ નધો. 
લ 4 ક 


હવે આવે છે ખૂબ ચર્ચાસ્પદ બનેલો, આજતા જમાતામાં ખૂબ 
ગેરસમજુતી-જેમાં ઊભી થાય છે એવો, પ્રત્તિ અને નિરૃત્તિ માગને 
શ્રશ્ન, લોકમાન્ય તિલક ડે મદાત્માં ગાંધીજના આંદોલન પછી 
કમ'માગ' લોકસેવા, જનકલ્યાણુ વગેરે માટેતી અભિરૂચિ, સંસ્કારી 
છતે સુશિક્ષિત ગણાતા વગમાં વધતી જય છે, એટલુ જ નહિ 
પણુ જતસેવા એ સવ'ત્ર ન્નણે દૈેશત થઈ પડી છે. આ માગળા 
શાસ્ત્રીય અભ્યાસ ન છોવાને મારણુ કેટલાંક થી રમથુમદુધિ થરી 
ભર્વિ'દ કે એવા નિવૃત્તિ માગના સાધુર'તોના જીવનતે ભસામાજિક 
જ સ્વાથ'પ્રાપણુ ગણી અવગણે છે. ભા ગ્રશ્નનો ઉકેલ હવે આવે છે. 


જગતની સ્થિતિ કે રહ્ાતે માટે પ્રરત્તિ અને તિઇત્તિ એવા બે 
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પ્રકારના માર્ગ વેદોએ વણુંવ્યા છે. આ બન્ને મામ સ'સારના 
વ્યવહાર માટે આવશ્યક છે. 


જે જત્તિ લોકલેકાન્તરના ભોગમાં જીવાત્માને ખહિઝુખ રાખી 
કર્મ કરાવ્યા ૩ર, રાગદ્રેધની પ્રેર્ગામાં રાખી ભેગ માટે વલખાં 
રરાવ્યા કરે એ જત્તિ તે પ્રવૃત્તિ કહેવાય છે. ત્યારે જે જત્તિ 
વિષમાધીન મતોદચા, બોત્ર, રાગદ્દેદ અને પરિ્છિત્ન રેઢણુટિ, એ 
ખધામાંથી મુક્ત થવાની પ્રેરણા કરે બને એમાંથી છૂટવા માટે જે 
જે કમ કે વિચાર કરાવે, સક્ષિસમાં જાનની ભૂખ ઉઘાડે, એ વૃત્તિ 
તે નિવૃત્તિ કહેવાય છે. પ્ર્ણત્તતે પોવક વેદોક્ત ધમ'તો કમ'કાંડનો 
માર્ગ છે, ન્યારે [નિ્ણાત્તતે પોષક જ્ઞાનદાંડતો માર્ગ છે, કમંમાર્મમાં 
કર્મકાંપરનાં શાસ્રા સહાયક થઈ પડે છે, જયારે જાતમા્ગ'માં ઉર્પાતપદો 
શાર્મ'દર્શન કરે છે, 


જ્રાર્તતે! વેદમાગ અહીં પશ્ચિમના ઉર્તાતિવાદથી ( 131૯01 
0 ૯૫૦01101 ) નિરાળા મત રજુ કરે છે. પાશ્રાત્ય માન્યતા 
સુજબ માનવી પાશવીય સરકારમાંથી સુસંસ્કૃત બન્યો છે, અને 
બનતો! જાય છે; જ્યારે પૂવષ્તા ચકકર ગતિવાદ સચવે છે, કે સૃણિ 
કમાન લાંટીમાં નહિ પણુ ચકકર થતિમાં ચાલે છે. તહતુના, 
(લવસરાત્રિતા કે પ્રદરાતા કમ મમાણેું બસ'ખ્ય વાર સૃદિતી રચતા 
થાષ છે, માનવ સમાજ એમાં કમ કરે છે, ભોગ ભોગવે છે અને 
પાછો એનો સહાર થાય છે. એમાં સત્વગુણી, ર્ન્‍ેગુણી અને 
તમેગુણી-એમ ત્રણે પ્રકારનાં મતુષ્યો ટમેશાં ચદ્િમાં વિચરે છે, 
પૂર્વજન્મતો શિહ્દાન્ત એમાં સવષ્માન્યપણે ર્વીકારાએલો હોઈ 
જીવાત્મા કાળકમે ઉન્નતિ સાધે છે એમ સનાયું છે. પ્રથમ તમોશુણુનાં 
અજ્ઞાન, અદુ'કાર તથા દેઠભોગી અતે વિષયી સ'સ્કારમાં રહેલો છીવ, 
ર્ન્‍ેમુણુતા સ્વાર્થી ભોગચક્રમાં આવે છે, ને ત્યાર પછી નિઃસ્વાય, 


જર્‌ 


નિર્હુ'કાર વૃત્તિના થલ્ાવે, શત્તગગુણુનાં યુદ્ધ, સન તેમજ આત્માના 
મ્રષમરાના વાતાવરણુમાં આવીને એ એવુ' ઉશ્નતજવન જવે છે, કે 
જેથી એની દછિ હમેશાં ઉત્તતગામી-એટલે આષ* કહેવાય છે. અજ 
કારણે માનવજીવનતતી આવો સર્તેહૃષુ કક્ષાએ પહોંચેલા એવા 
જવરાત્માને ત્ડષિખા મલા છે. 


ખાજુ' એક ખૂશ મદતવતું સત્ત એ છે કે સણિતા સહાર 
સમમે જે સવશ્રેદ મહાપુરપો ઉન્નતિની રાચે પહોંચેલા હોય છે, તેગ 
નવી સૃષ્રિતા સજનકાળે દીર્ધાટણ્ટા તરીકે અવતરી, બવતાર્‌ી પુર્ધો 
તયોકે, માનવ સમાજ માટે સતાતન શત્યે!નું પુનશ્ચ્ચારણુ કરી ન્ય 
છે, યજ્ઞ થયા હિં ધયેય આ જ રહસ્મતું છે. 


આ પ્રમરણે પ્રરૃત્તિ અને નિર્ત્તિ માગ'નાં શાસ્રો અને તે 
પ્રમાણેનો વ્યવહાર, સ'સારની સ્મિતિતે માટે રક્ષક છે. નિદૃત્તિતું 
લટ્ય શખ્યા વિનાતી ગ્રરૃત્તિ થ'ધારામાં ગોથાં ખવડાવે છે. 


લેદોક્તમાગ'ના વર્ણાશ્રમધર્મ'ની વ્યવસ્ધા પણુ આ «૪ હૅતુથી 
કરવામાં આવી છે, વણું બતે ધમ ગ્રમાણે સૌ પોતપોતાનાં પ્રહાત્ત- 
ધમ'નાં સાધને! કરે, નિર્શાત્તધર્મને લક્ષમાં રાખીને જ વિશુદ્ધ ખાનપાન, 
શદાચાર તથા પાઠપૂનન, દેવદર'ત, તીર્મયાવા, દાનપુણ્ય તગેરે કરે, 
૩% જેથી બાશ્રમ બદલતાં બદલતાં વાનપ્રસ્ય અતે સ'ન્યરત અવરષધાતે 
શમમ આવે ત્યારે એકાન્તનો મેજ લાભ લઈ શકે, તે વખતે મન 
સ'સાર્ના અતુભવથી એવુ" તો પરિપક્વ અતે તૃત થઈ સૂદયુ' હોય, 
3 એકાન્તમાં નિવાસ કરવાને! પ્રસ'ગ ભાવે ત્યારે, આસક્ત સતાવે 
નહિ, નિરત્તિમાગ' સરળ થઈ પડે, “ને આ જ જન્મર્મા વનનું” 
શૈષ્ટ્સ્વરૂપ, પરમષ્યેય એને સડ સાધ્ય ધઈ પડે. 

હવે આવે છે આ પરમધ્યેવ પ્રતિ પહોંચવાના સથુ શુખ્ય 
શ્ાગનો સમીક્ષા. 


૪૩ 


ઉૈતસાધનતાથી મુડ્તિ નથી જ એમ શિડ્ થયા પછી પણુ ડેવળ 
પશારપ્રીત્યથેં કમ કરવાં બાને પ્રાણીમાત્ર સાધે યથાધર્મ વ્યવહાર કરી 
છૂટવા એવા ગ્રજૃત્તિમાર્ગને શાસ્ત્ર નિષ્કામ કમયોગ પહે છે. 


નિષ્કામ કમ' કરવાં એ કમ યોગ સ્વસુખતી કશી પણુ બાશા વિના, 
તિતિક્ષા વધારતાં વધારતાં, તન, મન અતે ધન ખચી નાંખંવાં શે છે 
ફમમાર્ગ. તાર પછી ધીરે ધીરે ભાન થાય છે કે સ'સારતાં પ્રાણી માત્ર 
ભતે દું બસે લોક્લેકાન્તરમાં ફર્યા કરનાર પ્રવાસીએ છીએ, અતે 
સુખદૂઃખ તો છવાત્માએ પોતપોતાતાં કમળ પ્રમાણે પામે છે, એવી 
સમજણુ આવતાં કમ માગ માંથી વૈરાગ્ય આવે છે. સુખદુઃખનાં દદ પાછળ 
પરમાત્મા જ સાચુ' સુખધામ છે એ દણિ ઉઘડતા, એ નિષ્કામ કમને 
પણુ પ્રબ્ત્તિ માનીતે કેવળ ઈશ્વરનુ' સ્મરણુ, ધ્યાન કે એમના અવતાર 
* પ્રતીકતી ઉપાસનામાં જીવાત્મા લાગી ન્તય છે, એતા દર્શન માટે 
શરીરતે કજ આપે, યમનિયમ પાળે, આસનપ્રાણાયામ સાધે, પ્રત્યાહાર 
જુળવે અને ઉશ્વરતાં સુષુકમ' કે ર્વરૂપતે। વિચાર કરી પોતાના સમસ્ત 
ભાવસમૂહતે પરમપ્રેમદ્દારા ભગવાન ભણી વાળે, એ એવી ભક્તિ-- 
થા છે ભફ્તિ કે યાગમારઝ. આ અવરથાનાં પૂનત, પાઠ, ઉપાસના 
વગેરે ભ્રક્તિમાર્ગનાં નિર્ણત્તિપાવક કમ" ૩હેવાય. 


મનને સ'સારમાંથી ખે'ચીને પરમાત્માના સ્વરૂપમાં નાંખવાનાં જે 
સાધને. થમાં, એ કારા મત ન્યારે સ'પૂથુ" સમાદિત થાય, ત્યારે 
સર્માધ દ્દારા જે સ'સારતી અસ્કક્ષણિક 1વસ્મૃતિ ભોગવી હોય તેમાં 
શ'કા ઊઠે છે, કે આખી ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ, ધ્યાતા, ધ્યાન, પ્યેય 
વગેરેમાં નિત્ય કોણુ ? ત્રણુયનાં સ્વરૂપ કેવા? આવી આવી ન્જિાશાની 
ગ્રશ્ધારા અ"તરથી છૂટવા માડે ત્યારે એ કમયોગ અતે ભકિતયોગમાંથી 
નીકળી જ્ઞાતથાગૃના અધિકારમાં પ્રવેશ કરે છે. ત્યાં એ છંદને 
વિશુદ્દ અને [વરકત બનાવી એકધારો વિચાર કરવા માટે સતેજ કરે 


૪ટ 


છે, અને શ્રોત્રિય ઘહાનિક 'ાચામખુ' શરણું સ્વીકારી પશમતત્તતું 
માન મેળવે છે, 


ભામ ગ્રરત્તિ અને નિરૃત્તિના યાય પાલતથી માનવજીવનતી 
સવશ્રેઇ ઉત્તિતે શિખરે પહેંચાય છે. ઔહિફ પારમાર્થિક "ખે 
જીવનતુ' ૩કે્યાણુ સધાય છે. આ પ્રકૃત્તિ અને નિદૃત્તિના શાધનતો 
પામે] છે ધર્મષ. 


હવે આ નિઘત્તિમાગ'માં સાવધાનતા એ રાખવાની છે કે ને પ્રવૃત્તિ- 
અસતુજી રરેલો જીવાત્મા નિરૃત્તિના સાધનમાં ઉતરવા જરી, તો 
તામસિક ચૈરાગ્યતો અને રાજસિક અહ'કારતો ભોગ બતી, ઉન્નતિને બદલે 
અધેોગતિના ગર્તશાં પડશે, વળી ધમ, જથ અતે કામના અનિવાર્ય 
વ્યવહારમાં સદાચાર, સરળતા અને નિઃર્વાથ'તા ઘરી તો જ એ ત્રિષુટી 
સંસારમાં અભ્યુદય ઠરાવી, મતુષ્યતે નિરૃત્તિ ધમના આંધકારી 
ખનતાવરો, આ માર્ગમાં ત્યાગનો આડ'બર, તપતુ' શિષ્યાભિમાન, 
શમત્રો પ્રતિ ષખાસક્તિ વગેરે ન જન્મે, એ માટે ખૂમ શાવધ 
રહેવાતું છે, થાવો સાધક ત્તાતસ'પાદત ડર્યા પછી પાછે! લોકોમાં 
ભાવે છે, અને ઉપદેશ આપે છે. એ તો વિજ્ઞાનની પરીક્ષામાં પ્રાવીશ્ય 
મેળવ્યા પછી આચાર્ષ, અધ્યાપક ડે શિક્ષક થવા જેનુ" છે. ખર્‌ા 
તતતતસાધડતે ત્યારપછી માલ્ાચાર કે લે(કરહિથી ઉભ્ઞા થયેલા વિધિ” 
નિપેધતો કશો બાધ રહેવો નથી. જમવાન ૬'કરાચાર્યના શબ્દોમાં 
કહીએ તતઃ 


સઅચિજ્ઞાતે પરે તપ્વ જા બ્ાધીસિસ્તુ સિષ્ઝ્ણા । 
તિજ્ઞાતેડષિ પસ્તરવે કલ્ાધીતિય્ઝુ તિબ્જસા ॥ 


મૂઢ અન્તાની માટે, કે પરમતત્ત્તતા જાતી મારે, શાઅતે। અભ્યાસ 
( વિધિતિષેધ વગેરે ) નિષ્ટળ છે. 


૪૫ 


બાવા પ્રરતિનિરૃત્તિ માત્રમાં પણુ ધા્ઝિંક સાઢિત્યને! સ્મભ્યાસ 
ખૂબ જરૂરી છે. બઠળક ધનવેજાવ પણુ રાન્તિ માટે નકામો છેઃ 
ઉત્તમ ગ્રન્થોન્‌' વાચન તે! માણુસને દૈવ બનાવી શકે છે ૧૦૦૦ 
પાનાતાં એકમાત્ર પુરતકમાથી ધમ જ શખ્દોતા એમા વાકપતા 
એક જ સુદર વિચારતો જે જીવનમાં ભનુભવ થાય તો! એની સાર્ષકતા 
સિદ્ધ થઈ કહેવાય. સદૂવિચારવાછુ પ્રાણી એટલે જ માનવી, 
હ ક દ્ર 


હવે ખમાવે છે થોડી ડમતી મીમાસા; કમતા વારતવિક સ્વરૂપને 
સમજાવતા ભગવાન્‌ ચોથા અષ્યાયતા ૧૮મા *લેકેમાં કહે છે કે 
છમળ્યજમ અઃ પક્યેસ્જમન ચ ઇમ ૨૧૬1 
શ મુરમાન્મઝુપ્યેજુ શ સુજન જત્લ્તજમજત્‌ ॥ 
જે કમમાં અમ્મંતે જુએ છે અતે જે શ્કર્મમાં ૩ને જાએ 
છે ત જ મતુષ્યોમા ખુદ્દિમાન છે, તે મોગી સમસ્ત કમ કરનાર છે. 


કમ એટલે શરીરની નિશ્વેષ્ઠુ કે ક્રિયાવાળી એવી બન્ને 
સ્થિતિ. (૧ ) પહેમી શ્મવરયામાં યોગી કે ઉપાશક ઇંદ્રિયોને નિશ્રે 
કરી પ્રાયુનો કુક કરી, સમરત દેતને વિસ્મૃતિમાં નાખી, કૈવલ્ય 
સ્વરૂપનો! પોતાના શુદ્દ સત્વ ( અત કરણુ ) વડે અતુલવ કરે તો એ 
પણુ કમ* છે. (૨ ) બીજી અવર્યામા શરીર, પ્રાણુ અને ઇંદ્રિયો 
સ્વભ્ાત્ર પ્રમાણે વિશુદ્ઠ ભને નિષ્કામ કેમ કર્યા કરતા હોય, તેવી 
કિયાનાન્‌ સ્થિતિ તે પણુ 8મ' છે. અસાનીએા પહેની અવસ્થાને 
અકર્મની તથા ખીજીને કર્મની રિયતિ કહે છે તે ભૂલ છે, ખરી 
રીતે ખત્ત દરા કર્મનો છે, વાસ્તવિક અકમ તો આત્મસ્વરૂપ છે, 
તૈયી જાની અક્રમસ્વશપ આત્માતે પણુ કર્મમાં જ્નેઈ ચકે છે; અતે 
ખાનની નિશ્રેણ દશાતે અઝાતીઓ અકમ કહે છે એમાં પણુ કમ" 
છે એમ સમજે છે. આત્મા ખઅકર્ત્તો છે એવુ સમજીતે સાનીને। દેઢ 
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કમ કર્યા કરે છે, આવી રીતે કર્મમાં અમ્મભાવ નહી હોય તો 
અવશ્ય અહકાર વધારરો છને અ ધતકારક નીવડશે. આમ આત્માના 
વાસ્તવિક, અવિચળ સ્વરૂપતે ખુદ્ધિથી સમજવુ અઘરૂ છે, અને 
તેથી જ આપણે નિવૃત્તિ તથા પ્રટત્તિ વચ્ચેના વાસ્તવિક ભેદને ન 
સમજતાં, તત્તદશીઓના વિશુદ્ધ વ્યવહારે પણુ પ્રરૃત્તિ માની 
લઈએ છીએ, 


આપણે અતુભવ સાની તત્તદશી'એના જતુશવથી નિરાળો 
છે સામાન્ય શાતવીનો અનુભવ પડે છે, કે જગતમાં જણુાતી 
અગણિત વસ્તુએ જાણું નવો જ ઉપજી બાવી છે, એ બધાને, 
જાણુ પહેલાં કશુ જ નહોતુ એમાથી ન/ન્મ થમો છે ગાવિઓતે 
અતુભવ ટહે છે ફે રથૂલ ઇદ્રિમે! વડે પ્રત્યક્ષ યતા જડરેતન 
પદ્દાથે| વગેરેના રૃપાન્તરની પાછળ કોઈ સ્યાયો તત્ત્વ છે, આ 
પૂળેપળે પલટાતા વિશ્વતુ કેઈ જ્ધિછાન છે કે નહિ એને! નિણુંય 
કરવા માટે, એતુ સ્વરૂપ શેધવા માટે જતસમૂઠનો છુદ્ધિશાળી 
જિજ્ઞાસુવ્ગ' નિૃત્તિપરાયષુ થયે1. બ્રહાચિન્ત્વન જ એમને વ્યવસાય 
છેઈ તેએ! બાહ્મણુ કહેવાયા. એકાન્તને એમણે પોતાનું નિરત્ત 
સ્થાન મનાવ્યુ, સશ્રરત પ્રાણીવગ'ને નિત્યશશાતિ અને નિત્યસુખ 
આપે, પ્રાણીમાત્રના જવનતકરતું લટ્યરયાન પ્રાસ થાય વો 
બ્યવહારતી સાચી દિશા સુઝે, દ હના ઝધડા શમે અને એ જ લટ્ષ્મે 
માનવસમાજ પ્રગતિ કરે, તતો ન્યવહારમાં પણુ સઝત્ર સપ, શાન્તિ 
અને શુ બાદોલને! વહેતા રહે એ ઉટ્ેરથી આવા તત્તવરીધયાતે 
સમાજે અતુરૂળતા ૩રી આપી એતુ જે સુદર પરિણામ આવ્યુ 
તે જ આપણા વેદ, વેદ્ાગ અતે ઇતિહાસ પ્રુરાણનાં આપ્ન વાકષો. 


ષોગ અને ઉપાસનાર્માથી એક ઘાભ એ થયે! કે માનવસમાજ 
રયુળમર્યાકિતિ વછુલમાથી, અ એક જ પૃથ્વી પરના લૌકિક પ્રદેશથી 
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પ્ર, કોઈ વ્યાપક, સુદ અને બલ્ોકિક પ્રદેશમાં વિદરવા લાગો. 
એમ કરતાં કરતાં અ'તે સાચા સિહાંતતે અને તત્ત્તે પામવાનું 
સામરષ્ય પણુ એ કેળવી રાકષો. આમ પરિવર્તનશીલ પ્રફાતિતા એક 
બભ'શરૂપ માનવી આજના અસુર મટી કાલને દેવ બન્યો, એવી 
તુરીય અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરી, અન'ત છજવતતું શ્રતિ-દશત પામેલો 
માનવી, સામાન્ય જતતાને પુ ૬'ઠમાંથી સ્ુકિતના સ્વરૂપતો ખ્યાઘ 
આપવા પ્રેરે. દ'હમાંથી મુક્તિના સ્વરૂપનો નિખુ'% થાષ એવી 
છીવનવ્યવહારની યોજના ઘડી કઢી, વિધિનિધેધર્નાં એણે પુસ્તકે 
લખ્યાં, એ છે આપણા સ્મૃતિ મથેપ. એમણે જાહેર કયું” કે દત 
અતે દૈતની ઉપાસનાગાતુ' સામથ્ય કેવળ ચિત્તનિરોધ સુધી જ છે, 
અને અદ્દેત જ સમસત અતુલવનો ટાચ છે, એવું અતુભવજન્પ સાન 
જેમાં ઉપદેશ્યુ' છે, તે છે આપણાં ઉપનિષર્‌ા. ઉપાસનાના, મ'ત્રતા, 
મોગધ્યાનતા, સિંદ્ધેતા, ચમત્કારાના, વાદવિવાદના, સ્પધોના જે જે 
અહાર્ષિઓ, રાજર્ષિએ, તપસ્વીઓ, જાપકો કે મ'ત્રવિદોએ પ્રયોગ 
કરલા, તેમનાં રૃત્તાતો ગેઠવી સાહિત્યક્ષેત્ર ખેડાયાં તે સુરાણો. આ 
વિપુલ સાહિત્ય આપણને અવ્વાપિપર્યન્ત સાચા આય અતે આધ 
સાન પ્રતિ દોરવામાં ભે્!(મયા જેવુ થઈ પડ્યું છે. 


કૂદ ઢા રહ 


છુવે પર્થહમનું સ્વરૂપ કેવુ” છે તે જેઈ એ. તૈત્તિરીય ઉપનિષદ 
કહે છે કે “ સત્યદ જાતન બનન્સધ્‌ તણ, દસ્યાટસ્ય ખહ્યાંડની પાછળનું 
જે અધિઇાન સ્વરૂપ, જે સનાતન શાશ્ચત તત્ત્વ, તેજ બહાતત્ત્ત તરીકે 
એળખાય છે. 


જવન અને મૃત્યુ ગે બન્ને દશાએ એક જ અન'ત જીવનનાં 
ખે પાસાં છે. એ ખન્તે પાર્સાં જેવા જન્મમૃત્યુના ખેલ દૅખાડનાર 
૩ઈ અજભ શક્તિ આપણી આસપાસ ખેથી રહી હોય એમ લાગે 
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છે, પિ આ ખધા ખેવને જોઈ અનિવચતીય માથાશક્તિના 
ગણાવી, એને મિથ્યા સમક્તવી એક મૂઉભૂત વરતુતે સત્ય, જ્ઞાન, 
અતત બ્રહ્મ તરીકે ઓળખાવી એને જ વળગી રહેવાતું કહે છે, 


રવ્‌ સત્યની ષ્યાખ્યા તપાસીએ, વાણી જ્યારે જે બન્યું હાય 
હેમ કે જેવુ' હોથ તેવુ જ કહે, એતે આપણું સત્ય કહીએ છીગે, 
પણુ મઘાધં ઘટનાયી વિપરીત ખેલાય ત્યારે એ અસ(ય મઠેવાય છે. 
આટલો વાચા શભધ આપણે સત્ય અસત્યનો વિચાર કર્યે, પણુ 
એ વાણી તો એમની એમ નિવિકારી તમા શત્ય જ રહે છે, બતે 
એ રહે છે તેથી જ વાણીને જ સત્ય કહી શકાય, કારણું કે સત્ય કે 
અસત્ય વાણીના કૂળ તો માનવી મનતે સુખદુ ખ કે પાપપ્રુણ્યતા 
ભોમ બપીતે નાશ પામે છે. રહે છે માત્ર મતુષ્યના શરીરમાંથી 
પ્રાણુ સાથે નીકળતી શખ્દ્ધારા રૂપ સરસ્વતી-સતાતત અતે સતય 
રૂપિણી થહ્મશક્તિ. ગે નિત્ય રહેતી વાષ્યીને સત્ય કહેવી કે નહિ ? 
એ વાણીનૃ મૂળ પ્રાણુમા છે. જ્યા સુધી પ્રાણુ છે ત્યા સુધી વાણી 
છે, છેવટે પ્રાણુનો પણુ જયા લય યાય છે, જે મૂળતતનમાં એ પ્રવેશ 
ક્યે જી શે પર્મવસ્તુને જ અહી ઉપનિષદ સતપ કહે છે. જગતર્મા 
વાથાની સાથે અસ્યતી સામે વપરાતો સત્ય શબ્દ એ નિરપેક્ષ સત્ય 
નહી પણુ સાપેક્ષ સત્ય છે, અને તૈથી એને પરમ સત્ય તરીકે 
અએળખાની શકાય એમ નથી. 

એ સત્ય એટથે કૂળ પરમવરતુ. ન્યાં ઉપનિષડૂ કહે છે કે. 


ચતો ઘાચો ત્તિમર્તન્સે સતાવ્ય સનત્ાસટ। 
આાતન્ટ્‌ ત્વત્તળો વિદ્ન; સ સિગેતિ છુતશ્ન ॥ 


એ સત્ય સમજણુ વગરતુ કે જડ નથી, એટલે કે ગેમાં જ થધો 
ગ્રકઢ દૈતવાળી વિશ્વલીવા ખેનાય છે, એને ચવાવનાર, એમાં ચૈતન્ય 


જલ 


પૂરનાર કે એને શાન આપનાર કેઈ બીજી ત્રીજુ સત્ય નથી, એ સત્ય 
એક જ છે અને તેયી સાનરૂપ છે, એ સત્ય અતે જ્તાન એક #₹ છે 
એમ સમજાવવા માટે આગળ શખ્દ મૂકયો છે અનત્ત. એવુ” અનન્ત 
એક ૬ હોઈ શકે એ નિંવિવાદ છે. બા સત્યનું ગાન એ જ 
છે સાચુ” વિસાત, “ એ વિજ્તાન આત્મતૃપ્તિ અપાવે છે, વર્ગ'વિપ્રદ 
સટાડે છે, મન તપા ઇદ્દિયોની ઉપર કાણુ રાખતાં ચીખવે છે. પ્રાણી 
માત્ર ઉપર પ્રેમ વધારી સોના દટ્યાણુમાં જ પોતાતું' કલ્યાણુ સમન્તવે 
છે ભતે એવી તો અદ્છુત સમાજવ્યવસ્થા બાંધી ખપે છે કે એ 
આદશનતે ભારતવર્ષની પ્રજા જી પણુ ભૂલી નથી. આવી જ ખાઉ 
સ્વરૂપની અમર્યાદિત જાનઘક્તિ લઈ ઊતરી પડેલા ભમવાન થરી;ૃષ્યુચદ્રે 
યુગેયુગે ઉપયાગર્માં આવે એવી કર્મ-શકિત અતે જ્ઞાનની ત્રિવેણી, 
શરિતાને માનવકુલહિત માટે વહેતી મૂકી 1 મર્યાલરવફપ રામચ'્રે ત્યાગ 
અને પ્રજનપાલનની વિશુદ્દ શાજપ્રષાલી બાધી આપી ! અહાવચ'સ્રતી 
મૃતિસમા પરશુરામે વીરત્વતુ' ભૂષણુ પાર્યું અતે બાવા બવતારેની 
પૂઠે પૂઠે, એમતે પગલે પગલે વિશુદ્ધ આચારતી ભાત પાડતા 
આચાર્યોએ અનેરા ઉત્સાહયી સૂતેલી પ્રન્નને જગાડી, એમના પ્રાણુમાં 
ઉત્સાહ રેડયો અને જવનમાં ક્િયાશક્તિ સાથે વિશૃદ્ધિનાં સત્વ દાલવ્યાં. 
ભગવાન્‌ ર'કરાચામે લુષ્ત થયેલા વેદ્મા્ગનના કમ'કાંડતે। કાટ ઉતાર્યો, 
ભકિતમાં ભ્ઞાવ પૂર્યા અને જાનમાં ચૈતન્યતી સેર ઉધાડી આપી 
આહ્વિધાને એવે! તો ડ"કો વગાડષો કે હંજુએ વેદમાગી' પ્રશ્ન આધ 
ખચાષે બાંધી આપેલા નિયમેતતું' પાલન કરે તો ઉપનિષદના સત્ય 
અતભવમાં ઉતરે, એ મહાતુભાજેએ વિદ્ત્તા કરતાં વિધાતે જવનમાં 
ઉતારી હતી. પાંડિત્ય નહિ પણુ અનુભવ જ આત્મદશ*તમાં પ્રમાણુ છે 
એવુ' એેમણું પોતાના તપોજીવતથી જીવી ખતાવ્યુ'. '” 


% ક દ્ર 


વ્યાવહારિક જીવનમાં તિષયોપ્રતિ માનવની કથી ભાવના જાવશ્યક 
છે એ હવે તપાસીએ, 


શગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવદૂગીતાર્મા કર્ગયોગના મૂળ શિદ્ધાન્તોનું 
રહર્ય સમજવતાં ત્રીન્ન અધ્યાયમાં કહે છે કૈ: 


ચજ્ષાર્થાત્જમળોડન્યત, છોયતોડયે જમચન્યન: 1 
તથ જિ જોસેવ સુજલ: સમાચાર ॥ 
વિષમોતે। પ'ગ એ ખંધા કામાદિપિરિવારનું' મૂછ છે. જો સગ્રપ્રાંધી 
મુકત ૨હીતે સમાચરણું કરવાનું ભગવાત કહે છે, સ'સારણટ્ાના 
મૂલેચ્છેદન માટેનુ ઉંચેયાર પણુ અસગત્ત ૪ છે. 


વિંષષો જતે શભાશુભ્ર નથી પણુ ને ખ્ર્યમાં એને વાપરીએ 
તે પ્રમાણે એતુ' કૂળ હોવ છે. એક જ ૯થિયારથી આત્મરક્ષા અને 
આત્મદત્યા બત્ને થઈ શકે, એમાં રાસ્ર જેમ તિર્વિંકાર છે તેનુ” જ 
બધા વિષયોની બાખતમાં છે, વસ્તુ પોતે સારી માઠી ડે સાચી ખોટી 
નથી, પણુ એશાં આરેપેધી સત્યત્વના બુદ્ધિ, અને એતે! થિત્તમાં 
ચોટી જજો મમતારૂપી આસક્તિતે। સંગજ ળ'ધનકારક છે. સાત્વિક 
કર્તા ૯'મેશાં કમમાં મુક્તસંગ રહે છે, વિષયના સ'ગથી મુકત રછેનાર, 
રેહમાં આત્મણુદ્ધિ વગરનો, ધય અતે ઉત્સાદવાળો, કાયની ધારી 
સિદ્ધિ કે અસિહ્દિમાં નિર્વિકાર રહેનારો કતો, શાસ્તિવિક ઝહેવાય છે. 


અ'તઃકરણુની ઉત્પત્તિ પચતત્તતા સાત્ત્વિક બશમાંધી છે, પષુ 
એ બન્તઃકરણુ ઉપર રન્નેમુણુરૂપી પ્રાણુની અતે તમોગુષ્યુરૂપ શ્યૂલ 
શરીરનાં પાંચ તત્વોની છાયા, દળાણુ કે પ્રભાવ ન પડતાં હોય ત્યારે 
એની વિદ્યુદ્ટ સત્તવગગુખુની સ્યિતિમાં જ ્યાત્મઝન પોતાની પ્રતિશા 
પાડે છે. સ્તશૂષ પોતે અસા છે એવો નિધમ કર્તા ધ્યાનની 
ખાવસ્પફતા છે; પણુ એમાંથી વ્યુત્થાત યમાં પછી «તારે વ્યવહારમાં 


ઘ્‌ય 


તત'વાને! પ્રસંગ આવે ત્યારે તો વ્યાવડારિક દ્રેત ખડુ* જ હેય છે. 
એમાં શી રીતે સુક્તસ'ગ રહેવું એ પ્રક હવે વિચારીએ. 


શુદ્દ સત્ત્તગુણુના સ્વભ્ઞાવમાં રહેતા અ'તઃકરણુથી અનહુ'વાદી 
એટલે હું રરીર છું એવા વાદનો અભાવ કેળવવા કે રજેગુણી 
કમે'ન્દ્રિયપ'ચક અને માળુષ“ચક તથા તમે(ગુણી ષજૂતાત્મક રથૂલ 
શરીર તે હુ' નથી એમ માનવુ' એ અતહ'વાદ, ત્યારબાદ સાત્વિક 
ધી૨% અને ઉત્સાહ રખો કાર્યમાં સિદ્ધિ કે અસિદ્ધિ જે પ્રારખ્ધાતુસાર 
થવાની છે, એ બન્નેમાં નિર્વિકાર રહેવાની ૬ત્તિ ડેળવવી નેઈ એ, 
વિષપાન'દના પ્રસગે! અસગત્વ કેળવવાતુ' સાધન છે, જે કમ થાય 
તેમાં લ્ય તો આત્મદશ'નતું જ રહેવું જેઈ એ. 

આત્મદશ્તના અભિલાધીએ આત્મજ્ઞાન મેળવવામાં મુખ્ય વાત 
પોતાનો અધિકાર એળખવાની છે. પોતાને આંધકાર એણે પોતાની 
ખુદ્ધિથી વિચારી લેવો ધટે, પોતે ખરેખર નિષ્કામ તત્ત્વજિસાસુ છે 
% નહિ એના એણે તપાસ કરવી ઘટે. ત્યાર પછી જ બહાવિદ્યાના 
આચાર્ય પાસે જઈને કહે કે, “હે ભગવન । સદા સંતોથી સેવાતી 
અત્યંત ચુપ અને સવલેઇ બહાવિધા મતે ભાવે. '' 


ત્યારે ગાચાર્ય અભ્યાસીને ૩હે ષે કે :-- 
તસ્મૈ લ છોવાસ પતામદત્ર કજ માટથાનથયોમાત અવેરિ! 


શ્રહ્ઘા, ભાડિત અને ષ્યાન એ ત્રશુના યોગ વડે ડુ" એતે એળખ, 
પણુ સાધે જ સાવધાત કરે છે કે ન્નેજે-- 


સ ઘાવેળા અ પ્રસયા સ પસેત સ્થાગેસેજ અસુતલ્લમાતશુડ । 


માત્ર ત્યાગથી જ ધણા અમૃતત્વતે પામ્યા છે, કર્મ, મજા ૩ 
ધન વડે નહિં. શ્રદ્ધા, શક્તિ અને પ્યાન આ ત્રણે સાધને! અહા- 


પર્‌ 


પ્રાપ્રનાં નદિ પણુ માત્ર ખહાપ્રાપ્તિ માટે ચિત્તતે અધિકારી 
બનાવવાનાં છે, 


હવે શ્રહ્ઘા, ભક્તિ અને ધ્યાનની નાખ્યા આવે છે. થુરુ અને 
વદ્ાંતવાકષોમાં વિશ્વાસ એ શાસ્રાતુસાર શ્રહાની વ્યાખ્યા થઈ. 
પણુ શ્રદ્ધા કયા સંત પર કરવી ? કયુ શાસ્ત્ર સાચુ” માનવું ? 

આટલા માટે આત્મજ્ઞાન મેળવ્યા પહેલાં બત્મભાત હેતું 
નેઈ એ. પોતાના અ'તઃકરનની પ્રતક ફત્તિને તપાસી જેતાં શીખવું 
નેઈ એ. શ્રહાતુ' પ્રયમ પગથિયુ* છે અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ, 

શ્રદ્ધા આવી એટલે સતોપ્રતિ બનન્ય પ્રેમ, પ્રીતિ, શકિત, 
સ્વાભાવિક ઊગી નીકળવાનાં, “ શ્રદ્મારૂપી અમૃતની અ'તઃકરણરૂપી 
ક્વેત્ર ઉપર વર્ષા થઈ કે ભક્તિનું બીજારાષણુ થવામાં વિધ્ય નહિ 
આવે; અને ન્યાં શ્રહ્ા અતે ભક્તિથી તરબોળ ચમેલી ચિત્તમૂમિમાં 
બી” ફૂર ફૂટવા માંક્માં કે ત્યાં ધ્યાનનું અક્ષય, અવિકારી અને સંપૂર્ય 
નન્દ્રનવન સમું એવું તો ભગવદ્રક્ષ ૂલશે દ્રાલરો કે દ્રેત અને 
અદ્દેતતો! ભેદ કપૂરની પેઠે ઉડી જરી. ” 

ત્યાગદ્દારા આત્મમત્રહા આવી, શ્રડાદ્દારા સાથાં શાર અને 
સદ્મુસ્ની ગોળખાથુ પડી, ત્યાર પછી એમના પ્રતિ બ્રહાભાવે 
અનન્ય પ્રીતિ ઉપછ અતે એ અદ્દિતીય શક્તિઠ્ારા ચિત્તતું' જે 
સતત્‌ સ્મરણ કે અનુસધાત રહ્યુ' એમાંથી તૈલધારાવત્‌ અખડ, 
શહજભાવે ષ્યાત રહેવા માંડપુ% એટલે શ્રદ્ધા, શકત અને ષ્યાનનેઃ 
એવા તો બિવેણ્ી સંગમ થયો કે જ્યાં બહાવિવ્યા જ બછાસ્વરૂપે 
વિરાજ રહી. એટલા «/ માટે હેલ્યું છે કે:-- 

શજ્ઞામસિપ્વાન ચોનાષ્જદિ 1 

સ્તાનસાધનામાં સાધકની અ'તમુ'ખરત્તિ થવી જેઈએ એ કયન 

તપાપ્યું; ૬૧ બઠહિમુખમ શાવતે! થેડે વિચાર કરવામાં આવે છે. 


પ૩ 


ક્ઠોપનિષટૂમાં કશ્રુ' છે કેઃ 


તત્તસ્તિ શાત્તિ વ્યજળત્‌ શ્યર્યમૂઃ 
તસ્નાત્‌ પસર પશ્ચતિ નાન્તરાસ્મન 1 
છાક્ષિજ્‌ ધીર? વત્યન્‌ આત્તાતવ વકર્‌ 
આપૃત્તચસ્ઝુઃ અમૃતસ્વ ર્સ્ઇન્‌ ॥ 


ઇંદ્યિની બહિસુંખતા જન્મજન્માંતરના સ'રકારતે લીધે મળી 
છે, એ ઇંદ્રિયો તા હમેશા દૃશ્યતે જ જુએ છે. જાપતમાં ખાભ- 
વિષમોને અને સ્વમમાં કે ધ્યાનની અવરધામાં, સદ્રમ ઇંદ્ષિ દરા 
ખૂતીને સૃદ્મ વિષયોતે જુએ છે. આ ઉપરાંત પ્યાનમાં સ્વપુસ્ષાર્ય 
અતે વિચારદ્દારા જ્યારે એ ખન્નેનો ભેદ કરવા માંડીએ ત્યારે ત્યારે 
ગત દા બતે છે અને વિષયાકાર બનેલી ઇદ્રિયો દશ્ય બતે છે, 
(યાર પછી એથીયે આગળ વધીતે જેઈ એ, ત્યારે મન કેઈ સ'કદપ 
વિષલ્પવાળુ' એક જ જૃત્તિ-વિષયાકારે દશ્ય બના મુદ્દિ-વિવેકશક્તિ 
દણઠા બને છેઃ અતે વિવેડશકિતિને પણુ જ્યાં નિદ્માળનાર, સૂટ્ટમ 
થદૃદ્‌ વૃત્તિ ભણી આપણાં આંતર જ્ઞાનને વાળીએ, ત્યારે આપણે 
પાતે તટસ્થ, સાક્ષો, દ્છા અતે આપણુ વ્યક્તિગત અદમ્‌-ટું દશ્ય 
બતે છે. પરંંહુ આવી રીતે પાછાં આવવાનુ' કાપ્ર સહેલું તથો. 
ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણુતે પણુ કહેવુ પડયુ' છે કેઃ-- 


સનુષ્માળાં ચદસ્નજુ જક્તિત્‌ ચતતિ સિહક્ન્સે। 
ચતતાન્‌ અષિ [સતાનાવ જોક્િન માળ વેસ્ત તસ્વત? ॥ 


વિમુદ્દ જિરાસુ અન્તમુ'ખી કે ખહિસુંખી એવી વૃત્તિતો વિચાર 
ન કરતા વિષયાફાર અને અહકાર ૬ૃત્તિનો તફાવત કેળવે છે. આ 
સિવાય “૪૫, તપ, ઉપવાસ આદિ શારીરિક કઠિન તપર્ર્યાએ વગેરે 
મહેર ઉપાય પણુ આ માગે જવા માટે ઉપયોગી છે. સાધક પોતાની 


પ૪ 


્રમૃતિને અનુકૂળ એવે સાધનમાં પસદ કરી શકે છે. સાચા આચાર્ય 
લિત્નભિત્ન પ્રસગે શિત્રભિત્ત યોગ્યતાવાળા શિષ્યતે યોગ્ય એવા જ 
ઉપદેશ આપે છે. 


અધિકાર્નેદે માગ" નછી થયો પણુ ટર્મ ભારે ૩ટિતર& થવામાં 
કર્તાપણાતું' અભિમાન નનેઈ એ, ઇંદ્િ। સાંગોપાંગ ન્નેઈ એ, પ્રાણુમાં 
ખળ જેઈ એ, જાદીજીદી નતતી ક્િયાઓતુ' સ્તાત જેઈએ, છતે એ 
ખધુ' હય પજ દેવ જ ને પ્રતિટૂળ થઈ બેસે તે! કશી સફળતા 
મળવાની નથો. 


ખઊદશ'ત આપણે કરવાતુ છે, જતે તૈથી જે કાંઈ કરવાતું છે, 
તે આપણે ફરવાતુ' છે. જેનાથી બહ્મદદિ કેળવાય એવા થવણુ મનનમાં 
બતે સત્સગ ગર્ચોમાં પ્રવૃત થતું નઈ એ. એ સિવાયત્ાં બીન્ત' ખધાં 
શાધને ૧૦૧ ગણુવાં નઇ એ, છેવટે, જેમ જેમ બાવખામાં લલદરિ 
જ શમદદિ આવવા માંડશે, તેમ તેમ વેદાન્તશાસ્ત્ર અતે રહ્ુરુમાં 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ અતે એવા બુહિદ્દારા દેડાષ્યાસ ગળતા જરો. આથી જ 
ઉપૃનિષદૂ કહે છે કે :-- 

આત્તાયેથાજ્‌ વુસપોતેય ॥ 
મ નર * 

ભાત્મજ્ાનતા અધિકારી મુમુક્ુનાં વિશેષ લક્ષણા આ છે, “ડુ 
મુપુક્ષુ છુ '' એકું ખોલતાં કે માનર્તા પહેલા ૬ત્તરવાર પોતાતા ચિત્તને 
આંધકાર પોતે તપાસી નેવાતે છે. તપશ્ચર્યા વડે ચિત્તતે શાહ 
કરવાની પ્રથમ આવશ્યકતા છે, કારણુ કે ચિત્તમાં સદમપણે નમી 
ખેઠેલી વાસન ત્રણુ પ્રકારતી છે : 

તોકકવાસના, શાઅવાશના અને દેહવાસના. 


આ વાસન'નો મધ કાઢવા ભાટેની તપશ્રર્પાતો કમ પતા હોવા 


પપ 


જેઈએ એ ઉવે બતાવ્યુ' છે, માલેનવાસતાનો મક કાઢવા માટે 
શુરાવાસના દ્રારા ઈશ્વરની શકિતના અ'ટૂર્‌ ફૂટવા એઈ એ, એટલુ” જ 
નહિ પણુ દૈવીસ'પદ્તે જીવનવ્યવકારમાં ઉતાર્વાતો ગ્રયત્ત થવો 
જેઈએ, આ તપથર્યો શાીય પદ્દતિ પ્રમાણે થવી ન્નેઈ એ; રેદને 
સુખકર્‌ હેઃષ તેવી, શરીરતે સ્વરથ અતે [યત્તને પ્રસસ રાખે એવી, 
પ્રતિભા અને એજસ્રૂ વધારે એવી, મલિતવાસના વગરની, રાગદ્રેષ 
વિનાની, દભ્ને તોડે અને અહ'કારતે ગાળે એવી,:તેમજ પરમાત્માના 
સ્મરણુને સતત્‌ જપ્રત રાખે એવી હોવી જેઈએ. આમ કાવિક, 
વાચિક, માર્નાસેક અને સાત્તિકે, એવી ચતુવિ'ધ તપદશ્ર્મા વડે 
મલશુહદ્ધિ કરવાની છે. બાવા નિમ'લચિત્ત બતેલા ગુરૂ-ઈશ્વર્‌ ઉપાસકતે, 
કેવળ એના 1વશુદ્ઠ અતરના આતનાદ વાળી પ્રાથના, ઝ ખના વડે જ 
ખાત્મા પ્રસન્ન થાય છે. 


જતઃકરણુના દોષ ત્રણુ પ્રમારના છે ર (૧ ) મલદેોષ, ( ૨ ) વિદ્ેપ 
રાપ (ટ ) આવરણુ ર્રોષ. 


ચિત્તમાં રહેલી માલિત વાસનાતે। ઉચ્છેદ શુદ્ધ વાસત! દ્વારા થતી 
તપથર્યાંથી થાય છે. વિક્ષેપદોષ એટલે [યથત્તની ચ'ચળતા, આવા 
વિક્ષેપ ભે!મવતા ચિત્તને। સ્ાનર્મા નહિ પણુ ઉપાસના અથવા ભ્રડિતમાં 
અધિકાર છે એમ શાઅકાર કહે છે, ઉપાસનાથી વિક્ષેપદોધતે કૂહાડયા 
પછી ઉપાસ્યમાં જ સગુણુ બ્રહ્મના દશન કેરીને “હ જીવ'' “તુ 
ઈશ્વર્‌”થી જુદો છે, બને એ બન્નેનું સ્થાન “ લોકપરલોકમાં '' છે 
એમ માનીને દેશ, કાળ તથા વસ્તુપર્ચ્છિદ રૂપી આવરણુ ઊભુ” 
કમુ" છે, તેને તોડવાની ઇચ્છા થાય એ ત્રીજુ' સાધન છે. આવા 


જેદાભેદ કે આવરણુતે તોડવાના સાધત, તે શાસ્તશ્રવણુ, મતત અને 
રર્તાદ્ધ્યાસન છે. 


ન્ન ક ક 


પદ 


જીવાત્માતી ભૂખ કેવળ નિભેંળ અને નિત્ય સુખ મારે % છે; 
એતે આનન્દ જેઈએ છે અને આનદ જ પરમ રસાસ્વાદ આપે 
એવા હોઈ ઉપનિષદ એને રસો જૈત એમ કહે છે. શ સારમા ન્યાં 
સહજભાવે દૈયુ' હળી પડતું હોય, ત્યા જે આનન્દનાં દશન થાય છે 
ગેને લેડ૩ભ્ાપામાં મમતા, રાગ, સનેહ, પ્રૌત્તિ કે પ્રેમ ડહૅવાય છે, 
પણુ હેયાતે જ્યારે પરમાત્મા પ્રતિ વાળવાતુ હોય છે, ત્યારે એને 
પારલોક્િક ર્સાસ્વાદી ત્ષિઓએ ભક્તિ એતુ પતત તામ આપીતે 
એ વૈગતે પવિન બતે પ્રોજ્વલ માન્યો છે સત પુરવે!ના થતા સેવા- 
સહાર, પૂત્ન કે ભક્તિ કહેવાય કે પરમાત્માનુ મનમાં ચિન્ત્વન હોધ 
તૈ] સાંસારિક ચિન્ત્તન ન રહી ચ્રક; એટલે સાસારિક ચિત્ત્વતો દૂર 
કર્વાર્મા પરમાત્મસ્મગણુ કરવુ એ જ ભક્તિની રારૂઆત છે. નિષ્કામ 
કમ બાવી રીતે ભાક્તિના બીજ રપે છે વાસનાના નાશ પછી જે 
જે કેમ થાય/ તે કેવલ પરમાત્માની મીતિ-કૃપા કે અતુમહ માટે જ 
હોય છે; તેથી એવા કમ શાસ્રમાં નિષ્કામ કહેવાય છે. 

શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતાશ્ના બધે કર્મકલ ત્યાગીને જ ત્યાગી ૩ છે 
ભગવાન્‌ કહે છે કે “- 

તરિ જઇએ માવ સમક ૧્સાન્યતેવત | 
થસ્તુ વર્મજજલ્યામી સત્યામત્યામધીયતો ॥ 

રારીરધારી સપૃણુ'પણે કમને! ત્યાગ કરી શકતે! નથી તેવી જે 
ફમંપ્રલતો ત્યાગી છે તે «૪ ત્યાગી છે એમ કહેવાય છે. કમ', કર્મ- 
ફૂલ અને ચરીરતેો। એવો ગાઢ સબધ છે કે શરીર હોય તે! કમ ચાય, 
કમ હોય તો કમંતુ ફળ ભોગવાય, ને ફળ ભોગવનારને પાછુ નવા 
જૂની પ્રાશિ માટે શરીર નેઈએ ટપ ક્મદ્લ રૂપે ૪7 આ દેદ છે 
છતે એની રટ્દાની ઇચ્છા એટલા માટે હોય છે કે જીવાત્માએ બેમાં 
* ખાનઃદ માનેનો હોય છે. 


પછ 


જિત્ઞાસુ કે શકત ખે પ્રકારના હોય છેઃ 
(૧) સસારભીરુ અને (૨) તત્ત્તજિસાસુ : 

સ'સાર્ભીરુને પ્રથમ ચિત્તશુદ્ધિ માટે નિષ્કામ કમ બને પછી 
વિજ્ષેપ તપા આવરણુભ્ર'ગ માટે શક્તિ અને જાનને! ઉપદેશ આપવાને 
હોય છે, તત્તજિત્ાસુતે અ'તઃકરણુ શુદ્ધ હોવાથી ફેવળ પરમાત્માની 
ઉક્ત દ્વારા વિક્ષેપ દૂર કરાવી પરોક્ષ જ્ઞાનમાંથા અપરેક્ષ ઝાનર્મા 
ચડવાનું હોય છે. 

તમોગુણી સ્વભાવવાળાતે માટે વિધિનિષેધ રૂપી સ્મૃતિધપ્ન, સકાગ્ર* 
ધમ રૂપી પ્રલોભત કમ, જને મૃત્યુના ભષ રૂપી પ્રાયશ્ચિતકમ જ હોય 
છે. એમને માટે કમ'તે! ઉદ્દેશ ચિત્તશૃદ્ધિતિ નહિ પણુ જવવને કેવળ 
ઈશરતા ભય દારા અતે ભાવિ વિષ્યસુખતા પ્રલોભન દારા વ્યવરિયત 
કરવાનો જ હેય છે. 

શ્જેગુણી સ્વભાવવાળાને સકામ કમ'માંથી મળતાં દુઃખ, વિષય- 
પ્રાપ્તિમાંથી આવી મળતી આસક્તિ અને ભોગમાં જ સુખણુદ્ધિ માનવા 
હતાં પણુ વારવાર આવી પડતી દુ:ખપરપરાની નિદાંત્ત કરાવી, 
સાસ્વિક 3મં તરક વાળવાનો હેય છે. એ સાત્ત્વિક ૩મ' ગટલે 
નિષ્કામ કેપ દારા, બ'તઃકરણુના મલને ધોઈ સાદ્‌ કર્યાં પછી ૪, 
એમાં પરમ પ્રેમાસ્પદટ પરમાત્માની પધરામણી થઈ રકે છે. 


“ ફમચાગતે! સાધક બઅ'તઃફેર્ણુ પવિત્ર કરે ! મિધ્યાલિમાનને 
માળી ગાળીને પરમાત્માના પવિત્ર સંચ્ચદાન'દ પ્રતિ વાળે દ મનના 
તરડગો, ચિત્તના [વિલાસો, ઈશિતા વષયો, એ ખધામાંથી આનદની 
આશા છોડી દઈને, કેવલ એ પર્મધત આનન્દનન્દન રત તે જ 
*્મન્તઃકરણુર્માં વિરાજમાન કરવાને તીવ વેગ વધારે, એટલે એ તેયાર 
જ હોય છે, પોતાના રણ સ્વરૂપતે। આવિર્ભાવ કરવા; કાણુ કે તૈત્તિરીય 
ઉપૃનિષદૂતુ' વિધાન છે કે : ” 


પત 


રસો જૈ લ: | ર છવાય છચ્વ્યાડ્નન્ટી મઘતિ ! 
ર્‌ ક હ 

સશ્ચિદાનદતી પ્રાપ્તિ માટે માનવી હદય મરી 'ટે છે, હતા 
તે ક્ષશું ક્ષણે નિત્યતે બદલે અનિત્ય, સાનતે બદણે અજ્ઞાન અને 
સુખતે બને દુખ જ સાપડે છે એનુ શુ કારણુ સ્વામીજી આના 
જવાભમાં જણાવે છે કે માનવની સુખેચ્છા તિત્ય છે પણુ સુખતુ 
3નદ્ર નામકપવાળા પદાથ'મા, દશ્ય વસ્તુમા, રખાયુ છે તેથી નિત્ય 
અને અનિત્યતો સથે!ચ નિત્ય નભી શકતો નથી આવી રીતે સતતા 
શોધ રહે છે, પણુ સત્‌, દણા અતે દશ્ય અન્તેતું આંધકાન સ્વરૂપ, 
રેવા છતા અપ્રા અને અનેગ્ય રહે છે આ છે શતુ 
પાતાતુ અજ્ઞાન 


આ અજ્ઞાન જ એને એની પ્રટત્તિમા, અધારાતી ભીંત જેવુ 
આવીને ઊભુ રહે છે એ જ અનાની દશ્મોતે પકડી રાખીતે વિતાશી- 
બરફનાં રમકડા હાથમાં રાખી મૂકતા જેમ પાણી થઈ ને વહેવા માંડે 
જેમ બહ્માડભરના પદાથો દણા-જવાત્માતા અતરપટ ઉપરથી સરી- 
એસરી પડે છે, આટલુ અનુભવીને થાક્યા પછી પણુ જે એ 
અતરમા ઉતરી ચિત્તતી પરીક્ષા કરવા માડે તો, જગતની રથતાનુ 
શ્વરૂપ, “ એતો ઉદ્દેશ ગેનો કર્તા ”' વગેરે પ્રશ્નો કરવા બ્રેરાય, અને 
જ્યારે એવા પ્રશ્નોની પર પરા એની શુદ્ધિના મરદેરમાં 'નગવા માડે 
«યાર્‌ જ કૈક એ અસનાનરૂપી ઊંધમાથી જમરત થાય છે. તાર પછી 
જ દશ્યના પીઠમાં રહેલા અધિદાનરૃપે, સત્‌ સ્વરૂપનું એને ભાન 
થવા માડૅ છે અહીથી એતુ આત્મભાન જમ્ત ચાય છે, જતી 
વાસનાના સરકાર એને તો પણુ સતાવતા જ હોય છે, શોગથુહ્િથી 
કરાતાં કમ આનદ આપશે એવી ભાતિ એતે ઊંડે ઊંડે રહી ગઈ, 
હોય છે, તેથી શુદ કમથી સુખ મળશે, દેવદેવતાની આરાધનાથી 
શાંતિ મળશે, એવી ગડમથલમાં અસ ખ્ય સકામ શુભ મમોં કરે છે 


ષક 


અને બાનેક રેવરેવતાની સકામ ઉપાસના રે છે, આ ગડમધલ નવી 
નથી, જુમશ્નૂની આ ગડમથલમાં બધડચરા જિસાસુએ, ગધજગ્ધ 
તપશ્વીએ પણ્‌ સપડાયા છે અને કેટલીય વિક્ટતા પાર કરી છેવટે 
સત્તે પથે પયા છે, એમનાં દિવ્ય જીવનની તપયર્માને પગલે પગવે, 
એમતા ભાવપ્રર્શતે ગંતરયે પહોચવાનો ને આપણે ઉદ્દેશ હોય તે! 
એ જ તત્પરતા કેળવી, ચેનેન મકારે એ પથે પળ્યા વિના છૂટકો 
નથી કારષુ કે થતિ ડહે છે વેમઃ 


સ્મ: વન્યા વિવ્લે અવત્તાય 1 
કદ % નર 


અજ્ઞાન, અવિત્વા, અવ્યક્ત, માયા, પ્રકૃતિ, લીલા વમેરે નામ 
આ રૃક્યમાન જગતનાં રૂપાતર કરતી કોઈ અનિર્વ'ચનીય અતે 
અગમ્ય શક્તિતે જાપાયા છે. યુદ્ધ અતે તક'તી છેલ્લામાં છેલતી 
સીમા સુધી ઉડીતે ત્ડષિઓએ બધુ તપાસી ન્યુ; પરિણામે એમણે 
નિણુય કયી કે દાતા અન્ત.કરણુમાં નયા સુધી ત્રિમુાત્મક ભાવ 
કર્યા છે, પ'ગતરતના દર્ષણુમાથી જ નયા સુધી એ ૯ક્યતે નિષ્ઠાળે 
છે, સાં સુધી અસ્નુક નામ અતે રૂપ એને સત્ય લાગવાના, એવું 
જાન થવાતું અને એને એ પ્રિય હોવાનો પણુ બાભાસ રહેવાને, 
અપવેપ દા અતે દ્ક્યતો સયેગ-નત્ય સાથે અનિલ્યતેર સચેગ, 
નિત્ય રહી રકે જ નાહે એવો એમણું અતુજવ કમો; હવે કોમડે 
એ ઉપરિયત થયો કે કેવુ જગત્‌ સાચુ માનવુ ? જાત્રતનુ', સ્વમ્રતુ 
જ સુકુસિતું ? આ મહામશતા ઉઠેલ સાટે એમણે વિભિન્ન પ્રમોગો 
કરવા ભાડપા; છેવટે એમતે સમજાયુ કે જે તત્તની જે ઇદ્રિય બની 
છે, તે તત્તતો જ એ અતુશવ આપે છે; અને ઈદ્રિયા પાંચ જ છે 
સથી પાથ જ તત્તના આ દષાદશ્ય ભોકતાજયગ્યના ખેલ છે. 


બાગૃળ ચાલતા ડોષ્યુ' કે આ પાચે સાતેન્ટિશિત ઝાવતું રે 


૬૭ 


આત્તંર મન છે. ત્યારે તેમણે રા હશ્યનાં સ્વરૂપ તપાસવા માંડષાં, 
જાત્રતમાં સાનેન્દ્રિયો દણા કે ભોકતા છે એટલે પાંચ તત્ત્તના પાંચ વિષયો 
દક્ષ્ય કે બોગ્યકૂપે લાગ્યા; પણુ પાંચે સાનેન્દ્રિયોનું સ્‍વરૂપ તપાસી ન્તેના? તો! 
મન છે એમ લાગ્યુ” ત્યારે નજ થયુ” કે ગન દણા છે અને સાને દિયો દરય 
છે, જાત્રત અવસ્થાતો વ્યાપાર ખ'ધ કયો ત્યારે આત્તર વ્યાપાર શરૂ 
થયો, ત્યારે શમનયું ફે સ્વપ્ન શરીર કે આત્તર શરીર થત્ને સવરૂપે 
એક જેવાં જ છે. પાંચ વિષધેો ( શબ્દ, સપર, રપ, રસ, ગધ) 
અને એ જેના ગુણુ છે એવાં આકાશ, વાયુ, ભગ્તિ, જલ અને પૃથ્વી 
એ પાંચ તત્ત્યા આ બધી રમત રમ્યા કરે છે અતે આન્‍્તરજગતમાં 
વિરાજેલો મતેદૈવ એમાં શ્ચીપચીને સુખદુઃખ, 6૫ શો816 &વ્રોર્તા 
આવાગમત જીએ છે અતે ભોગવે છે. આ પાંચ ગુણુ ઉપરાંત દદ" 
દૃશ્યમાં સાત્વિક, રાજશિક અતે તામસિક એ ત્રશુ ગુશ્ઞોની ગૂથણીમાં- 
થા આવિર્ભાવ પામતા અસંખ્ય ભાવતી એ મદાન્નવ છે, શરતે એના 
બંધમાં ખે'થાતા તણાતા જીવોની જા ગડમથલ કેવળ તિત્યસુખ, 
નિત્યણાન અતે નિત્ય અસ્તિત્વ ટકાવી રાખવાના સ્‍વભ્ભાવમાંથી જ 
ઊભી થયે છે, એવુ જયારે લાગ્યુ' ત્યારે પાંચ તત્ત, પાંચ વિષય 
ભતે ત્રથુ સુથુના મૂળ ભણી ત્રકષિઓની દણિ વળી. 
સ્ઘૂલના બ્યવહારને બ'ધ કર્યો, સૂક્ષમમાં ગધા દસ્યોના લયતેદ 

પ્રયોગ કમો ત્યારે ત્યાં ન રલો દછ અને ન રલાં દશ્યઃ વા બંધાતો 
જજ્ઞાવ બ્ાવીતે ઊભો રલો. જાગીને નેયું તો «યાં દક્યને! અભાવ 
દતો, પણુ સાક્ષીભાવે પ્રમાણુ પૂરૂ” પાડનાર કોઈ ઘછિશાન ચૈતત્ય 
જેવુ' તત્તત તો હતુ) કે જે શ્યૂલ તયા સુક્મતાં શર્મરણે! સાચવો 
રાખે એવુ' હતુ. સ્વપ્ર વગરની નિદ્દા એટલે સુષુપ્તિ એવુ એને નામ 
ખાપ્યુ', પછી એ સૃષુપ્તિતે પણુ ર૪0, એતે રોકવામાં તરી અવસ્થામાં 
શતત્‌ શાક્ષોલાન શાખનાર શાનગૈતન્યની ભણી મત યુદ્ધના પ્રવાદતે 
વાઈ્યો, એટલે ન રહી સુવુષ્તિ કે ત ૨કું સવક, ત્યાં આ અધા દરયને! 


૬૧ 


અભાવ તો હતો, પખુ સુપુપ્તિનો પ્રમાદ નહોતો, સ્વમજ્તપ્રતના પ્રણત્તિ- 
નિરત્તિતા ચેનચાળા નહોતા; દતે એક માત્ર આનન્દ-કેવલ આનદનો 
ર્વય'સિદ્ધ, સ્વય'ચેતન, સ્વય”પ્રજ્ઞ અનુલવ. આવી અવસ્યાને તેઓએ 
જામ્રત સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ એ ત્રષયુની શ્મપેક્ષાએ ' ચોથી ' એજું નામ 
આપ્યું % જેને સ'રકૃતમાં તુર્રી્‌ય કહે છે. એ તુરીપનું સ્વ૩૫ તપાશી 
નેતાં લાગ્યુ કે એમાં સાન છે એ જ સાત સ્મૃતિરૂપે જામતમાં મોજુદ 
રહે છે. સ્વપ્તમાં એ જ્ઞાનના પ્રભાવથી જ દા હશ્યતું' નાટક ચાલે 
છે, એ જ ગ્ર્ાશ સ્ઘુપ્તિના દૃશ્યના બશાવની સાકી પૂરે છે. પરન્તુ 
(ષા દૂ'દ્દોની તથી ભી'સ તેય કેવળ સ્ાનન્દ્ર જ છે અને એતો અતુભવ 
ખુદ્ધિમાં પ્રજ્ઞા, ચિત્તમાં રિથરતા અને મનથી માંડીને સાનેન્દ્રિયોના છેડા 
સુધી પોઈ અકધનીય તૃપ્તિ રાખે છે; તેથી એ નિત્ય સત્‌ છે, સાન 
છું અતે એ જ સત્‌-ચિત્‌-આનન્દ માનવશરીરધારી જવાત્માનું 
વાસ્તવિક અવિચલ સ્વરૂપ છે. 


આ સ્વરૂપનો બાતુભવ સામાન્ય કોટિના માનવજીવને સામાન્ય 
સાંસારિક ચિત્તની દશાથી થાય છે એવો નયી, એટલા માટે જ અર 
તત્તજ્તાનના અતુભવના શિખરે પહોંચેલા ત્રકષિમનએ એ કરેલા પ્રધોગે* 
તે અ'તે કેટલીક પદ્ધતિએ રી છે. 


પષ્ઠતી પ્રાપ્તિ મને અનિજતું નિવારણુ કરતા લિન્નલિન્ન રેવ- 
દેવતાએ ને પ્રસત્ન 8ેરવા મારે રદ, વિષ્લુ કે સુય'તા ઉપાસના પ્રવત્તી"; 
એના જ ક્ળરૂપે મહાન્‌ યસ્ને કરી એમાં સવેત્તમ દ્રવ્યોની 
આદ્દતિઓ અપાઈ અને કમકાડોની પ્રણાલિકા શરૂ થઈ. 


એમાં પાછળથી એવે સુધારા થયે કે કમની સફ્લતામાં જેવી 
જ્ઞાવના હેય તેવી શ્િદ્ધિ થાય છે તો પછી ખાલ દ્રવ્યને। વ્યય ન કરતાં 
એફાન્તમાં બેસી, બધી ઇન્દ્રિય, શરીર, મન વગેરેતે બાલપ્રહૃત્તિમાંથી 
ખચી લઈ એ બધાંને તપાવી ( તપશ્રર્યા કરી ) શુદ ડરી ભાવનાળળ 


દર્‌ 


વધારીગે તો પણુ એટલી «7 કાર્યસિદ્ધિ યાય છે, એમ લામવાથી 
તપશ્ચર્યા, ઉપાસના, ધાગ, દેવદેવતાએતી ભિ વગેરે શાધતો 
પ્રચલિત થયા. 


પછી તતો ચણ્તાં કાયકારણું સબધે, કયુ* નિય-સત્ય દરો, 
એવા તત્ત સબધે અમખ્ય મતમર્તાતર ઊભા થયા, અત્યારે આ 
વૈદપ્રતિપાદિતિ, ઉપનિષદૂ સ્થાપિત, ભ્બવતાર્‌ ઉદ્દારિત, અને આચાય 
સશઘાપિત માર્ગોને! પ્રવાદ એટલી વિપુલ રીતે સમૃદ્ધ થયેલો છે કે 
એના બવગેયોમાં ભધે મૂળ ઉદ્દેશ શોધવે। પણુ મૂશ્ડેલ થઈ પડે છે. 


સાધકવ્મતા પણુ ગે પ્રકાર છે * (૧) સકામ સાધકવગ' અતે 
(૨) નિષ્કામ સાધકવશ. સકામવગ'માં ઈશ્વર કે અદજુ સત્તાને ન 
શાનતા કેવળ લેકદિતની ડે સ્વાથની રદિયો છવ રો નાસ્તિક તરીકે 
ગોળખાવતે વગ, ખીજે દેવદેવતાતે પ્રસન્ન રાખી વિષપસુખની 
થાઅધી ઝમ કરતો આરિત્ક તરીડે એળખાતેો શક્તવચગઈ દદ દશ્ય 
અને દર્શનની ત્રિપુટિમાં શત્યણુદ્ધિ એટલે જ દૃષ્ટરાની ટક્યમાં ભોગાસકિત 
છતે દેહાધ્યાસ. એટલે ૬ક્ય પ્રપચતો વેરાગ્ય ન દાય તો જીવાત્માને 
માયા ભૂલભૂલામણીમાં નાંખી રે છે ભત્રવાન ગીતાજીમાં કહે છે કે : 


શેત્રવર્દ્લરજ સતાન ઇુરકડશત પતેઇતિ 1 
સ્રાવન્લર્વમૂણાતતિ વનન્‍્તાલ્ણીતિ નમાવથા॥ 


યત્ર ઉપર ખેસાડેલા ( પૂતળાની સકે) શર્વાભૂતોતે માયા વડે 
ભ્રમણુ કરાવતા ઈશ્વર, હે અજીત | સવ ભૂતેોના હદયદેશમાં રહે છે 
“ભા માયા નટી, યોગીઓને ચોગસિદ્ધિમાં રૂસાવે છે, સાનીઓને 
વિદ્તત્તા કે પાડિલની જળમાં બાધે છે, કોક્સ શ્રહાથીને કીર્તિની 
શ્રાદ્રમાં સતાડે છે, દૈતવાદીઓતે એશ્વયના ગણાનુવાદતો નાદ 
શલાનાવ્યા ૩ર છે, અતે એ રીતે વૈરાગ્યના પ્રદેશથી દૂર રાખી, 


૧૩ 


પશ્વિર તરક જવા જ દૈતી નથી, પરન્તુ ભ.ગીતામાં ઉગવાન્‌ તરત જ 
સપણ આજ્ઞા કરે છે કે: 


તત્ેન જસ્જ મચ્છ અરજ માવેસ માત્ત 1 
તસ્પ્રતાલત્વસ કા સ્તિસ્યાન પાવ્લ્વાસ તાાશ્યતન ॥ 


હૈ ભારત! સર્વ જ્ઞાવ વડે ત્તે ઈશ્વિરરૂપ શરણુતે જ પામ, તેની 
મૃપાથી પરમ શાન્તિતે તથા શાશ્વત સ્થાનને પામીશ, માયાની કૃપાથી 
નહિ પણુ ઈશ્વરની કૂપાથી જ ગાયામાંથી છૂટી શકીશ. 


મોગી પત'જલિ એટલા માટે શીખવે છે કે ચિત્તની વિષયોમાં 
શટકવાની ચ'ચળતા ષ્ોડાવીને કેવલ્યતો અતુભવ કરાવવો! હેય તે 
યાદ રાખવુ ન્નેઈ એઃ 


અગ્યાત વૈરામ્યામ્યાં તક્તિસોપઃ ॥ 
ક શ શ્ર 


જીવાત્માને જન્મજન્માંતરના ભવાટવીમાં જકડી રાખતી માષા 
શું છે ? કેવી છે ? વગેરે હવે ન્નેઈએ. આ વિવિધ અને વિચિત્ર 
સ્વભ્નાવવાળી શક્તિ કે જેનાં અનેક નામ વેદપ્રતિપાદિતિ ચ'ચોમાં 
તપાસમાં, તેમાં ' માયા ' એવુ” નામ સૌથી વધારે પ્રચલિત «છાય છે. 
એના શ] એટલે 'નહિ' અને ચા એટલે “ છે,' એેવા સશ્કૃત રાબ્દાથ” 
પ્રમાણે * જે ખરી રીતે તપાસી અતે અતુભ્રવી નેતા નથી ' હતાં 
ઇદ્રિય મનોગાચર પાય છે ત્યારે સત્ય જેવી લાગે છે એ માયા એવે! 
એક અથ છે. બાજે જ એટલે માપવુ' એ ધાતુ ઉપરથી જેનાથી 
'ભા સમસ્ત કારણુકાર્યના વિશ્વવિસ્તાર વડે પરમાત્માના મદિમાતુ 
શાપ કહાડી શકાય છે, એવી કોઈ અગમ્ય શકિત તે માયા, એવે 
પણુ કોઈ અથ કરે છે, જીવાત્માતે આવાગમન કરાવે છે. ચતિ-અવગતિ 
કરાવે છે, એવો આ મામાની કોઈ એક જ રીતે વ્યાપ્યા થઈ શકતી 


૬૪ 


નથી તેથી ગતે અનિવચતીય કહી છે, ભગવાન્‌ શકરાચાય એટલા 
જ માટે વિવૈક્ચૂડામણિમાં કહે છે કે :-- 


સજ્નાપ્યલવ્વવ્યુમવાસ્તિકસ નો, 
મિજ્ઞાવ્યમિન્ઞાવ્યુમયાસ્તિય નો 1 
સાંમાવ્યતમાવ્યુમવાસ્તિયા સો; 
મફાય્મુતાનિધવનોત ર₹ૂપા॥ 


એ સત્‌ નથી, અસત્‌ પણુ નથી; તે બતેવાળી નથી. ભિન્ન નથી, 
અભિન્ન પણુ નથી, તે ઉભરયરૂપે નથી; અ'શવાળી તથી; અ'ગ વગરતી 
નથી, તેમ ભનને જેવી પણુ નથી; તે તો મહાન અદ્ભુત બતે 
અનિવચતીમરૂપા છે. 


માનવીજીવતમાં જેમ સુષુપ્તિની અવ્યક્ત અને સ્વઝજામ્રતતી બ્યકત 
અવસ્થાઓના રાત્રિલ્વિસ છે, તૈવી જ રીતે આ સમસ્ત વિશ્વની પણું 
ઉત્પત્તિ, સ્મિતે અને લય અવરથાને વ્યકત અને અવ્યક્ત દશાઠારા 
સમજાવવા માટે, અવ્યકતને ખ્હ્માની રાત્રિ અતે વ્યકતતે ખહ્ઞાનો લ્વિસ 
માનીતે કલ્પ તથા યુગની ગળુતરી ગોઠવી કાળતુ' માપ બતાવવાના 
પ્રયનો ન્યોતિષ શાસ અને પુરાણમાં અવતારોના મહિમા રૂપે ગાઈ 
વણુ'બ્યા છે, આવી નામરૃપની ક્યા પ્રતિક્રિયા નિત્ય નિરંતર થયા 
8રે છે. એ વિકારી કે પરિણામી નામરૂપતે જ માથા ૩હી છે, તે 
નિત્ય પરિણામી છે એટલે સત્‌ કહેવાય એમ નથી, તેમ એ અસત્‌ 
એટલે “નથી” એમ પણુ નથી, કારથુ કે પ્રત્યેક નામરપતા 
ભાભાસમાં એ “છે” એવી પ્રતીતિ થયા કરે છે, કઈ પણુ ન 
જણાય વા આ નામરૂપતુ' અરિતિત્વ જ ટકે નઠિ, લૈથી એ અસળ 
પણુ કહેવાય એમ નયી. 


તારે આ છે ડેવી? ગરશ જેટલો વિકટ છે તૈટલો જ ને 


દ્પ 


સાધફ વિચાર કરે તો સરળ ખતી જય એમ છે, મતુષ્યતે ખાણ 
જગતતુ' ભાન થવાર્માં ઇદ્રિયિના મુખ્ય કેન્દ્ર જેલું' મન જ મુખ્ય 
સાધન છે, દણાતા એ મનના સ્વભાવનું પૃથક્કરણુ ન થાય ત્યાં સુધી 
દૃશ્યમાં એ કેવી સમજ્યું રાખીને વ્યવદાર કરે છે એ પારખવુ' 
અધર્‌ છે. 


શ્રી પત'જલિ ત્ડવિ કલેશવાળી વૃત્તિઓ4નુ' પૃથણરણું કર્તા એવું 
મૂ? કારણુ અવિદ્યા બતાવી ભસ્મિતા ( દુંપણુ' ), રાગ, દેષ અને 
અભિનિવેશને એનાં કાર્યોની પરપરા તરીકે ઓળખાવે છે, 


બલિનિવેશ એટલે મર્ણુભય. જાતું મૂળ જન્મલાન છે. જન્મ 
ભાત્માતે નહિ પણુ શરીરને છે, એટલે જ્યાં નયા શરીર ત્યાં ત્યાં 
₹ન્મપરણુ છે, અને આત્માનુ અમૃતત્ત જૂલી દેઠના જન્મમર્ણુશીલ 
શાવને ધાર્લુ કરવો! એટલે “ હુ' ચરીર છુ ' એમ માનીતે દેહાપ્યાસ 
વડે જીવન ગાળવાતુ અન્તાન વહોરી લેવું” એ જ અભ્િનિવેશ છે, 
એનું મૂળ કારણુ શ્વવિદ્વા છે, થી શકરાચાય એતે ' અપષ્યાસ' 
નામથી ઓળખે છે; એને જ ઉર્પાનિષદાપાં માયા કરી છે; કહોપનિયદ્‌માં 
થ્ેચશ્વ પ્રેયવા કેહીને વિદ્યાનો વિષય તે મ્વેય ( મોક્ષ ) છે અને અવિદ્વા- 
પ કાર્ય તે પ્રેષ (સ'શાર ) છે એમ સ્પષ વણું'્યું' છે, ન્યાં સુધી 
મતુષ્ય થરા મામાના પ્રેરક ( પરમતત્વ )તે સાક્ષાત્‌ જાણુતા નથી 
ભં સુધી મતમાં આશય પામ્યા કરે છે પરતુ પ્રેરકતે “ણયા પછી 
આશ્ચર્ય શાંત પડી નમ છે. 


દાના અ'ત*કરણુમાં, પરિચ્ઠિ્તિ છવભ્ાવના અન્ાનમાંથી, 
વિવ્તરપે ષ્માવિર્ભાવ પામતી મિધ્યાભૂત દૈતદછિતો નાશ થતાં આ 
બધી દૈતવ્યવરયા પોતાના મનમાં જ વસેલી છે એવી ખાત્રી થામ 
છે. અનેષ્માંધી નિવૃત્ત થઈ એકામ્રતા વેળાવવા મારે જપિએએ 
મંત્રયો3, લષષેગ, રઠમોગ, શજયોગ વગેરે ઉપાસના ખને શક્તિ” 


ડે 


શ્રાગનાં સાધતે! રોપ્યાં, એમણે નછો ઠપ” કે મતેબ્યાપાર બંધ 
થાય લૌ કૈવલ્ય સુષ્મ મણે; એટલે જગતતા અનેક વિષમતા નામનો 
ત્યાગ કરી એકાક્ષરી ખીજ્મ'ત્રના નપ દારા મ'તમોશતું અવસાન 
ધાધુ'; કોઈએ પ્રાણુતો કુ'શક કરી મતતે રથગિત કરવાતે। હાયોગ 
સાપ્યો, કે કોઈએ બદેતુકી ભ્રક્તિડારા મનતે દિવ પ્રેમમૂત'માં 
માળવાના ભક્તિયોગ સાપ્ષોદ પણુ આધી ક'ઈ મનને! નિત્મ નિશેધ ન ' 
શઈ શકો, કારણુ કે એમાંથી નમ્રત થયા પછી પાછી એની એ ૨૪ 
«પ્રત ષમવરષા, એવું તે એતું નપ્રત જગત્‌ બતે એના એ જ 
ઈંદ્રિયગમ્ય વિષયોતે સત્ય માતોને, પૂવસસ્કાર્તે વશ ગતોતે એમણે 
વ્મતહાર્‌ કર્યાં કયે. જાગ્રત જગતને ૨૮ સત્ય માનીને પરમસત્યની 
રોધમાં જેટલા પ્રયત્તો થયા છે તેમાં તો એટલે જ નિષ્ષધ ષઈ 
શકે છે કે આ વિશ્વ સત્ય છે ગતે એતે! સણ એક પર્મરાક્તિશાળી 
પરમાત્મા છે; બતે વિશ્વ અતે વિશ્વનાં ર્ટસ્પે। સોધવાં હેય તે 
મતુષ્યે પોતાની બધી રાક્તિઓને શુ અને શક્તિશાળી! અતાવવી 
જેઈએ આવી સ્િદ્દિ પામેઘા મદાત્માઓએ દ્રેત સિદ્ધાંતો તારવ્યા 
પછી એટલે તો નિણુંય ક્ષો છે કે પરમરાંતિ જેઇતી હોય તો 
મન અતે ઇશ્પિતે “ાતમુ'ખ કરવાં જેઈએ અને એ બધાને ન્યાયી 
જ્ાવિભોવ છે એ પરમાત્માના સામીપ્ય, સાયુજ્ય, શાલે[કષ કે 
સારૂપ્મ એવા કોઈ સ્વરૂપતો અતુશવ લેવો જેઈ એ. આવે! અતુશવ 
લીષા પછી પણુ જીવ, જગત્‌ અતે ઈશ્વર એ ત્રણે પ્રશ્નોતુ' સમાધાન 
તતો “ જેવા દણા તેવું દશ્ય ” એ ગમાણે ઇમેરાં મતમતાંતરના વાડામાં 
જ સુરાયેક્યું રહેશો. ભગવાત શકરાચાય શ બધાનો એફ «૮ જવાબ 
“યાપે છે એ કહે છે કે :-- 

માથયૃર્વા ૪િ માય શ્ન્યકત્યા હિં શનયત! 

ન્રજયુત્વત હિ પૂર્થર્ય તથા વૂર્ત્વમમ્યસેતૂ ॥ 

પરમતત્ત્વ છે એવી ₹ત્તિ (શાવના) વડે જેવી ભાવના હેય તૈતવા 


કફ 


પદાથતા અતુભવ યાય છે ને શૂત્યની ભાવનાથી શૂત્ય છે એવુ' 
બતુમવમાં આવે છે. બ્રહાકારશત્તિથી બહમાપણું” અનુભવાય છે માંટે 
( તત્ત્વના [જન્ઞાસુએ ) ખહાભ્ાવનાનો, પૂશુષપણાતો અભ્યાસ કરવો 
જેઈ એ, ઉપનિષદૂનાં અહ્તપ્રતિપાદક વાકષો તો અનત યુગથી 
ધેષણુ। કરે છે કેઃ 

આસ્મેવેહૂ સર્ષથ, તણોયટં સધન, વજમેવા૪તલીય। 

આ ખધુ આત્મા જ છે; આ ખધુ' બહ જ છે, એફ જ 
અદિ્તીય છે. 

ગ્ર ત્ર યો 

તત્તન્ઞાનના ક્ષેત્રમાં પાથ્રાત્ય તત્વચિતક્રાએ અતેક અન્વેપણેા 
ફર્યાં છે. કાન્ટ, હિગલ, સ્પીતેઝા, ખ્રેડલે કે સોક્ટેટીસ અતે પ્લેટો 
જેવા આદશ'વાદીએએ ( 1તલતાડાંડ ?ે એ સતાતત તત્ત્વની શૈધમાં 
(?) અને દૃસ્ય જગતના તત્ત્વોના પથજરણુમાં જીવન ખપાવી દીધાં, 
એમની જાનની પિપાસા અદ્ભુત હતી, એમતી ખુદ્ધિની તીવતા 
અપૂર્વ દતી, એમની મેધાના ચમકારા અલૌકિક હતા, પરતુ મોટા 
ભ્રામના ચિંતકોએ આ વિષયતે જીવતથી અલગ એવે] માત્ર છુદ્દિનો 
જ વિષય બનાવ્યો, તકની ચર્ચામા એમણે ડેવળ સત્ય સ્વરૂપને 
પિષછ્ાનવા જ પ્રયત્ન આદર્યો પરતુ એ ત્તાનને અતુભ્રવગમ્ય બનાવો 
પ્રમતત્ત્વના ર્સાચ્ચદાન'દ સ્વરૂપનો અનુભવ કરવે। એ એમના સાનના 
દૃષ્ટિમાં ન જચ્યું. ખુદ્ધિના ક્ષેત્રે એમણુ એટલી દદ સુધી વિજય 
મેળવ્યો કે જેથી તેએ પૂરવાર કરી ચકષા કે દૃસ્યજગત (20262- 
0૯) એ પૂર્ણાંશે સત્ય નથી અતે એ દૃશ્યજગતના ર્ાધિકાન 
શ્વરૂપ પરમતત્ત્વ ( &ડ૦ાપાંટ ) તો કોઈ અકથ્ય, અચિ'્ય અતે 
અવણુંનીય એવુ ગડન છે. માનવમન કે બુદ્ધે એન્‌! તાશ મેળવવા 
અસપપ' છે. દશ્ય જગતતો આ તત્ત્વ સાથેતે સ ળધ, હે એના સત્મ 


દ 


સ્વરૂપ વિષે એ મૌત રલા ધમ (#લીઇુઃ૦0) એ અતુભવનો અને 
શ્રદાને। (1110) વિષય હોઈ એતે તતત્વચિ તતષી જુદો પાઠો અતે નીતિ 
શાસ (૮11103)તે પણુ અથગ નિષપ તરીકે માત્ર આતુ એક બગ 
જઃ ગશ્યુ નપા પાશ્રાત્ય ચિતમે તિરમ્યા છે ત્યાથી જ પૂવ'તુ અતુસવ 
શાત શરૂ થાય છે ત્ત્વચિન્તનતે એમણ જીવનના એક આવશ્યક અગ 
તરીકે ગણી એના બઅન્વેષણુતા પાયા પર જ માતવજવનના શનાતન 
મૂલ્યાકતો બાધ્યા, બા જ સત્તે આધારે વ્યાવડારિક અને પાર 
માથિંક જીવનતી વ્યવસથા રગી અને માતવજીવતતા અંતિમ લટ્ટય 
મતિ પહેચાડતુ એવુ તો અદ્ભુત વણુ'વ્યવસ્યા અને બાશ્રમવ્યનરથા 
થુ સામાજિક બધારણું માનવચરણે ધયુ' કે દેશકાળના બંધને! પણુ એ 
શતાતન સતોતે ફેરવી ન શદે હશ વર્ષે પૂત'ની અ સમાજ બ્યવસ્થા 
બતે એ મૂલ્યાકનો બાજે પણુ એટલા જ સતય અને વ્યવહારૂ દરે છે 
માવા અન્વેષણુના અ ગશૂપ એવા કેટલાક પ્રષ્મોને પૂનમ સ્વામીજી- 
એ સમજી સમન્નવવા પ્રયત્ન કર્યો છે, અતે ચાર દસકા ઉપરાત્તના 
એમના સન્મરત જીવનમાંથી નીચેવેલા અતુશવસ્ાનની અ પુસ્તકમાં 
જ્ાખી કરાવી છે એ ભૂલાયેતી ભૂ સાયેતી ભાવતાએઓ તે જામત કરવા 
એમણે પ્રયત્ન કપ! છે બને મ્ચડાયેલા, વિકૃત થયેલા એવા પેટલાક 
પ્રશ્નોને એમણે એમતા સાચા મૂળ સ્વરૂપમાં ૨જી કર્યા છે 
ઉત્યાતતા પ્રથમ ચાર વ્ષ'તા અ કોમા ગ્રગટ ચયેતા અમ્લેખોતોં 
પુરતકાકારે છપાવવાને। એમણે નિણુ'ય કયે] ત્યારે એમણે ઇચ્છા વ્યક્ત 
કરી 3 મારે એ પુરતકનપ સ્વાધ્યાય રૂપે કાઈક લખવુ આવા ગહન 
અને તત્તપ્રચૂર વિષય પર લખવુ એ મારે માટે લગભગ અર્કષ 
વત્ત્‌ શતું પૂજ્પ સ્વામીજીના પેમપુવ'ફના પ્મામહ ભને પ્રોત્સાહન ન 
મયા હોત તો થા સાહશ કરવા હુ ત જ પ્રેરાત, જેમાં જે કાઈ 
શદ્ળાતા પ્રાપ્ત થઈ છે સ એમના કૃપાપ્રશાદતુ જ પર્શામ છે આ 
ગ્રયતતની વધુ સફળતાનો બાધાર વાચકવથ* ૫૨ નિર્ભર છે સમમ 


નિ 


હેખાની એક કૂક્ત ઝાંખી રૂપે લખાયેલો! આ સ્વાધ્યાય જે જિત્તાસુને, 
શાષકતે, મુમુક્ષુને વધુ જણુવા પ્રેરરો અતે જે અમૂલ્ય રહનભ'ડારની 
ખાણુ છે એવા આ પુસ્તકના ઊંડાણુમાં દશત કરવા પ્રેરશે તો મારા 
પ્રયત્ન હુ' સાષ"% માનીશ, આ સ્વાષ્યાયતા વાચન બાદ એમાં ને કાંઈ 
ગ્રેરક, પ્રકાશક લાગે તે સધળુ'ય પૂજ્ય સ્વામીજીનુ' માની પ્રત્યેક ક્ષતિને 
મારી ગણી લેવાની વાચકને નમ્ર વિનતિ છે, 


જ્યારે પાશ્ચાત્ય કેળવણીથી રંગાએલે!, પાક્ષાત્ય વાતાવર્ણુથી 
વી'ટળાયેલેો આજને યુવાન સાચાં મૂલ્યાંકને રોધવા મથી રજો હોય, 
અનેક સાંસ્કૃતિક ઝધડાએ વચ્ચે છેલા ખાતે! હોય, સાચી ધમ 
ભાવનાઓ વિષે ર'કાશીલ હોય અને શ્રદ્ધા અને અશ્રદ્ધા વચ્સે હિલોળા 
લેતો હોય તયારે એ જ કેળવણીના રંગે રગાએલા અને ગે જ 
વાતાવર્ણુથી વી'ટળાયેલા અમને સૌને, મતે તેમ જ મારા કુટુ'બી* 
જતોતે, આવા મહાતુભાવી, જાની સ'તનેો સમાગમ થવે।, એમતું 
સાંન્નિપ્ય સાંપડવું' એટલું જ નહિ પણુ એમના મધુર વાત્સ્યતુ' 
અમીપાન કરવુ' એ પણુ એક ધન્ય «હાવો! છે. એમના કૃપાપ્રસાદે 
જમાર્‌' જીવન કૃતાય યયુ' છે, એમની સાતન્યાોતિએ અમારે શ્રદ્ધા 
દીપ પ્રોજ્વલિત રાખ્યો છે. અમારી જીવનનૌકાનુ” સુકાન જેમણે 
સભાળ્યુ' છે, એવા પરમન્ઞાની પર્મપૂન્ય થી સદ્ગઞુરને ચરણે તો 
આટલુ જ કહી વિરમીરા કે 

“ તસુ” આત્મા ઢાળી નમન લળતી દેહ નમત્તે 
નમુ” કોટિ વારે વળો પ્રભુ નમસ્કાર જ હત્તે, ” 


જેઠ વદ ૬, સ'વત ૨૦૧૧ 
ત ] સૈ, તારાખ્ડેન 'ી. ત્રિવેદી 


૨૨, શાન્તિસદન સોસાયટી, 
બ, એ. (ઓનર) ખી. ટી. 


એલિસભીજ, અમદાવાદ 


ડક 


સાધન જ્ચેરતિ 


(૧) 


નગુ' સ્ઠષિસમૂટુને, નમન આઘ આચાર્યને, 
નઝું ઝ્ુર્શરીરતે પરમ ખ્રહ્યા પ્રત્યક્ષ જે, 
પ્રકાશ પથ પાથેય, સક્લ સાધનજ્યોાતતિથી 
થયે પ્રકટ દીપ; શ્રી જુર] સમસ્ત અગે નુ. 


(૨૦ 


ગળ્યું વિમલ ક્ષેત્ર તે વિમલ દેહદાતા મળ્યા, 
કફેળ્યુ વિરલ રૈવ તે શ્રવણુ, ધ્યાન, સત્તાને થયા. 
અહા ઈડઠુ શર્રોરના જનનમૃત્યુની મધ્યમાં 
વચસ્‌ પરિણમે, સુવા પ્રખર તાપથી પ્રજ્વળે. 


(૩૭) 


તપ્યુ તડક્ડી તને વિધિનિયેધ કર્મો કરી, 
સથ્યુ સુઝવતુ* મને વિવિધ રેવભક્તિ ફરી, 
અગણછ્ય તતુધાગ્થે તિમિગ ગાઢ જ્તસ્ચુ ઉર્‌, 
અસખ્ય યુગ આથમ્યા અકલ જન્મ વીત્યા ઘણા. 


૫ 


(૪) 
વડી ઉગ્તદી શુભાશુભ પ્રવાહું રેલાવતી 
સવેગ ધસતી, ખહિર્‌ જ્લદષમયુદ્ધો પસ્યા, 
અન્યા તુસુલ, ત્યાં ઉગ્યો। જીરુસવિતૃ, શામ્યુ બધુ 
થચા સફલ જન્મ જ્યા શરણુસ'પઠટા સાપડી. 


(૫૦) 
ચથામતિ લણચે।, ભમ્યો! વિવિધ તીથ'યાત્રા મિષે, 
મળ્યા વિવિધ સનત ત્યા શ્રવણુદશ*નો સેવતા 
કર્યા મનન ચિત્તને1, સુખદ ધ્યાન ઘ્ચેચે થયા 
અને સ્વસુખ તૃસ્તિની ગુરુપ્રસન્ન ખીવી ઉષા 


(૬) મ 


નસઝુ 'પરમતાથ તે પરમછ્હ્ા રામષિને, 
ચડ્યો ચરમ આશ્રમે શુભ તિમિત્ત નારાયભે, 
વળી પ'પરમહ'સ ને પ-મત્રિદ્ધ ચોગીકૃપા 
દ્રવી ચરણુગગથી સરસ રનાત પાને કર્યાં. 


(૭) 


અચિત્ય દચિસ્પશથી સુપથ પ્રાણુ ચિત્તે ભર્યા, 
ઉર શુભ ભર્યુ, ચિતિ પ્રકર્ટીં અન્તરે તાત્તિકી 
અહે 1 વિગ્લ ક્ષેત્ર આ ઝુરુપ્રસાદ રતિ મગી, 
ત્યછી અઠમિકા, ઝુરો! નસું સમસ્ત અગે ઢળી. 





પુરોવચન 


રત્વસ મુસ્તસ્મેલિ માલમેટવિમાંમિસે 1 
સ્ઘોમવટૂ વ્યાત્તટફાય છ્તત્િળાયૂસચે તત: ॥ 


થ્રી સુરેશ્વરાચાર્ય 


શ્રૌ સદ્ગુરનાં કૃપા અને પ્રેરણાથી “ ઉત્થાન ' પ્રકટ કરવાનું 
સાહસ થયુ" અને એમના જ આશીર્વાદથી પહેલા વષનો પહેલે 
અક પ્રકટ થાય છે. 


૧ 


%% % હમ 
અષ્ખા મવિવાને પ્રચાર એ “3ત્લાન'નો સુ્ય ઉદ્દેશ: આત્મ- 
ભાતના આત્મસ્ઞાન દ્ારાજ જગે છે, ૬& યાય છે અને અનુભવાય છે; 
એ આદ્મભાવના વિના મનુષ્ય મનુષ્ય જ કહેવાતો રહેતો, કે બનતો 
. નથી. એ આત્મભાવના, આત્મત્રહા, આત્મતિદા, મનોખળ, સ"કશ્પબળ, 
ધારણા, વ્યક્તિત્વ, વિરિજતા અથવા શ્રી કતૈયાલાલ સુનશીજીએ 
શોષેલે, અને પતજ્તલેત્ડવિએ અસ્તાનમાંથી ઉત્પત્ર ચાય છે, એવા 
અષ્વાળા શન્દ “ અસ્મિતા '-બધાતે! અય એક જ ભાવનામાં 


જ્‌ 


એ આત્મબાનના એટલે રતધ્મ અને સ્વકર્ત'વ્યતુ 
ભાન સૂઝાડે, સ'સાર્‌ પર્માથમા યથેણ સિદ્ધિ અપાવે, અને 
સયમશીલ શક્તિ વધારે એવી આત્મન્નગ્રતિ 

હી ક્ર શ્ર 


આત્મજ્ઞાન વિના આત્મજમતિ અસ ભવિત છે, વેરોકત કમષકાડ, 
પૌરાણિક ભક્તિ, ત'ત્રોક્ત ઉપાશના, પત જલિ અને શાક્તોતા 
યોગમાર્ગ-અને એ સૌની પીદ્મા રહેલુ આત્મજ્ઞાન આપણુ। ભારત 
વષ'તી સનાતન વિદ્યા અને આર્યૌનુ સાચુ” ધન છે 
ર % ત્ર 
આવો “ઉત્થાન'નેો ઉદ્દેશ છે ઉદ્દેશ જેટલો વિશાળ છે એટવો જ 
પ્રયત્તકાળ વસમો! છે, રાજકીય અતે સામાજિક નિયમોમાં ઉત્કાન્તિ 
થઈ, અતે એને લીધે રાન્યવોભ તથા સમાજસત્તાતે! મદ વધી પ-ષા, 
આથિષક પરિસ્થિતિ તગ બની અનેં ધમ્ષ્ભાવના જે એ બધાના 
સયમ અને સુધારણા રૂપ હતી, તે સત્તાના મદમાં અસ્તવ્યસ્ત થદ, 
ધમ્*ભાનનાની શિથિનતામા બાલાચાર અતે બાલધમને ગજળએ પકડી 
રાખ્યા, ક્રિનાકાડની પાછળનું આત્મસાન ગયુ, અને સમસ્ત પ્રજાનો 
જીવન વ્યતહાર્‌ યત્રમાનવના જેવો અશાનમૂનક બન્યો 
જ % દ્ર 


સાનશક્તિ હણાઈ, એટવે ક્યાશક્તિ ઉપરતો કમુ ગયો, 
કરિયાશકિતની સ્વચ્છદ ગ્રશૃત્તિમા સકલ્પગળનો $સ્પયાગ થયે, 
અજ્ઞાનને લીધે ઊધા સકત્પે। થયા, ધર્મભાવના દમા ગઈ, અને 
સત્તાના મદમા સુધારણાને બ્યાને કુધારણુ। વધી, વિધાતે બ વે અવિવા, 
%4ભીને બત્થે સમજુ વગરતી ખીતનણી, ગણુતર વગરનુ ભણતર, 
અતુભવ વગરનુ વાગ્વેદાન્ત, સમન્ત્યા વગરનુ કમ'ક!.-આમ બધે 
ધમ્જલ કરતા વ્યાપી, પરિણામે દુ ખ, ચિંતા, કનેશ, લેભ અને 


ટ 


મેહતા પ્રચડ વાવાઝોડાં 9 પૂવ કે શું પશ્રિમ-શ' ઉત્તર કે શુ” 
દક્ષિગુ-પૃષ્વીતા ચારે ખંડમાં વ્યાપ્યાં-વધ્યાં-અને યુદ્ધતી જ્વાળાએ 
પ્રકરી. 


ક # ૫ શ 
ભ્રારતવષ* ગેતે, પોતાને! સ્તધમચ સમજે, અને સ્વધમ' પ્રમાણે 


વિદ્યા મેળવે અને કેળવે; વ્યવહાર સુધારે, અને જીવનના સમસ્ત 
પ્રદેશમાં સર્વા'ગી વિકાસ કરવાનાં સાધન રૈધે.. 


% % ક 


“ઉત્ઘાન? આ માગમાં નિમિત્ત ખતે એમ આપણે ઇચ્છીએ; 
વિદ્દાન લેખકોનો અને સહેદ્યી જિસાસુએને સહકાર એમાં જેઈએ; 
શ્ાસિક પ્રકાશનની સાથે મ્રન્થમાળા શક યાય, અતે બીજી પણુ 
જ્ઞાતપ્રચારની અવનવી દિશાએ। સુઝે અને એમાં સફલતા મળે એવી 
થ્રીઇષ્ટ પામે પ્રા્થતા અને વાચકવર્ગ'ને વિન તિ. 


* ક કદ 


પશ્ચિમમાં બાલયુહ્ વેગથી વધતુ” જાય છે; એના પડછદારૂપે આખા 
1વિથમાં મતોમન્યત ચાલે છે; સૌ સૌનુ સભાળે છે; ભારતવષ' પોતાનુ” 
સભાળે; એનુ પોતાનું" ધન એટલે તા અકલ્પ્ય કાળથો વારસામાં 
ગશેલી, વિશ્વના કોઈ દ્રો ન સાંભળલી કે ન અનુભવેલી 
એવી પ્રહમવિવ્રા, 


* શ ન 


બ્રહ્મનિવાર્ના સાધત ન બદવાય; દેશદેશની સીમાએ! તૂરી અને 
સૂગાળ બદલાઇ; શાજય વિખેરાયાં અતે પ્રજનની આધિ, સામાન્દિક 
રૃશા ફરી ગઈ વ્યવહારના સાધનો બદલાયાં અને બાલસુખના વિષયોના 
રૃપાન્તર જયાં; પણુ માનવ (મનન કરી શકે એવા મનવાણુ' પ્રાણી ) 


2 


એવી અને એટલી જ ૪શદ્વિ] અને દ્'ીતુ* બાન ભોમવતું 
અનાદિકાલથી એવું તે એવું જ છે. 
% ત્ર ક 
મનને કેળવે, સુધારે, સુખદુઃખથી પાર કરે, અને આન્તરયુદ્ધને 
શમાવે એ જ વિઘા; મતતુ' મિય્યાત્વ અને જેમાં એ અધ્યશ્ત છે, એ 
અધિષ્ાન સ્ત્રસ્પ આત્મતત્તતે ઓળખે એટલે દ્%શાન્તિ ! અખડ 
આત્માની એાળખાણુ એટલે અખડ આન'ધ્રાધ્તિ અને અખડ 
આનન્દપ્રાપ્તિ એટલે ન ભહાસાક્ષાત્કાર ! 
% ક ક 
પરમાત્મા આપણુતે સૌને આવી દૃદિ 3ળવવાના અધિકારી 
બનાવે ! 


(જલાઈ-1૨૪1) 


ઉત્થાન 
જીશ્તિણત સ્તામત પાવ્ય વરાન્‌ 4થોપલ | 


ઊઠે, જાગો, ઊભા ચાઓ, આળસ ખાડે, પ્રમાદ છેડો, ધમ'- 
પરાયણુ થાઓ, કર્મ કરે, પુસ્ષાય કરે, વ્યવહાર અને પરમાર્થ 
બન્ને સાધો, બન્ને ક્ષેત્રમાં પાયું” કામ પાર પાડે, એવુ* જાન મેળવવા 
સઞાનીએની રૌધ કરો, તેમજ એમનાં સેવાશુમ્રૂષા કરી એ સાન 
સેળવો !--આવાં શખ્દકાણુ આપણુને વેદના વારાથી વાગતાં આવ્યાં 
છે; અધેરરીની પેઠે આપણે ઊંઘ્યા કરીએ છીએ, પણુ એ લોકહિતૈષી 
શ્ષિસુનિએએ આપણુને અન્ઞાનનિદ્રામાંથી ઊદાડીને જગાડવા, અને 


સર્વાં'શે સચ્ચિત્‌ સુખને! લ્હાવો! લેવા પરાપૂર્જ્થી કલા કયુ" છે અને 
હઈતુખે કહે છે. 


ખરી વાત એ છે કે આપણે અસાનમાંથી આવીએ હીએ એટલે 
આળસુ અને એદી ઠીએ. સૂતાં કે ખેઠાં ખેઠાં વિષયસુખ મળે તો ઊભા 
થઇને આંગળી પણુ ઊંચી ન કરવાની આપણી રૃતિ છે અને વારવાર 
મૈતવણી મળવા છ્તાં પણુ ઘડીએ ઘડીએ ભૂલ કરીએ તેવા છીએ, 
એવા માનવમ્વભાવનુ" એમને પૂર જ્ઞાન હતુ. તેએ! જનણુતા હતા 


દદ 


3 સાનવી સ્વરૃપે તો સચ્ચિદાન'દ છે, હતાં અવિધાતે અધીત ખની 
અજ્ઞાની અને વિષયી સ્વભાવને થઈ આ પૃથ્વીપર અવતયો છે. કીટ- 
પત'ગથી માંડીને હિ'સક પશુમાંતા ટોળાંતા આ જવ સહવાસે કે 
સ્વભાવે, ન્તણ્યે અન્નણ્યે પણુ પશુસ્વભાવનો વ શવાર્સ હેય એવાં 
આચરણુ કરે છે; દુ:ખ પામે છે, કલેશ બ્રોગવે છે, વાર'ાર હારે છે, 
પાયુ* સુખ મેળવી શકતે! નથી; જગતના વૈભવો પાછળ આંધળે। 
ખૂનીને રાડે છે, હવામાં બાચકા ભરીને ગાંસડી બાંધવાનું સાંસ કર્યા 
કરે છે, અને અવી આવી ગડમથલમાં જ જવન વેડફી, જે અસાત- 
માંથી અવતર્યો છે-નીચે ઊતર્યા છે, તેમાં પાછે! નીચેને નીચે વિશેષ 
અનાનમાં ચાલ્યો નય છેઃ આમ અજ્ઞાનના અજાણ્યા પ્રદેશમાંથી 
, આવી એવા જ અન્ઞાનમાં જવુ". એવા પશુધમં જ જાણે માતવ- 
સમૂહે અત્યારસધી પોષ્યો-પાબ્યો હેય, એવુ ચોમેર નજર ફેરવતાં 
રખાય છે. 
ને કકેપપનિષદનુ” ક્રુતિવાકય ઉપર ઉતાયુ” છે, એના સમર્થનમાં 
એ જ ઉપનિષત્‌ ખીજે સ્યલે માનવસ્વભાવનું સુદર શખ્દ્દોમાં વર્ણન 
કરેછે, ક 
૧ “ તરાર્િ સાતિ ચ્યતળત્‌ સ્થમંણ: ? 
લસ્માત્‌ પરાઇ પરાંત નાન્તસટમન્‌ | 
છિ પોર: વસ્યામાયતાનનકત્‌ 


આવૃત્તસશ્ઞુસ્તૃલસ્વમિચ્છન। ૨-૬-૨૬ 
રાત: જામાનતપસ્તિ વાસા: 

સ સૃત્યોર્યન્તિ 1વતતસ્થ ૧/૧૧ । 

અન ચીર અનતસ્જે રદલવ પા 
છુજમણવેષ્કિન ત છતને! ૨-૨-2૨ 


ભાવાર્થ :--પરમેશ્વરૅ ? 


છઠ 


સમથ પન્દ્રિયાને હણી નાખી; ( આત્માથી વિસુખ કરી-કારણુ કે 
આત્માથી વિમુખ થયા વિના અને એનુ” વિશ્મરણ થયા વિના જગત્‌ 
અને જગતૂતા વિષયોનુ' સાન સ'ભવતુ* નથી. એક કાલે ખે જાન 
બની શકે જ નહિ.) તેથી એ ખાલ વિષયોને જ એ!ળખે છે, 
અ'તરઆત્માને નહિ. પર'તુ કોઈ વિવેકવાત પન્દ્રયોને રોકીને ( એને 
અ'તમજખ વાળાને ) અમૃતને ( વિષયભ્નોગથી મળતાં અનિત્ય સુખમાંથી 
છૂટી નિત્ય સુખને ) પામવાની પ્રસ્છાવાળા અ'તરઆત્માતુ' ૬૨5ન 
( સાંચ્ચદ્ાન'દેન અતુભવ ) કરે છે. ( ૨ ) સામાન્ય સાંસારિક છુદ્દિ- 
વાળાએ ખહદારના વિષયો પ્રતિ ખે'ચાય છે, ચારે તરફથી ધસી આવતા 
(1વિષયોતા ભોગમાંથી આત્મજ્ઞાનનો નાશ, અને દેહતી ક્ષીણુતારૂપી ) 
મૃત્યુના ખ'ધનમાં બ'ધાય છે; અને વિવેઝીએ અચલ અમ્ૃતપણાને 
એળઇખીતે અહીં (આ સ"સારમાં જે દુ,ખમય ભેગ છે તેવા ) 
અનિત્યની ૪ચ્છા કરતા નથી 


માનવીના આસુરી અને રૈવી સ્વભાવનું રહસ્ય આમાં સમજાવ્યું 
છે. પરમાત્માએ સછિકાલે સૌનાં પૂવષ્ક્મૌનાં ફ્લર્પે મનુષ્યની પ્રન્દ્રિયોને 
ખહિશ્ષખ બનાવી છે, તેથી એ નિત્ય સુખસ્વરપ આત્મા તરફથી મ્હોં 
ફેરવી, હમેશાં અનિત્ય એવા ખબાજ્મ વિષયોને નેવા-મેળવવા અને 
જેગવવાનું કામ કર્યા કરે છે. આમ સાંસારિક બુદ્ધિવાળા મનુષ્યો 
બહાર્‌ વિષષો તરપ ખેંચાઈ ન્નેય છે અને પરિણામે વિનાશી વિષયોના 
ગોહમાં ને મોહમાં પોતાને પણુ વિનાશી અનુભવે છે; જણે જન્મ- 
મૃત્યુવાળા આ રેટમાં જ વાર'વાર્‌ રીખાવામાં જ એમને એમ મઝા 
આવતી હોય! એમને શાંતિ હોતી નથી, સુખ મળતુ' નથી, ચ'ચલતા 
જ એમને સ્વભાવ ખની જાય છે, વિષયો અને વાસનાઓને છેડો 


આવત્તા નથી, આ કર" કે તે કરૂ, આમ ચાય તો ડીક અને તેમ , 
ચાય તતો સાર્‌" 


ટ 


આમ મનુષ્ય સ'સાર્‌ ભોગવે છે એમ કડેવા કરતાં વિષયે! મનુ'યતે 
લ્ોગવી રા છે એમ ઠરેવું વધારે યોગ્ય લાગે છે. પર'તુ એ વિવધોના 
બ'ધનથી થોડે સવત“ થયેલો કોઈ ધીર્ગ'શીર, વિવેષ્ઠી અને વિશુદ્ધ 
દયવાળા છવાત્મા સમજે છે કે આ વિષયયુદ્ધમાં કોઈ ઠેકારુ સાર 
નધી; તથી એ વિષધોતે મેળવવાર્મા સુખ કે નથી ધાર્યા વિષય ન મળે 
ત્યારે શાંતિ; એતે તો એ બત્નેમાં વિતાશ ન દેખાય છે અને તેથી 
હારજીત, કે લાભાલાભને વિવેક કરી, એ ખન્તેથી ૫૨ સાચુ' અમરપણું 
રોષે છે; 6માં કે દૈતમાં અમરપણું નથી; પણુ સાચુ" અમરપણુ' એં છે 
જ જેતે ઉપનિવદો અતે ગીતામાં “ અમૃત !'તે નામે વણુજ્યુ' છે. એ 
અમૃતપ્રાપ્તિતા અધિકારી થવા મહેનત કરે છે. એ અમરપણુ* એટલે 
જ જન્મમરણુ, સુખદુઃખ, રામદ્દેઘ, હપશાક, હાનિલાભ, જ્યાજય, 
ખ્યાદિ [વકારી દ્રહ્નોમાંથી માતવચિત્તને પ્રાત થતી નિત્ય મુક્તિ. 
અમરત એ જ મોક્ષ અને મોક્ષતે જ અમૃતપ્રાપ્તિ અને એ જ અમૃતપ્રાપ્ત 
તે બઉપ્રાપ્તિ, અમૃતપ્રાપિ, સુક્તાવસ્થા, તિર્વાયુ, અભખ્પદ, રવરૂપ- 
(શ્યિતિ,ઉૈવલ્યપદ, આ બધા એક જ અવરયા બતાવનારા પર્યાય શખ્દો છે. 


આ પૃથ્વી ઉપર આપણે માતવ શરીર ધરીતે આવી સડયા, 
અથવા કહો કે અસ્ઞાનમાં આવી પડયા, અને ત્યારપછી સુખતી 
શોધમાં ને શોધમાં સત્તા અને શકિંત મેળવવાતી મરીને પણુ મડેતત 
કરનારા પુરુષાર્થી તરીકે આળખાવીએ છીએ; પષ્ટિના આદિ કાળથી 
સત્તાના શોખીનો ખે વિત્રહે મચાવ્યા, પર'તુ કેઈ સામ્રઃનય હજી સુધી 
એક ઘથ્યુ સત્તામાં, એક જ દેશમાં કે એક જ ત્રજાને અધીત ચ ને ર્યું 
નથી. સપૂણું' સત્તા, વિશાલ રાન્ય, અવિચળ સુખ, અવિરત શાંતિ 
અધવા હણ પદાથોૌની પ્રાશ્તિ આ સ'સારમાં કેઈ ને સદાને માટે મળ્યાં 
હોય એમ પતિહાસનાં પાનાં વાંચી સંભળાવતા નથી, 


૧ શશ્રવદૂગીતા અ. ૨ શ્લો ૬૧૫ 


ક્ટ 


મતુષ્ય ન્ત્યારે બહિમુ*ખ રહીને વિષયે તરક જ ઘસડાતો નય છે, 
ત્યારે એશ્રયતી પરાકાષ્ઠા રૂપે રાજ્યનોભ સુધી પહોચે છે, આમ 
ખડરાજ્યમાથી ચક્તતી“પણાનો લોભ-મોહ માનવ પ્રાણીને ઉત્તરોત્તર 
હિંસક પશુના નગ્ન સ્વસ૩પમા ઉઘાડો કરી આ મનુધ્ય કેડળ પશુતુ જ 
રૂપાન્તર છે એવે। ભાસ કરાવે છે. 


ધમય અને અધમ, દૈવી અતે આસરી તેમ જ નીતિ અને અનીતિની 
હારજીત ગતાડતા હજરો યુદ્ધ થઈ ગયા, શર્વીરાની ગાથાએ। ગવાઈ, 
એમના પરાક્રમના રોમાચકારી ઇતિહાસ લખાયા, અતિશયોક્તિ પણુ 
ઝાખી પડે અને કલ્પના પણુ ન પહોચે એવા અદ્ભુત વણ્ષતે ઇતિ 
હાસને પાને ચડયા, પર્‌ તુ સાષ્રાજ્ય અને સત્તા મેળવવામાં જ જીમતી 
સાતવજવનને વેડફી નાખવાને। પુર્ષાર્થ માનનારાએ।ની દશા કેવી થાય 
છે તેનુ સ્વા રામતીથ' આમ વણન કરે છે - 


“ એક દિવસ એવો હતો કે ગ્રીકોના સૈન્યોની દોડધામથી પૃથ્વી 
ક પી ઊઠતી, આજ ક્લિપ્સ અને ઈસક દરના દેશનુ માત કહાણી કહેવા 
જેટલુ જ નામ બાજી રહયુ છે એક વખત એવે] હતે કે ન્યારે જેમની 
રાજધાનીની *4જ ભૂમ ડળના લગભગ બધા દેશોમાં ફરફતી ત્યારે 
આજે સીઝરા॥ સિહાસનો ઉપર તો ફરોળીઆ ન્તળા ગૃથે છે. 
એક દિવસ હતો! કે અફરાસિયાબ, ફરેદુત અને કૅકાઉસ ( પારસી 
સમ્રાટો )તી અસ ખ્ય સેનાએ અને ધેોડાએની કુચકદમથી ઊડા 
જગતે(મા પણુ એમ કહેવાતુ કે પૃથ્વીના ટૂકડે ટૂકડા થઈ ગયા અને 
આકાશ ઊચે ઊડું આજ એ જ ગણ્યાગાઠેયા ત્યાના સોરાબજી 
ફૂસ્તમજી કે નવરોજી નામધારી વતનીએ ભાર્તવષને પોતાનુ વતન 
માની રલા છે. સોગનોતો ચમકતો ચાદ ચાર દિવસતુ ચાદરણુ દેખા 
હીતે તદ્દન ઝાખા પડી ગયો છે આમ અનેક શક્તિશાળી સાપ્રાન્યો 
શ્ષમ્રુદ્રના મે!કન ની પેઠે ઊંચે ઉ૭ળીને હતા નહોતા થઈ ગયા છે. 
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“ પરતુ જે જાતિ શ્રીકોતા સાનનુ પણુ મૂળા હતી, જે વખતે રમતા 
સામ્રાજ્યનો પાયે! પણુ નહોતો ન ખાચો, એ ખધા સાધ્ાજ્યે! પહેલા 
જેતી હયાતી હતી; અત્યારના યુરોપના સમ્રાટે! કે સત્તાધીગાતા 
આપદાદા જમષ્તીના જગલેોમાં નાગા ઉઘાડા ફગ્તા હતા, જે જાતિની 
ઉત્પત્તિનું મૂછ શોધવા જતા તો ઇતિહાસની આગે પણુ ઝાખ વળે 
એવુ છે, આ હિ દુ જતિ આપણા દેશમા અત્યારે પણુ ત્રીસ કરડ 
સખ્યામાં મોજૂદ છે, અને ફૂલતી, ફળતી ન્ય છે એનુ કાર્‌ણુ ઈ- 
એ જ છે કે એના શાસ્ત્રોનું પ્રત્યેક વાકય, એના જીતનને ગ્રત્યેક 
વ્યવહાર ૩* આન ૬થી શ૩ થઈને ૭* શાન્તિ શાન્તિ શાન્તિથી 
સમાપ્ત થાંય છે --કાશણુ એ જ 3 યુદ્ધ અને વિમ્હ જમાવવાતા 
નહિં, પણુ વૈરાગ્ય અને ત્યાગ સજાવવાના એના શસ્પાસ્ત્ર છે -કારણુ એ 
જ % રશે। પર્‌ રાજ્ય બોગવવાને બદલે પોતાની જત પર કાખૂ 
મેળવવાતા અને આત્મસાન ઠ્રારા સ્વ( આત્મા ) રાન્ય ( સયમ 
દ્રારા સાન ) કેળવવાનો એનો આદશ છે આ ન્નતિ ઉપર ઈશ્વરનો 
અનુગ્રહ હમેશા રહેતા આવ્યા છે, અત્યારે છે, અને અનતન્તકાળ 
સુધી ચાલુ રહેશે આ એ જ ઉદાર (હિંડુ) જાત છે કે જે 
શુસલમાનને મર બનાવવામાં ફાળા આપે છે અતે ખ્રિસ્તીઓને 
દેતળે ઊભા કરવામા સક્રિય સહાયતા કરે છે 


“સ સારમા પ્રત્યેક દેશ પોતપોતાતુ કત'વ્ય બજાવવા માટે નિર્માઈ 
ચૂડા છે ભારતવષ'ને બાહાણુપણા ( [2715111004 ૦ તાઇ? )નુ 
કર્તવ્ય સુપ્રત ચયુ છે કોઈ દેશને સાસારિક તૃષ્ણાએ વ્યાકુળ બનાવ્યો 
છે, તા કોઈતે ભોમ અને એશ્વયની વાસનાએ ચલ કરી સૂકષો 
છું સાચે! હિન્દુ તો એ છે ડે જે રાસની ઉપર પોતાના પ્રાણુ ઓવારી 
નાખે, છાપહાણુ તે. એ જહુકફેવાય કે જે પોતાની વાણીથી હમેશા 
બ્રક્માપણુના સ્તોત્ર ભણ્યા કરે ” 


ન 


સ્વામીનાં આ વા3વો કેપનિષદની થુતિનો જીરસાદાર્‌ વાણીમાં 
ભાવાથ સમજાવે છે. પ ન્દ્રિયા બાલ વિષયો ભણી જ દોડયા કરે, અન્ત- 
શાત્મા ભણી વળે જ નહિ, તે પુરષ ક્ઠી અમૃત્તનો સ્વાદ ન ચાખી શકે. 
આવા અવિવેકીઓ અનિત્ય પદાથષ્માં જ નિત્ય પદાર્યની રોધ કર્યો 
કરે છે. ભારતવર્ષની પ્રત, એનો સ્વભાવ, એનું ફેદરતી વલણુ, એની 
સર્‌ળ અને નિષ્કપટ રહેણીકરણી, એની જુગજૂની સસ્કૃતિ અને 
વિધા, એત”' આત્મસાત, એ બધાંતુ' જેટલુ" વિસ્મરણુ થયુ' અને 
પશ્ચિમનો મોહ વળગ્યો, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એ દેશની આંધળી. 
વાનરતકલ કરી; પરિણુ।મે ઘણું ગમાવ્યુ', ઘણું ભૂલ્યા, ધણું આડે માગે 
ચડયા, અને કલહ અને ક'કાસ જીવનના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં નોતરી લીધાં. 


ભાઈભાઈ વચ્ચે, ફટ'બકુડુંબ વચ્ચે, નાતજતમાં, ગામેગામ, દેશે- 
દેશ, તેમ જ સમાજના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં ઝગડાએ વધી પડયા? એ 
ખૂધાના મૂળમાં આપણી બહિસુંખ નૃત્તિ જ ખાસ કારણુ હોય એમ 
જણાય છે. આપણુ આપશો સ્વધમ* ભૂલ્યા. સ્વધમષ ભૂલ્યા એટલે 
સ્વભાવ અવળે ચીલે થડચેો; સ્વભાવે ઉલટી દિશા પકડી એટલે 
સ્વકર્મ'માંથી ભ્રજ થયા, અને સ્વકમ' એ જ સત્કમં છે એનું ભાન 
ન રશુ' તેથી સત્કમષને બદલે દુષ્કમ", દુષ્કમ'ને લીધે દુઃભાવ અને 
દુઃભૌવને લીધે દુઃખના અ'ધારા અરણ્યમાં આંખે પાટા ખાંધતે સુખ 
શૈધનારના જેવી સ્થિતિ યઈ પડી. 


પરિણામે કલેશ, ક'કાસ, ભોગમાં સ્પર્ધો અને ખોટી ચડસાચડસીને। 
અ'ત જ આવતો નથી; પણુ થુતિ આપણુને સમજાવે છે કે નેએ 
અમૃતના જિસાસુએ છે, તેએ આ અનિત્ય પદાથીની ધુરછા જ 
કરતા નથી, કારણુ કે તેએ૩એ અમૃત એટલે નિત્ય વસ્તુ મેળવી લીધી છે. 


એ અચૃત મેળવવા આપશે આપણી ઊ'ધ ઉરાડવી છે; વિષયોઃની 
“આ વિકારી વાસનાઓ, અને પદાર્થો મેળવવાની આંધળી અથડામણુ- 
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માંથી આપણે ઊઠવું છે; આળસ છોડીને ઊઠવુ' છે-અતે પછી- 
જગવાતુ*-નમ્રતિ મેળવવાની, મેળવીને પણુ સાચવી રાખવાની છે; ધેર 
ઉઘણુસી જગાડથા પછી પણુ આળલને। માયો ઊ'ધો ન્નય છે, આપણે 
એ પ્રમાદ, એ આળસ, એ ઘેર નિદ્રામાંયી જગવુ' છે, તેમ જ 
જાગ્યા પછી ફરી વાર્‌ ન ઊંઘી ન્વાય એની સાવચેતી રાખવાની છે 
3 જેથી કલહ, ક'કાસ, કલેશ અને કસ'પતા વાતાવરણુમાંથી નિત્યને 
માટે બચી શકાય, સ'સારી વિષમોના સાતને જ ઝાન માતી ખેસવું, 
અસ"ખ્ય પુસ્તકોના સાતા થવુ', અવનવી વિદ્યાઓમાં પારંગત બતવું, 
વ્ય્વહાસની ઉથલપાથલ કરવામાં કુશળ ગણાવુ”, વાણી, મત, અને 
વતનમાં ભેદ રાખી જગતમાં કાવ્યા કહેતરાવવુ', વૈભવ અને વિલાસ 
સેળવવા-નોગવવામાં જ થુહ્ધિતિ ખરચી નાખવી, એ બધી વિદ્વા નહિ 
પણુ અવિધા છે; એ સાન નહિ પણુ અસાન છે; એ કેળવણી પૂર્વના 
પ્રકાશની, ભારતવર્ષની તહિ પણુ પશ્રિમતા આથમતા સૂર્ય પાછળ 
આવતી અમાવાસ્યાની રાત્રિના ઘોર અ“ધારા નેવી છે. એમાં નથી 
રહેતું સ્વધર્મ'તું ભાન કે નથી સચવાતુ” રવકરમ'તું પાલન; સ્વધમજે 
રવકમ*, ર્વકત્ષ્વ્ય, એવાં કર્શા માનવજીવનને સુર્ય પથે ચડાવે એવાં 
સત્કમષ ચાય એવે! રવભાવ જ જેમાં કેળવાતે! નથી, એ વિદ્રા નહિ 
પ્ણુ અવિદ્યા અને સતાન નહિં પણુ અડાન જ છે. 


શાચી વિઘા, સાચુ સાન, અને સાચો! ઉપદેશ મળ્યા કે મેળવ્યા 
વિના ર્વધમ* યૂઝતો નથી. સ્વધમ સઝપા વિતા સ્તભાવ સુધરે 
નથી, સ્વભાવ સુધર્યા વિતા સત્કમ' થતાં નથી, સત્કમ* કર્યો વિના 
આપણી પ્રવૃત્તિમાં અ'કુશ રહેતો નથી, નિરકુશ મજૃત્તિમાં આત્મ- 
વિધાનો ઉદ્દેશ સચવાતો નથી અને એ રબૌત્મતાનના ઉદ્દેશ વિતા 
સાનવસ્વભાવમાં જે પરાધમ*નાં લક્ષણો છે, તેનો જ ઉત્તરોત્તર વિકાસ 
થતો જય છે, અને છેવટે જ્ગતમાં કલહ અને ડલેશ [સિવાય ખીજી” 


કરુ હાય લાગતું નથી. 
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શ્રુતિ એટલા માટે કહે છે કે ઊઠયા અને જાગ્યા પછી આચાર્યો 
પાસે જાએ, શ્રેઇ પુર્ષોનુ' શર્‌ણુ લ્યો, અમૃતનો! ઉપદેશ તેએ1 જ 
આપરે, સાચી વિધા એ આચાયૌ જ શીખવશે, સાચુ* સાન એ તત્ત્વ 
શાનીઓ જ ભણાવશે, અને તમને એવા રદેવ-નરે બતાવશે કે આ સમસ્ત 
જગત રાગદ્દેષના ભયવાળુ' સ્વર્ગ નહિં, પણુ અમૃતબેગનુ" બહ્માધામ 
જ ખતી જશે. 


આવી આત્મવિઘા ભણાવે તે આચાય! આવું સતાન આપી 
જીવાત્માની લધુતા ટાળે તે સદ્ગુરુ, આવું શિક્ષણુ આપીને જે ચિત્તના 
દાહ શમાવે અને સ્વધમ* તેમ જ સત્કમ* શીપ્પવે તે જ શિક્ષક, અતે 
જે જ્ઞાન શર્વા'શે આત્મસ્મૃતિ કરાવી દ્વૈત દુઃખ ટાળે એ જ વિજ્ઞાન, 


* પરંતુ એમાંયે શાસ્ત્ર સાવધાન થવાનું કહે છે; કારણુ કે એના ઉપદેશક 
પણુ વિર્લા હોય છે. “ જ્ાનીનાં ન હોય ટોળાંટોળ, મુકતા ન હોય 
શવ* ગજકપોાળ ” અખે। ભક્ત કહે છે કેન્યમ બધા હાથીઓના કપાળમાંથી 
મોતી નીકળવું તથી તેમ સાતીએ।તાં ક'ઈ ટોળેટોળાં હોતાં નથી. ઉપદેશ 
આપે, પુસ્તકોના અર્થ કરી બતાવે, તક વિતકૌની સુંદર ગોઠવણી 
કરી આપી કલ્પનાને શિખરે ચડાવી થોડી વાર ખુદ્ધિની રસિક વૃત્તિને 
પોષણુ આપે, અનુભવ કરવાનાં સાધન શીખવાને બદલે મ્ર'થોની 
વિદ્ત્તા વધારાવે, ત્યાગ વૈરાગ્યનાં કેવળ બાલ્યાંમ સજાવીને અહુ'કાર 
ગાળવાને બદલે ત્યાગ અને તપનુ” મિથ્યાભિમાન વધારેઃ:--એવા પ'ડિત- 
મન્યો અને અસાનીએથી ખચવાની ચેતવણી આપે છે, કારણુ કે શ્રુતિ 
પોતે જ ખીજે ડેંકાણું કહે છે કે :-- 


૧ શ્નવળાયાષિ વછમિર્વો « સસ 
ળુજ્ળન્તો 5 વિ થજો યજ્ઞ જિ. 1 
આશ્ચર્જો વત્તઇ જુશસ્ોડલ્યત્ઝ/: 
આતશ્ર્ષો જ્તાતા જુશાજઝાઝુઝિઇઃ॥ ૨-૭ 
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ભ્રાવાર્થ : અનેક પુરષો એ આત્મજ્ઞાન સાંભળ્યા કરે, હતાં એનું 
નમાન-એનો અનુભવ એવાતે થતો નથી. ( કારણુ કે) એ (આત્મસાનનો 
અનુભવી ) વાતા આશ્ચર્યરૂપ હોય છે, ( અર્થાત્‌ એ વિર્લ ફય છે; એ 
આત્માનુભવીનું વણુત શાસ્ત્ર વિધિ અને નિયેધ એમ બન્ને રીતે કરે છે 
એટલે સામાન્ય મનૃષ્ય માટે એની વ્યાખ્યા બાંધી શકાતી નથી. કેવળ 
જત્તાસુ કૈ મુમુક્ષુ, જેનું કેવળ આત્મસાન જ લક્ષ્ય હોય તે જ શ્રહા 
અને સહવાસદ્દારા જ્ઞાતીતે ઓળપી શકે છે અને ઓળખે છે ત્યારે 
એતે આશ્ચર્ય થાય છે તેથી અર્છી વક્તાને આશ્રય કલો છે.) એ સાન 
મેળવનારે! નિપુણુ હૈય છે, ( અર્થાત્‌ એની ગુદ્ધિ સક્મ વરતુને સમજવા 
જેટલી એકામ્ર અતે શુદ્ધ હોય છે.) આવા કશળ ( છુદ્ધિશાળી) જ્ઞાતી 
પાસેથી સ'ન મેળવનાર પણુ આશ્ચવ*રપ હોય છે. ( કારણુ કે આ સાન 
મેળવતારા જ પાઠળથી સાન આપનાર ખને છે. ) 

તત્તત્ાન કેવળ વાત કરમારાએ। પાસેથી નહિ, પણુ અનુભવીએ! 
પામેથી જ મળી શકે છે. એના વક્તા અને શ્રોતા બન્ને યુદ્ધ અને 
હેદ્યથી અધિકારી હોવા જેઈ એ; વુક્તિથી સમજી શકે એવી બુહિની 
સુક્ષ્મતા, અને ભકિતિપૂવ“ક આચાયષમાં બહ્મદષ્ટિ કરી પોતાનું દેહા- 
[ભમાન ગાળી શ એવી હદયની શૃદ્ટિની એમાં આવશ્યકતા છે. એમ 
ન હોતાં સસારના અતેક રગથી રગાએલો હોય, બ્રહ્માંડ પર સાષ્રાજ્ય 
ભે।ગવવાની વાસનાથી બ'ધાયેલે! હેય, આકાશ પાતાળને ઊથલાવી 
પાડનારા વિજ્ઞાન ( પ1&1ટાઇદ્ાં 5લંલ0૦૯ડ) વડે પ્રકૃતિનાં તત્ત્વને 
અધીન બનાવી રસ્તરાસ્રે સજનારા કોઈ ઝીમિયાગર્‌ હોય, ઇતિહાસ 
8 ખમેળ-ભૂગાશના વણો જણુનારો કાળનો વહીવ'ચે। હોય, અણુ- 
પર્માણુના ગુણધમ જાણી બાલજ્ગતમાં ચમત્કારા ચમકાવનારોા 
હાથ; અથવા એકાંતમાં બેસી બાલ ઇદ્વિનો સ'થમ કરી આંતર્‌ 
ઇઈશ્થિનતો વિકાસ કે વિસ્તાર વધારી સક્મ બ્રહ્માંડમાં વિઠાર કરનારાં 
રૃવરેવીએનાં દશ્ષ્ત કરનારે! હોય, દૂરદર્શન, દૂરશ્રવણુ, કે ભૂતભાવીના 
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એક જ અ'તઃકરણુમાં ઈશ્વરભકિતિ અતે એશ્રયભોગની વાસના 
રડી શકે ૪ નદી. એ બન્નેને કદરતી રીતે જ વિરોધ છે, ભોગ અને 
એશ્વ એ અનાત તથા અ'ધકાર છે; એ ડું:ખ અતે તાશવાન છે. 
ક્યારે ઈશ્વરનું સવરપ સ'પૃણુષ સુખ અને પ્રકાશ છે. એ નિત્યડાન 
છે; ઈશ્વરભક્તિમાં ઈધરતી પાસે સ'સારતા કે માયાના પદાર્થો 
માગવા માટે ભિખારી બનવાતુ* નથી; જગત અને જગતના ભેગા 
પૂવ“કમ* પ્રમાણ આવી મળ્યા છે. નયુ” સુખ કે નથુ” દુઃખ કેઈ તે 
મન્યાં નથી કે મળવાન તથી, અત્યારે દુ'ખ હે!ંથ અતે ભવિષ્યમાં 
સુખ તેઈતુ* હોય તો ઈકશ્વિરતાં વિરાટ સ્વરૂપ જેવાં જગતનાં પ્રાણી 
માત્રતે સુખી કરો, એટલે એ સત્કમંના શલરૂપે તમને સુખ મળરો. 
અત્યારે થો$' સુખ હોય અને ભવિષ્યમાં વધારે સખતી ઇચ્છા હોય 
તા પણુ એ વિરાટ પરમાત્મા ભવિષ્યમાં તમતે વિરેષ સુખ આપશે. 


પણુ પરમાત્માની ગ્રાપ્તિ માટે કદી સ'સારતા સુખતી ભીખ માગશે 
નહી”; આવી ચેતવણી વાર'ાર્‌ મળી છે છતાં આ માયાવી જગતમાં 
અસાત્‌તું' આશ્ચર્ય તો જુએ ! જગતમાં ભીખારી તરીકે એળખાવ- - 
વામાં શરમ માનનારા સપત્તિમાત રાન્ન મહારાજાએ, ધતાઢયતા- 
નો! દભ કરનારા વૈભવશાળીએ કે વૈભવના ઇન્નરદાર હોવાનો ડોળ 
શખીને વાંછી ડોકે અતે ઊ'ચી આંખે કરનારાઓ, જ્યારે કગાલ અને 
પામર્‌ બનીને ઇશ્વર અથવા ઈશ્વરનાં દાસદાસીઓ નવાં દેવદેવીએ 
પાસે વધારે વૈભવ, વધારે સ'પતતિ અતે વધારે સુખ મેળવવા કર્મ 
ફૂલનો અટલ નિયમ ભૂલીને છાનીછુપી પ્રાર્થનાએ, મબ્રજપે!, 
અનુષ્ઠાનો, યસપારાયણે,, તીયત્રતો, જપતપે!' અતે એવાં કૈ ક 
કમ*ન્‍્તળનાં જળાં ગૂ'થે છે અતે પરિણામે ભવિષ્યમાં વિશેષ $ુઃખમાં 
ફસાય છે, ત્યારે જેમ જગતમાં પણુ ભિખારી કે ક'ગાલનું મૉં- કોઈ. 
જેવા ઈચ્છતુ* નથી, તેમ ઇશ્વર પણુ એમનાથી હત્તરે બ્રહ્માંડામાં 
દૂરને દૂર જ રહે છે અને માયાનાં મિત્રવિચિત્ર દશ્યો જેઈ આવાં 
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અતાની સકામ ભક્તો અ'ધારામાં હર અથડાયા ટીચાયા ડરે છે; 
આવાં ભેળાં માતવી અને એને ભમાવનારાં અસાની, તેમ જ 
વિભ્રાન્ત છીવાત્માએ એ બન્નેની દશા મનઃકલ્પિત સુખસ્વપ્નના 
જન્મજન્માન્તરમાં વિશેષ પામર, કંગાળ, અને ખ્હીકણુ ચતી નય છે; 
ભારતવષતી આવી અન્તાની, મોહગ્રસ્ત અને વહેમી દશાની ધમ*ધેલી 
પ્રજાની મનેદદશાનુ' વણું'ન કરતાં સ્વા. રાર્મ વાજબી જ કરે છે કે : 


“ આજકાલ તતો હિ'દુસ્તાનમાં વૈશ્યવગ* ( કેવલ સ'સારના વૈભવે 
શ્ળવવા અને સાચવવાની પ«ત્તિઓવાળા વગ*)ની વાહવાહ છે ! ક્ષત્રિયો 
(સમસ્ત જગતને પોતાનું ધર સમજ તેમાં વ્યવસ્થા અને ધમષ 
સાચવવાની જૃત્તિવાળા) તો સમરત દેશને પોતાનુ" ઘર્‌ સમજવાને 
બદલે એકાદ ન્હાના સરખા ઘર( દેશ ,ને જ પોતાનો દેશ સમજે છે. 
બ્રાહ્મણા (કેવળ બ્રહ્મચિ'ત્વનમાં જ પોતાનું જવન વીતાવી સવ'ઞ 
બ્રહ્મવિધાનો જ પ્રચાર કરનારા વર્ગ" ) બહ્મચિ'ત્તનમાં ધરબારની 
ચિ'તાને ભૂલી જવાને બદલે ઉયાંકાકરાં અને કૃડુંબકબીલાની જ”નળમાં 
ભાને જ ભૂલી ગયા છે, અને ક્ષત્રિયો-પૈરયોને રૂપીઆ પૈસાને ત્યાગ 
શીખવવાને બદલે ( મહારાણા પ્રતાપ અને ભામાશાના દછાંતતે। વિચાર્‌ 
કરો. ) એમની પાસેથી રાજસત્તાને જોરે અયોગ્ય દાન ત્રહણુ કર્વાનુ* 
શાખા શીખવી ર્લા છે; ન્યાં જીએ! ત્યાં વ્યવહારમાં બધે વૈસ્યધમહ જ 
વાણીઆવત્તિ જ વધી પડી છે ! વાહ વૈશ્યધમ ! આજકાલ તારા જ 
પોબાર છે ! રાન્યકર્તા પણુ વૈસ્ય જ છે ! ”' 


“ જગતને માંએ તમે ભવે રાજન મહારાજ કહેવરાવે॥ હિ'દતા સપૂત 
% ઉદ્દારક તરીખે એળખાવરાવો, પણુ ન્યાં સુધી તમે વાસનાએ! 
અને વિષયન્ેગનાં મેલાં, ગધાતાં અને સડેલાં વસ્રાના વાઘા તમારા 
અ'તઃકરણુરૂપી શરીર ઉપરથી નથી ઊતારી નાંખ્યા, «તયાં સુધી 
સિતાએના સકા ટુકડા તમારા પેટમાં ચૂકાય છે; ન્યાં સુધી તમે 
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ક્વરાજ્ય (પોતાના મત અને ઇંદ્યિ। પર કાથુ ) નથી મેળવ્યું, ન્યાં સુધી 
તમે કામવાસતાઓના અતે એ મમાણે ભોગ મેળવવા દેવદેવીઓના 
ક'ગાળ દાસ બનીને છૂપી દીનતા વધાર્યા કરો છે, ત્યાં સુધી તમે 
પ્રતિદા પામેલા સત્તાધારીઓ શાતા ? ” 


ફતા, શમ આપણુને આમ ચેતવણી આપે છે 3 ખબરદાર ! 
ઈશ્રભક્તિ'કે આત્મજ્ઞાનતો અથ ભોર્ડશ્ર્ય કે વિષયે। મેળવવામાં 
આપણી સ'કલ્પશકત વધાર્વી એ નથી. સંસારનો સ'કલ્પ મૂકીને હુ 
શચ્ચિદાન'દ, શુદ્ધ આત્મા છુ'-એવો સ“કલ્પ વધારવા એતું તામ 
આત્મસાન; અને વ્યવહારમાં સમસ્ત ખહ્માંડ તો શું પણુ કેવલ આ 
પૃથ્વીનો જ વિચાર કરીએ તો એમાં સમસ્ત પ્રાણીમાત્ર પરમાત્માનાં 
[વિરાટ સ્વરૂપનાં ભિન્નભિન્ન ૩પે। છે, એવું ઝાન અને એમની સેવા એ 
જ ઈશ્વરભાંકત; આવું સાન એ જ આપણી ખાઊાવદા અતે આપણા 
ત્રાપિપૂવ'જોને। આપણુતે પર્‌'પરાઠ્દારા મળેલો અમૂલ્ય વારસે। છે. 


ભેઉશ્રષ તો નરકાગાર છે. આત્મશાન વિનાનો પૈભવ મડદંતા 
શણુગાર્‌ છે; સ'યમ વિનાતુ સુમ એ દુઃખતા કાંટાળા ઝાડનાં ખીજ 
વાવવાનાં છે; અને આત્મજ્ઞાન વિતાને વ્યવહાર એ કાંટાળુ' અ“ધકારસય 
ભર્યકર્‌ જંગલ છે. એટલા સાટે પ્રથમ આરત્માંવધા અને પછી વ્યવહાર્વિવ્ા. 


પ્રાચીન સમયમાં અપાતી વિદ્યાની વિશુદ્ધ પ્રણાલિકાતી જરા 
કલ્પના તે! કરો! આવી બહ્મવિધ્યાતે લક્ષમાં રાખીને જ પ્રાચીન મમયમાં 
ખઅદ્મપ્ષ્બિનાં તપોવન શોભી રહતાં. બહ્મવિધા જેતું લક્ષ્ય છે એવા 
શિષ્યોને બીજ્ન* વ્યાવઠારિક વિઘાનાં અગ ઉપાંગે! ન્યાં શીખવાતાં, 
ત્યાં સેવઇ શુષ્યા અને સૂયમધી એમનું ચારિત્ર ધડાતુ. એ 
વિદ્યાર્થીઓ કસિપાિ થઈને આચાર્યા પાસે જતા, એતે લકમાં 
3 બરહ્જિઓ આશ્રમમાં ચૃહરપાશ્રમી તરીકે રહેત, ત્યાં અતેક 
સાધનોમાં યજ્ઞ પણુ એક સાધન તે વખતે મનાતુ', એમા હોમ માટે જે 


જ 


1ખીને જ ત્રાષ્ય1ત્ત4 શ્રેઇ પુરષો, ( માનવ સમૂહમાં જેએએ પરમ- 
પત્તતને જાણ્યુ” એ ત્રેષ )તી પાસે જઈ ને નિવોઘત સાન મેળવવાને 
ખારેશ ષ્ુતિ આપે છે. 


ચારે વણુને પોતપોતાના ગુણુધમને અતુસરીને કમ કરવામાં 
પષોગી થાય એવી વેદાંગવિધા અપાતી; તેથી વિવાપ્રાપ્તિનુ” 
તહ્ય લદ્દમી નહીં પણુ શાંતિ હતુ'; વૈભવોની વિપુલતા નહીં, પણુ 
વભવને આત્મનઞાનનુ* સાધન મનાતુ*. સાંસારિક સાધનો આત્મસ્ઞાનના 
મદિર્માં ચડવાનાં પગથાઆં મનાતાં; વ્યવહારને સરલ અતે સુગમ 
બનાવનારી આપણા વિષ્ણુ સ્વરૂપ આત્માને અતુસરનારી લદ્દમી સમા- 
જની માતૃરૂપે સેવા કરતી; પણુ સાષ્ય અને ઉપાસ્ય તો શખ્દ્ભહ્મના 
અને વેદવિઘ્યાના અવ્યક્ત સ્વરૂપને મૂત્ર રૂપ આપતારાં વીણા તયા 
અલ કાર ૩પે પુસ્તકને હાથમાં રાખતારી મહાદેવી સરસ્વતી જ હતી. 


ક 

એ સરસ્વતીને વિસારીને, એર્નું અપમાન કરીને, લટ્દમીને જ ઉપાસ્ય 

% સાધ્ય માનીને એની પાછળ ઘેલા ખનનારા શોની દુર્દશા તો જુઓ ! 
મો, વૈભવ, આ પદાર્થ અને પેલી વસ્તુ, આમ કરું તે તેમ કરું, આટલુ 
મેળવ્યુ ને આટલુ મેળવવાનુ" છે, આવી જ દોડધામમાં લદ્દમીની જ 
કૃપા શોધનારાએ, વૈભવ માટે જ લડી મરતા. સામાન્ય મનુષ્યથી 
માંડીને પૃથ્વી પરના સામ્રાન્યવાદીએ કે સામ્યવાદીએએ યુદ્દી તોતરીને 
નરકાગાર્‌ ઊભે! કયૌ છે અને તેથી જગત્‌ ત્રાહિ ત્રાહહિ થઈ રહયુ છે ! 
શાતિ, સખ, સ'યમ અને શીલનુ સૂચન અને પ્રેરણાં આપનારી, 


સમિધ નેઈએ તે લઈને વિદ્યાર્થીએપ તે કાળે #તઇ એક તે। એમા એ સૂચન 
હતુ કે લાકડૉ લાવવા જેટલુ" હવકામાં હવકુ કામ ઠરવા જેટવી પણુ વિવ દ 
મેળવવાની એમા આતુર અને ઉત્સુક્તા દેખાતી, અને બીજુ બ્રહ્મવિઘા 
સેળવવા જ અ વિદ્યાર્થી આવ્યા! છે એની એ બાલ નિરાની હતી; અત્યારે 
૧% દીન દપ એ તિપ વદ પાપત કરવાની દિ છે હેજ, 


હ ર્ર 
સદ્વિદ્યા અને સદ્શાસ્રોની મૂર્તિ જેવી સરસ્વતીની ઉપાસના ભૂથીરે 
ચ'ચળ, અને અતેક માયા ૩૫ ધારણ્‌ કરનારી વિષ્ણુકૂપી આત્માની 
શુદ દાસી જેવીન્લક્મીને જ ઇટ માનનારા દેશની પામર દશા ન થાય 
તો ખીજી' શુ' ખને! 


પણુ ફરી ફરીને ભારતવર્ષ નાગે છે; દિવસ અતે રાત્રિના મકાશ- 
અંધમારતા કમ ગ્રમાણે યુગધમ* બદલાય છે, અને સાન-અત્તાનતા 
પડછાયાની પેઠે ધર્મ-અધરમના ક્રમ ચાલ્યા કરે છે. આપણી રાત્રિ 
છવે વીતવા આવી છે, તેથી સમાજ્તે। વિચાર ન કરતાં પ્રત્યેક પોતાની 
અજ્ઞાન રાત્તિ પૂરી થવા આવી છે એમ માનીને હવે ઊઠે, જામત 
ચાય, અને સ્વધર્મ પાળવા માંડે, તો ભારતવર્ષને એના મૂળ ધર્મમાં 
આવવામાં વિલબ થાય એમ નથી. 


જોઈ અજ્ઞાત કારણુવશ ભ્રાર્તવર્ષ, એ પશ્ચિમના મોહમાં પડયુ? 
પશ્ચિમની વિઘા, ભાંની કેળવણી, લાનો સસાર, લાત" વિજ્ઞાન 
(ડતંવ૦૦), ાંતી રહેણી કરણી, સાંના રીત રિવાજ, એ બધાંની 
પાખ્ળ પાગલ બનેલાં એ આ્ષતવિતાં સ'તાતો ! ખ્યાનમાં રાખને 
3 નૂતાં કવિમુનિઓનાં બ્રહ્મજ્ઞાન જ અગાનનિદ્રામાંથી તમને 
જભાડરો એ ગ્રાચીન ક્કપિએએ જ તમને ન્ગાશ્ા છે એમ નહીં; 
પરતુ એ પથિમની ડેળવણીનો પૂરે અતુશવ કરી, ગણિતવિધા અને 
એમનાં વિજ્ઞાન કસોટી પર આપણી |વધાને કસીને જેર પાતાનાં 
પચીસ વર્ષી તપશ્ર્યોના અગ્તિમાં બ્રહ્મવિદ્ાને વિશદ કરી અને છેલા 
આઠેક વર્ષમાં, વેદાવઘાનુ' નવનીત આપણુને હજી હમણાં ત્રીસ, 
પાંત્રીસ વષ* પહેવાં «« આપ્યુ છે, પોતાના સાતચૈતન્યતાં પ્રચ'ડ 
આંદોલનથી ભારતની દરિટી અને દિશામલી મજનતે ઉઠે, “ગેઇ, 
ન્નશ્નોના પડકારથી ટરોવ્યા છે. એવા એક આધુનિક બઊર્ષિના 
બ્રહ્માવોષ સાંભળે!; 


ર્ય 


એવા આત્મસઞાતતે પ્રલૈક મનુષ્ય અધિકારી છે? રાજા કે ર્‌'ક, 
બાહમણુ કે અખ્યાભણુ, પુરષ કે સ્રી, બધાં એ સાન મેળવી શકે છે-શર્ત 
એકે એણે એના અકાટ્ય નિયમોનું” પાલન કરવુ' જેઈ એ; રાન, પૈરાગ્ય 
અને ભક્તિના રંગમાં ર“ગાવુ' જેઈ એ. ખ્ાહાવિધ્ા જ જ્ાચી વિદ્યા છે 
એવે નિશ્રય કરવો જેઈએ આ આત્મજ્ઞાન પ્રત્યેક મનુસ્યતે આ 
જન્મમાં જ મેળવવા જેવું, મેળવે શકાય એવુ', અને મેળવવુ" જ 
નતેનએ એવો નિશ્ય હોય તો અવશ્ય મળે એવુ જ છે, એમ 
શાસ્ત્રકારા અનેક મ્રુખે કહે છે, માટે ઊઠો, જાગ્રત થાએ અતે 
સાંભળા મહષિ* રામતીર્થના અમૃલ્ય બહ્મધોવ ! 

“ હુ વૃસિઇ, અત્રિ, હમારદાજ, ગૌત્તમ અને એવા ત્રાવિઓ 
સાથે તમાર્‌' ગોત્ર મેળવતારાઓ ! હે નામ, કૃષ્યુ, ભુદ્દ અતે 
શ'કરાયાય્ષ્તી જન્મભૂમિમાં દેહ ધારણુ કરનારાએ। સાંભળે! ! જેએએ 
આત્મજ્ઞાન દ્વારા પ્રામ થતી ઉન્નતિનુ' મોં પણુ નથી જ્ેયુ', એવા 
આજકાલના અનુભવ વગરતા ( પશ્ચિમના ) બાળકાતી ( વિઘાતી ) 
નૂઝ્લ તો કરો છેઇ, પણુ સાવધાન ! ઊતારોા પગમાંથી ખૂઢ અને 
ગાથેથી ટોપી, અતે ભર્ગજરમાં માથે લાકડાનો ભારો ઉપાટી 
( સમિત્પાણિ થઈ )તે (ભકિત અને વૈરાગ્યનાં) આંસુઓનાં પાણીધી 
ભરેલાં તમારાં ખે નેત્રકમલની ભેટ લઈ ને નતએ।;-જનએ અને લાકડી- 
ની પેઠે ( દડવત્‌) કોઈ શ્રોત્રિય બહ્મનિઇ અતે તત્ત્વ્ઞાનીના ચરણુમાં; 
આપ કરશો તો જ તમારી અતાનની ત્ડાડ ઊતરશે; તમારી અન્ઞાન- 
રૂપી રાત્રિ કપાશે; આવી જ રીત્તે તમાર્સા પાપો બળીને ભસ્મ થશે; યાદ 
રાખજે! સાચુ જ કહુ છુ-તમારાં પ્રતિદા અને ગૌરવ કોઈ સહા- 
પુસ્પનુ શરાગુ લેવામાં જ છે. ” 

(જુલાઈ-૧૯૪1 ) 


જ 


ભગવદ્‌દશ'ન 


માસિકપત્રામાં આપણે। ચિત્રો આપવાને માખ પણુ વિચિત્ર છે. 
શ્ાસિકમાં ચિત્રો હોવાં જ નનેઈ એ, એ ૯૪ રાખવા જતાં તો! ઘશે 
કેકાણે એવી મનેોજત્તિ નતેઈએ છીએ કે ધામિક માશિકોમાં પણુ ડોઈ 
પણુ અવતાર-પુસ્ય કે દેવદવીએનાં નવનર્વા ચિત્રો મૂકવાં, અથ* 
વગરના બોત ગોઠવવા, અને વાચકોની લેખો તરફ સુચિ વધારવાને 
અદ્વે ન્હાનાં બાળકોની પેકે નનણે ચિત્ર નતેતાં જ કરી મૃકવાનાં હોય 
એવી મતેોદશા બજુ વધી પડી છે, 


2 ર ક 


અવતારો, સ'તમહ"તા, કે દેવદેવીઓનાં સહમપાઘક ચિત્રો નઈ 
એમનાં રયુકમષતુ” સ્મરયુ થાય, એમતા દિત્યધમતો અશ આપણુ 
જવનમાં ઊતરે, સ્વધમ'નુ” ભાન થાય, પ્રાચીન ધામિ*કયુગતી 
કલ્પના આપણા ખુદ્ટિપ્રદેશમાં ધાર્સિ*ક સ્વદેશભક્તિ તથા પરોપકારી 
સત્કમ'તો ઉત્સાહ જગાડે, એ આવાં ચિત્રોનો ઉદ્દેશ હોઈ શકે; તેને 
બદલે ભગવાત એટલે જણે કોઈ અવતાર જ હોય એમ થીરામચ 


ડનો 


કે કૃષ્યુચ'નાં રા'ગાર્વેષનાં યૌવનકાલીય અવનવાં ચિત્રો અપાયાં કર _ 
“કએ આપણો વલ ૩પમોહ જ છે. 


ભ્રગવાન્‌ માનવદેહે આપણી વચમાં ઊતરી આવે અને એ 
ઉદ્દાર્‌ કરે તો જ આપશો! ઉદ્ધાર થાય; આપણે તે! દીન, હીત, 
પામર્‌, ફગાલ ભક્ત કે મેવક; આવી મનતેોદશાએ જતતામાં સાચાં 
ભગવદ્ભાવ, ભગવદ્ભક્તિ અતે ભગવદ્પૂજનને બ્રજ્ કર્યાં” હોય 
એવું જ્ણાય છે; તેના ફ્લર્પે સમસ્ત દેશની હિન્દુ જનતાને 
અકપ્ષ્સ્યતા, પામરતા અને પરાધીનતાના પાશે પરુ કરતાં પણુ વિશેષ 
ઉદરપોપક અને બ'ધત ભે!ગવતી કરી છે. 


ન % હી ક 


ભગવદ્‌જ્ઞાત આપણે! દિશાસ્તભ છે; ભ્રગવદ્ભક્તિ આપણુ 
સ'કલ્પબલ છે; ભ્રગવદ્પૂજન આપણી જવસેવા છે; અતે ભગવદ્શરણુ 
એટલે પ્રત્મેક જીનતકર્મ' અને કમ્"લમાં ચિત્તતી સમતા છે; ભૂગવાનતા 
આવા દિષ્ય ભાવતો! જીવતમાં સ'ચાર્‌ કે વિકાસ નથી થતો, જાં 
સુષો આપણાં હેદ્યક્ષેત્રમાં ભગવાન્‌ કેવી રીતે અવતરે ? 


શ 2 % 
ભ્રગવદ્શરણુ [વિના ભમવદ્ભાવ અસ્ભાવિત છે; ભગવદ્‌ભાવ 
વિના ભગવદ્નઞાત અરાકષ છે; અતે ભગવદ્સાન વિનતા ભગવાતને 
અવતાર્‌ આકાશકૃસુમવત્‌ છે;--પર'તુ આવા અવતાર વિના, એવી 
ભગવદ્પ્રાત્તિ વિના આપણાં ક્ેવદ્શત્‌, કર્મકાંડ, પાઠપૃનન, ભક્તિના 
આત્ત્્લર્‌ કૈ કરણુ પ્રાર્થનાએ કેવળ સુકા ઝાડને પાણી પાવા ન્નેવાં છે, 
** શ્ર ક 
ભ્રગવાન્‌ શબ્દ ખોલતાં જ કોઈ અવતારી મૃત્તિષ્તુ” જ સ્મરણુ 
ચાય અતે એ ભગવાન્‌ જ આપણા કલ્યાણુકર્તા અતે ઉદ્ધારક છે, 


ર૪ 


1 


"એવી પરાધીન મતેોદશા કેમલ અકમ'ણ્યતા અને પામરતા જ પો 
છે. પુસ્યાર્ અને સ્વપ્રયત્તથી ભગવાનતા દિવ્ય અ'શેનો આપણા” 
સમસ્તજવનમાં જ્યાં સુધી વિકાસ થતા નથી, ભાં સુધી ભગવાન્‌ 
એમાં પ્રવેશ જ કેવી રીતે કરી શકે? હ 


% ણો હી 


આવરયકતા છે આપણાં હલ્યના પરિવતષ્તતી અને અ'તઃકરણુમાં 
આત્મભાવ જમ્રત કરવાની; આત્મભાવ જમ્રત કરવા માંટે એમાંથી 
રવાથષતો અ'શ નીકળો જવો જેઈ એ. “હુ*'' અને “મારૂં' નહિ 
પણુ સમસ્ત વિશ્વ ને ભગવાનનું હોય તો આ શરીર અને આ 
અ'તઃકરણુ, કે જેમાં આપણું એ ભગવાનતુ" દત કરવા ઇચ્છીએ 
છીએ, તૈ પણુ ભગવાનનાં જ છે એવી સમજણુ આવવી જેઈ એ. 


% 4 ત્ર 


ભગવાન્‌ એટલે ડેવળ સાનમૂતિષ, સુખસ્વક્પ, પરમપવિત્રતા, 
સ'સાર્ના ર્‌ાગદ્ેઘ કે વિષનાના લોભમોહથી મુક્ત, કેવળ લોકહિતતા 
કલ્યાણુમાં જ નિરતર પોતાના ચિત્તને રાખતાર અને પરોપકારની જ 
સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા; એ ભાવ આપણામાં ઊતરે બેવું ભગવાન, પછે છે, 
પણુ આપણે એ ભાત ઊતારવા ત્રભળ પુરવાથ* કરૃવો। જેઈ એ. 

ક ન્ર્ન ત્ર 

ભગવાનતો સવ'વ્યાપક ભાવ આપણા અત્તઃકરણુર્મા ખીલ્યા 
વિના ઉપર્‌ લખ્યું રહસ્ય સમન્તય એવું નથી, અને એવી સમજણુ 
વિનાનાં ભક્તિ, પાઠપૃજ્ન, કે કમષ્કાંડનું કશું મૂળ નથી. જે ભારતવર્ષમાં 
કરોડે મતૃષ્યો રોજ ભગવદ્‌ગીતાનો પાઠ, ત્રિકાલસપ્યા, નિયમિત 
દવદશષત, યાત્રાજમણુ, તીયષ્સેવન, ગતમહાત્માસાને સત્સગ, એવાં 
શેવાં ભગવદ્‌ભક્તિ અને ભગવદ્દશનતાં અસ*ખ્ય ખાલ સાધતા કરે 
છે હતાં, પણુ જ્યારે ભારતવષ*તી ધામિંક કહેવાતી મજામાં કુસ'પ, 


સ્ષ 


શાગદ્રેપ અતે સ્વાર્થ જ સવવ્યાપક બન્યો છે એવુ પ્રતયેક સમજી _ 
માણુસને દણ્રિગાચર થાય છે, ત્યારે એનું કારણુ એ જ જણાય છે, 
કે આપશે અ'તઃકરણુ પવિત્ર નથી કયું”. ભગવદ્‌ભાવ, ભગવદ્ગુણુ 
અને ભ્રગવદૂકર્મ આપણા જીવનમાં ઊતારવા, એ1તગ્રોત કરવા, અતે 
ભગવાનનું દશ્્ત આપણ્‌। જવનમાં પ્રત્યક્ષ અને ગ્રેતિક્ષણુ થાય કે 
એને સવ'ત્ર પ્રકાશ પડે, એવી રીતે આપણું હદમક્ષેત્ર ખેડાયુ' જ નથી. 


દિ દ્ર ર. 


ભગવાનતુ' દશષન ખે પ્રકારે થાય એમ ભગવાન્‌ ગીતામાં 
કડે છેઃ 


શો સાં પર્ચતિ સર્વત્ર સર્વ ચ માવ પત્યસિ। 
તસ્વાદ્‌ સ પ્રળક્યાસિ શ સ મે અ પ્રળક્યતિ ॥ 
ભઃ ગી. અ. ૬-૩૦ 


અર્થ: જે મતે બધે જીએ છે અને બધુ મારામાં જીએ છે તેને 
માટે હું નાશ પામતો નથી અને તે મારે માટે નાશ પામતો નથી. 


ક ક % 


આ છે ભ્રગવદ્દશનનુ” કળ. એ કેળ તથા એની પ્રાપ્તિનાં સાધન 
કાંઈ જૂદા નથી. પ્રથમ ભગવાન એમ કહે છે કે જે મને બધે જીએ 
છે તેના માટે હું નાશ પામતો નથી; એટલે કે પ્રત્યેક પ્રાણી-પદાથ્ષનાં 
કાળે કરીને બદલાતા જે રૂપ છે, જે નિત્ય નવો નવો આકાર ચયા 
કરે છે, અને રૂપ બદલાતાં વ્યત્રહારની "ખાતર આપણે એને નવાં 
નવાં નામ આપ્યા કરીએ છોએ, એ ભગવાનનુ” સ્વરૂપ નહે પણુ 
વળ ભમગાનનું ખાલ અંમ છે. ભગવાનનું બાલ અગ એટલે તો 
ભચિન્ત્ય, અવણુતીય અને અલૌકિક માયાશક્તિ, એ તો. એમની 
લીલા માત્ર છે, નટના જિત્તભિત્ન વેશમાં નટતું વ્યક્તત એકનુ* સક 


રદ્‌ 


રહે છે, તેમ ભગવાન સવ વ્યાપક છે, એટલે સમમ્ત વિશ્વનાં તામરપો 
એમર્તા લીલાશરીર છે, અને સત્ત, ર્‌જચ , અને તમોગુણુ પ્રમાણે 
ઝમ કરીને બવે! વ્યવહાર ભગવાન્‌ પૉતતે જ કરે છે. 


ક ં * પિ 


આપણે એમને એ ત્રણે ચણુમાં એળખવાના છૈ, અને એમને 
ઔળખવા માટે જ આ બધી જગદ્રૂપી લીવા છે. ભગવાનના રક જ 
ગુણુની આસક્તિ આપણને પક્ષપાતી બનાવે છે; સત્ત્વ ગણુને જ શોધવા 
જતાં આપણે એમનાં રાજસ તામસ સ્વઝ્યપોને! દેવ કરીએ છીએ, 
સત્તમૃત્તિ્તા મોહમાં ને મોહમાં ભગવાનના આ વિરાટ સ્વરૂપ જગતને 
તિરસ્કાર વધારી પરિણાસે સણ સતોદશામાં એવા એકલા અને 
અટ્ૂલા બની જઈ એ છીએ, કે ભગવાનને આ વિશ્વથી દૂર, પાર, કોઈ 
એકાંત, આકાશથી પણુ પરે પ્રદેશમાં શયન કરતા, ખેસી રહેલા, કે 
સાંસારિક નરનારીઓાનાં જેવાં આચરણુ કરતા કલ્પી, પન્દ્રિયનિરેધ 
કરી, સક્રમ અ'તઃકરણુરમાં એવુ જ કે!ઈ ત્રાનસ ચિત્ર ઊભુ કરી મિથ્યા 
એકાન્તપ્રેમી ભનવા જતાં વિશ્રદ્ેધી બની જઈ એ છીએ. 

- શ્ર % 
૪ આવો એકાન્તરામ જગતને તિરસ્કાર ઉપજાવે છે; માનવસમહતે। 
ભય્‌ પૈદા કરે છે અને પ્રેમાળ બનવ। સન્‍્નયેલો માનવ, ઉલટો સમાજ- 
ભીરુ ખતી દુખળ મનોદશાને અધીન ખને છે? એટલા માટે ભગવાન્‌ 
ગ્રથમ સવત્ર ભગવાનનુ દશન કરવા કહે છે, 
દ ક 4 ફઃ 

એ થાય કે ન*થાય? અવરય થાય, ભગવાન્‌ પોતે સત્ય 
૨૧૩૫ છે એટલે એમનુ" વચત અસત્ય હોય જ નહિ; પણુ એ પોતે 
આના કરે છે તેમ એમતું દશષન કરવાનુ છે; એમાં હા-ના કે આપણી 
સ્વાર્થીકૃત્તિ ન ચાલે. બધામાં એમત* દશ કરો, બધા વેવ એસના 


રહ 


વેષ, બધાં શરીરે ભગવાનતાં શરીરો, એ ત્રણે ચણુવાળાં શરીરેને 
જે જે યચાધ્મ નતેઈ એ તે તે આપો, એટલે એમનુ લ્શષ્ત અતે 
એમતી પૂકત. એમનુ' જ નિર'તર મનમાં સ્મરણુ, એ જ આપણા 
અતે સમસ્ત સમાજના જવનમાં ભગવાનતે! અવતાર, 


હી ઝ શ 


*ત્યારપઠી ભગનાનમાં બધુ" જ્ેેવાનુ' કહે છે; એ છે આપણી 
નિત્યપ્રત્તિની એકાન્ત ષ્યાનની સાધના. એકાન્તમા પન્દ્રિયાને વિષયોથી 
વાળી લઈ, મનને સસાર્નાં સમસ્ત પ્રાણી પદાથોનું વિસ્મરણુ કરાવી, 
ભગવાતતા અવતારી ટેહતુ'' એમનાં જ સ્વ૩પ જેવાં દવદેવીઓતનુ', 
જે એ ભગવદ્‌ભાવ જેનામાં વિશેધરૂમે આવિભોવ પામી ચૂકયો છે એવા 
શંતમહ'તોનું કે કોઈ બહ્મવિદ્નુ સ્વ૩૫ અ ત“કરણુમાં ઊતારે; એમના 
પ્રતિ અનન્ય પ્રેમ કરો; એમના ચુણુ કમના કીત'તો દારા ભગવાન 
પ્રતિ અનુરાગ ઉત્પન્ન કરો અને ભગવાન્‌ કહે છે તતેમ એવી ભાવના 
કરા કે એ એ ભગવાનડાં જ આખુ” વિશ્વ સમાયેલુ છે. 

ક % મ 
ભ્રગવાન્‌ એટલે સાક્ષાત્‌ બ્રહમા; બહ્મનો સ'કલ્પ એટલે જ સમસ્ત 
વિશ; આપણા સ"કલ્પમાં--આપણી મમતામા--આપણા અ'તઃ 
કરણુમાં જેમ આપણે! સ'સાર્‌ સમાચેવો છે, તેમ ભગવાનતે। મંફલ્પ 
એટલે વિશ્વ તેથી સમસ્ત વિશ્વ ભગવાનના અ'ત કરણુમાં છે એવી 
ભાવના પ્યાન કરતી વખતે ૬4 કરે. 
% ઝર જ જ્રૂ 
આપણા નિત્યકમમાં આવી સાધના છે; એકાંત ગૃહુપ્રદેશમાં કે 
તીથયાત્રાદિ સ્થળોમાં ન્યાં ન્યાં અત્યારે નિત્યકમષ, ્યાન, પાઠપૂન્ન, 
જુ એવી ધર્મકિયાઓને મહત્ત અપાયેયું છે તે એટલાજ મારે કે 
આપામા અ'ત*કરણના ઊંડાણમાં સમસ્ત સ્‌'સાર્નો નાપરપ્નુ સ્્છિટ્છતવ 


૨૮ 


શમજી અને અતુભવી, ડેવળ ભગવાન્‌ «ર સત્ય સ્‍્વકૂષ છે, એવી 
આપણા ચિત્તમાં અને પ્રાણુમાં પ્રતિષ્ઠા કરવાની છે; ભગવાનમાં 
સમસ્ત વિશ્વ છે, એટલે ભરગવાનન્‌' ૬૨ વિશ્રમાં અતે વિશ્વનું 
દશ'ત ભગવાનમાં એમ સમજવાનું છે, 

ઢા ર 


કેવળ બાલા દશન કરનારો પણુ ભમવદ્વશનની નિત્યતા સાથવી 
શકતો નથી, કારણુ કૈ ભમવાનતાં ત્રિગુણાત્મક સ્વર્પોની સેવા કરતાં 
કરતાં, ભગવાન્‌તી માયા અતે એનાં ત્રિગુણાત્મક કર્મો નવાં છે કે 
અપણે નિત્ય જુલાવામાં નાંખે છે; આપણે પોતે ત્રિસુણાત્મક, એટલે 
ત્રિગુણુ અતે એતાં કમ' જોવા અને અનુભવવા જ રેવા ગયા છીએ, 
તેથી ને વિરાટની સેવા જ કર્યા કરીએ તે! ભગવાનતે ભૂથી વિશ્વને 
જ જેમા કરીએ અને રાગદ્રેષ વધે. દેહાધ્યાસ દ& થાય, જન્મમરણુની 
સાંઝળના આંકડા વચે અતે આ ધટમાળનતો અ'ત જ ન આવે, 

ક % ક 

એટલે ભ્રગવદ્‌દશ્ય્ન આંતર અને ખાલ એમ બત્ને ગ્રકારે કરવું 
જેઈએ; નિભપ્રતિ ધ્યાન દારા એકાન્તમાં પોતાના અ'તઃકરણુમાં 
આંતર દશષન એટલે આત્મદશત અને બાવ સમસ્ત વિશ્વતાં પ્રાણી 
પદા ભગવાન્તાં જ સ્વરૂપ છૈ એમ અનુભવી એમની સેવારપી 
કમષ્યોગ એ ભ્રગવાતનું બાલ દશન. ર 

ઝદ શ્ર ન્ન 

ખન્સે પરસપર એક્‌મીજતાં પોષક છે; વિરોધી નથી; સમત્ને કે 
આપણે ખ્યાનમાં બેઠા હીએ; ત્યાં જે ભગવાનનું સ્વરૂપ નિહાળવા 
જુચ્છીએ છીએ તે સ્થિર યતું નથી અને ખીન્ન દરયો આંતર્દદિ સમીપ 
આવે છે, તે! તરત જ આપણુતે આપણું ભાળ ભગવદ્દ સહાયતા 
કરશે; તરત જ આપશે વિચારી શકીશું કે બધુ ભગવદદમય છે; કેતે 


૨૯ 


ફહાડુ દ અને કાને રાખુ : આવી પ્રેમમય ભાનનામા ચિત્ત તમ્ત જ 
ભગવદ્ભાવથી ભરાઈ જશે અને ભગવાનનું જે વિશુ&્ નિરાકાર, 
(રજત, સાચ્ચદાન દ આત્મસ્વરપ છે એના ભાવથી અત કરણુ એવું 
તા રેલમછેન થઈ ર્રેરો કે કશા સક#પ વિકલ્પ નહીં «હે અને 
ભમતાન્‌ સશ્યિદાતદ સ્વરૂપ છે એનો! અનુભ4 થશે-દરષત ચરે 
હો ત્ર ર્રૂ 

આવુ આતર આત્મદશ્ષ્ન ચિત્તમાં ભગનાનતો! આન ૬ જન્સાવરો, 
એનાથી આત્મબળ વધશે, એટલુ જ નહિ પણુ એ આત્મબળ પવિત્ર 
હરો, એનાથી ભન અને ઇંદ્રિયો તૃપ્ત ર ડેશે, ભગનાનતા આન દથી મત 
અને ઇદ્રિયો તૃપ્ત રહેશે એન્લે વિષયોતેો! આત દ નીરસ લાગશે, ખપ 
પૂરતા જ શરીર વિષયોનો ઉપયેઃગ કરશે શરીર હારા ભગનાનની સેવા 
કરૂનાની છે માટે એને પવિત્ર અને નીરોગી રાખવુ એ સ્વધર્મ છે 
એમ સમન્ને વિષયના રોગી આન ૬ અને આત્માના [વજુદ આન ૬તી 
સરખામણી થશે એટલે છન પવિત્ર થમે, વ્યગહાર સુધરમે, અને 
અદર “બાનફતી સ્થિરતા રહેશો એટ્લે દ્વિમભરના વ્યવહારમાં જ્યા 
ભગનાનના બાલ ૬૨તફપી કમષ્યોગના પગથીઆ જવી લેકસેવાનો 
સ્વધર્મ બજવતા જે ૬ હૌ સાથે યુદ્ધ કરવુ પડે છે એની ફશી અશર્‌ 
ચિત્ત ઉપર્‌ નહિ થાય, કારણુ કે ભગવાન્‌ અદર અખડ અને 
જાભ્ચિદાન ૬ ગ્વર્પ નિત્ય નિર્‌ તર્‌ વિરાજમાત છે 


ક શ શ્ર 
આ બેમાથી ને કેવળ એકમાર્ગો બને છે તે સાચો સાધફ નથી, 
અવતારોના લીલાચરિત્રે।, આચાર્યોના સુણ્યકાષો, સ તમહન્તોની જીવત 
કચાએા, દેશવીરોની શોધક વાતોએ આપણુતે શીખવે અને સમજાવે 
છે કે ભગવાન્‌ સતત્ત્ર છે, દેઠપો4ણુ કેડુબપોષણુ, કે પોતાની જ કીતિ* 
માનું અભિમાતપોષણુ એ શુદ્ર ધમ છે, નીચાતિતીચ નિ ઘ જીવત છે 
હે ઢા %% 
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લોકસેવા એ ઈધરસેકા છે; ઈથરમેવામાં જ ઈશરદર'ત છે; 
ભગવાન્‌ સવત્ર છે તો જેમ આપણા અ'તરતા ઊ'ડાણુમાં એ 
સચ્ચિદાનદ સ્વરૂપે છે, અને એનું મગળ ૬૨ત આપણે એમાં 
કરીએ હીએ કે કરવાનુ” છે, તેવી «7 રીતે સવ દેફોમદે એએ સવ” . 
વ્યાપક હોવાથી સશ્ચિદાન'દરૂપે વિરાજમાન છે, એવે! જાતે ગાનુભવ 
કરવો, અતે ખીશતતે કરાવવો-એ છે આપણી *હ્યવિવ્રાતો આદશ. 

ન્ન શ % 

એ આદશ પ્રમાણે આપસે આચાર ધર્મ ગોઠવાયે છે. વ્યવહારતુ* 
બાલ્ાંગ ને આપણામાં બાહમાધમ ન લાવી શકે તો આપણે આચાર 
બરે છે; ધર્મ ખેરે નથી; શાસ્રોની વિદ્યા ખોટી નથીં; એ રહસ્ય 
ઊંધું 9 ખોડુ્‌' નથી; પણુ આપણી રામજ ખોટી છે. 

* ય હિ 

હ૩૧#તું અુ' અંતરાલ દન એટવે જ ભગવનની 
આપણુ અ“તરમાં અને ખાલ સર્વત્ર નિર'તર હાજરી; ન્યાં ન્યાં નનેઈ એ 
હાં હાં બધે ભગવાન, અને બધે ભગવાત એટલે ભગવાનની નિયતા; 
એ નિત્યતા એ જ એતુ* અવિનાશીપણુ"; આવું ઇંશ્વરદર્શત ને કરે 
એને માટે ભગવાન કહે છે કે હું” કઢી નોશ પામતો તથી 

! હ શ ક્રૂ 

ભગવાનતો વાસ્તવિક નાશ ન હોવા છતાં પણુ ભગવાનતો નાશ 
આપણું આપણા અજ્ઞાનથી કર્યી છે. આપણુ" આ અશાત દૂર યાય 
એ જ ભગવાનનુ' અવિનાશીપણું આપણે પામવાતુ' છે: અતે ભગવાન્‌ 
સવ'વ્યાપક છે, એટલે ભભગગવાત્‌ જ બધુ' છે, આવા અનુભવ થાય 
એટલા માટે જ વેદધમમાં જન્મથી મૃત્યુ સંધી અને મરણુ પછીની 
શ્રાહ્ધાદિ ઉત્તરક્રિયામાં પણુ બધુ કર્મકાંડ ભગવદૂભાવધી અને 
ભ્રગવાનતા નિંમત્તથી કરવાનુ” કહુ છે. 

# ક ઝ 
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બાલ પ્રદેશના આવા ભગવદૂદર્શન વિના જ આંપણુને દુઃખ 
શાંપડૅ છે, સ્થા, ૧મતીય* કહે છે કેઃ-” ન્યાં સુધો જગતના 
પદદાથોતે શાચા માન્યા છે (એને ભગવદ્રૂપે નથી જયા ) અને 
એમાં જ ચિત્ત રમી રહુ' છે ત્યાં સુધી તગે ગમે તેટલુ” માથુ ફૈડરો 
તો પણુ એ પદાર્ષષ પ્રાત થવાના નથી અને કદાપિ પ્રાતત થશે તો 
પણુ સુખ નહી” આપે. યારે આપણા ડુરષાથ્થી એ પદાર્થમાંથી 
ચિત્ત (એમાં ભગવદ્ભાવ પામીને ) ઉપરામ યાય છે, અર્થોવ્‌ 
આત્મરૂપી અમિકૃ'માં એ પદારથ" પડે છે, મનમાં તેતો યત થઈ 
જાય છે, ત્યારે રવાભાવિફ જ ષટ પદાર્થો હાજર થાય છે. હિમાલય 
કદાચિત પવનના વા વ'ટાળથી કડાના] પેઠે ઉછળવા માંડ તો 
ભલૅ; પણ આ નિયયસાં કરી ભગ યડતે! નથી ” 

4 % ફૂ 


બૃહદારણ્યક ઉષનિષદ્દ કહે છે કે :-- 


થળ લ પરાય્‌વોડ*૧માલ્તનો પળ વેજ શષ તે ૫૪૩- 
શેડસ્યવાત્મનડ ક્ષ્ક ઘટ છોજાલ્સ પરછુર્યોડન્વવાતનો- 
છોળાત્‌ વેત છેથારત વતાયુયોડન્યતારમનો છ્વાસ્વે મૂતાસિ 
સ પરાટુવોડન્યવ્રાલ્તનો મૂલાઈન વર્‌ સરષ સે પરાછાપોડન્યકા- 
સ્મ: અવે બેલેષં મતે ક્ષ્કામિમે છો પે હેક ર્માનસિ 
મૂતાતીજૂં શર્ષે ચવ્યમાત્તા ॥ અધ્યાય ૨. 


અર્થ ? જે કોઈ પોતાના આત્મસ્વરૂપ કરતાં બાલણુતે જૂદે 
શમજે છે તેને થાહ્મણે દૂર રાખે છે; જે કેઈ ક્ષત્રિયોને પોતાના 
આત્મા કરતાં જૂદ્દા ગણે છે તેનો ક્ષત્રિયો ત્યાગ ફરે છે: જે કોઈ 
આત્માને લોક, લોકાન્સર અથવા લોકસમૂહથી જીરે] તાને છે તેને 
લે દૂર રખે છે. જે કોઈ આત્માને દેવદેવીએ] કરતાં જુદ માતે 
છે તેને દેવદેવીએ પણ્‌ છે[ડી દે છે. જે પુરૂષ બૂતો ( પ્રાણીમાત્ર 
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અથવા પ'ચતત્ત્વા )ને પોતાના આત્માથો જુર્દા ન્નણે છે તેને ભૂતો 
ત્યછ જય છે; જે પુરૂષ સવતે-એટલે સમમ વિશ્વતે પોતાના 
આત્મસ્વરૂપથી જુ$ુ' જુએે છે તેતે સમગ્ત વિશ્વ દૂર રાખે છે: આમ 
આ* આત્મા તો સર્વા ( બાહાગુ, ક્ષત્રિય, લોક, દૈવદેવતા, અને 
ભૂતમાત્ર ) 3૫ છે. 

ક ્રઃ મ્‌ 


કેવો! સંદર ઉપદેશ? ! આપણુને વર્તમાન દશામાં આવે। જ અનુભવ 
શાય છે; મતુષ્ય મનુષ્યની શ્રીતિ કરતો નથી, પણુ દેહને! મેહ રાખે છે. 
થાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, લોકલેકાન્તર, દેવદેવીએ કે ભૂતમાત્ર, ભગવદ્સ્વરૂપ 
સાંચ્ચદાનદ આત્માથી જુદાં છેઃ અને આપણે તો એમનાથી જુઘ, 
ભગવાન્‌ વિતાના; આકાશ કે પાતાળમાં ભૂગવાનતે રાખી, એના 
એકાદ અવતાર ડે દેવદેવીનાં દર્શન ઇચ્છી એની પાસે વિશ્વના 
પદાર્થો કે જે એનાં જ સવરૂપે! છે એની પ્રાપ્તિની માગણી કર્યા 
કરીએ--તતો એ પદાથો દૂર ન રહે તો બીજાં થાય શી ? 
% દ્ર ક 
મેઇુન્ધિ આમ અવિવ્વાત્મક, આપણો નાશ ફરતારી છે, 
ભગવાનને નહીંઃ અને તેથી જ ભગવાન કશે છે કે મને બધે અનુભવે 
એટલે મારા અવિનાશી આત્મસ્વરૂપનું--કે જે સ્વરૂપ તમે પોતેજ છે!; 
તમે જ આત્મા છે; .એને! કદી નાશ તમારા અ“તઃકરણુમાં અને 
આસપાસ સર્વથા નડી અનુભવે; સચ્યિદાન'દ મહાસાગરમાં સના 
અમૃત સ્વરૂપનુ' જ અહેનિશ પાન કરશે એટલે હદય તૃપ્ત રહેરો અને 
એ તૃપ્તિ એટલે જ સોક, મોહ, રાગઠદ્રેય વગેરે દદો ક દુઃખોની નિશૃત્તિ; 
પરમાન'દની, પ્રાપ્તિ પણુ એ જ. * 
શ્ર્દ ન્ર્ઃ દ્ર 
આવી ધમ્ષ્ભાવના કેળવવી ન્નેઈએ; સમસ્ત શતાપતું કારણુ 
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પામિક છવનતે। અભાવ છેઃ--સ્વા, રામ એક શ્થજે આપણુતે 
સમજવે છે કે, “ ઘણા લોકે ફશ્યાદ કરે છે કે અમે ભક્ત કરીએ 
છીએ, ધામિક જીવન ગાળીએ છીએ છતાં દુ:ખ અને ર્દરેદ્ર તો જતાં 
નથી અને બધે અધમી એની જ બોલબાલા છે એતુ* શુ' કાર્ણુ ? 
આવાં બે!ળાં અને અણુસમજા કાયકારણુતો સિદ્ધાંત જ સમજતાં 
નથી. કમળને [ષમ જ તેએ જણુતાં નથી, ધમ કે ભક્તિ શુ* છે 
એતી એમને ખબર જ તથી. ર્વાથ” ધર્ષ્યા, અને દૈઠ જ આત્મા 
છે એવું અજ્ઞાન તો તેમણે છોડયું નથી કે જેતે ત્યાગ કરવાથી જ 
તેઓને ધમી કડી શકાય એ સિદ્ધાન્તને અમુલમાં મૂકયા વિના જ 
ત્તેએ! કહે છે કે અમે ધમ' પાળાએ છીએ ૭તાં દુ:ખી છીએ, શુ” 
આમ બોલવુ" વાજ્બી છે? કદાપિ નહિ: જે તેઓએ ધર્મપાલન 
કયુ હેત તો આવાં અયોગ્ય વાકચ ખોલવાનું એમતે સઝત જ નહીં. 
જેતાથી અહકાર વધે, સિથ્યાદભ જીવનમાં હેય, એવાં ભજન કે 
મમકાંડતે ધર્મમાં સમાવેશ નથી, 

શ %* ક 

આમ સવંત્ર ઈશ્રદર્શન થાય, ઉપર કહ્યું છે તેવા દિવ્ય ભાવ 

ઉપજે, જ્વનનાધ્રત્યેક વ્યવહારમાં ભગવાનતું દર્શ્ન--એતા સચ્ચિદાન'ફ 
સ્વક્પતે અતુભવ થાય એવા લેખો જ આપણને ધામ્ષ્કિ બતાવે છે 
ચિત્રોની સહાયતા આમાં મર્યાદત છે, 

ઝટ ફે શ ન 

પરમાત્મા આપણુતે સૌને આવી આત્મદ્ણિ પેળવત્રાના અધિકારી 

ખનાવે! 

ડક ક્ડૃ ડક 

૨ ઝુ ડઝ 


( એનસ્ટ-૬૧૯૪૧ 


યુદ્ધ અતે ધર્મભાવના 


યુહ્ધતરગો વાયુવેગે ઊડતા ઊડતા આપણા કાનના પડદા ચીરે 
છે; માનવહેયાંતે હાયવરાળથી દઝાડે અને મૂઝવે છે; કુદરતમાં કશુ' 
પણુ કદી અકુદરતી હોવાને! સભવ જ ન હોવા છતાં પણુ, ટકી 
સાનવભુહ્ધિને આ સ'હારકાંડ એવી રીતે ગભરાવી મારે છે કે, બધું 
જાણે મુદરતથી વિસદ્દ બનવું હોય ! પાંચ પાંચ હજર વષના, ગાળા 
પહી બ્રહાંડનાયક પુનઃ જણે પુકારતો હોય કે-- * 


ઘાતોડસ્તિ છોવક્ષયજસ્પયુજો, છોતરન્સમાદુગિદ ઇપ: ॥ 


“ હુ", લોકોનો સ'હાર કરતાર, ખૂજ્ઠ વધી ગયેલે કાળ છું; 
અત્યારે લોકોને ભક્ષક ( રક્ષક નહિં) થઈને પ્રદૃત્તિ કરૃ' છું. ”- 
એયું પ્રત્યક્ષ આપણે અનુભવીએ છીએ. વિજ્ઞાનની સહાયતા વડે, 
પૃથ્વીનાં પેટઢાળ અને આભના ઊડાશુમાંથી અવનવી વિવ્રા રોધી 
શોધીને ન્નગે માતવકુલે સહાર જ માંડભો હેપ્ય, એવે મતિશ્રમ 
સાનવભક્ષી માનવોને ચકડેળે ચડાવી રહ્યો છે! 


ન 4 ક ક 
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આયી તો વેટલીએ યુદ્દદીલા આ પૃથ્વીપટ પર રમાઈ ગઈ હશે | 
છતાં આપણુતે અત્યારે એ નવીન અને અપૂર્વ લાગે છે; ધતિહાસ 
વાંચતારાએ નવાજૂતાની સરખામણી ફરે અને આશ્રય પામે ! પણ 
કાલનો સ્વભાવ અને પ્રકૃતિનાં પરિણામ એળખનારાને એમાં કશી 
નવીનતા નહિ લાગે ! અત્યારના આયુધેમાં ફ્રેરશાર હરે, શસ્રાસ્તરોમાં 
નવાલૂતી હશે, લડવાની રીતભાત ફેરવાઈ ગઈ હશે, પણુ એનું કારણુ 
તા એ જ જુગનૂનું, પૃથ્વીપડને વ્ડૅંચી લેવાનુ? પૃથ્વીપટના સમસ્ત 
૧ભવને એકહથ્થુ ભે!ગવવાની વાસનાત્‌* અતે સ'ક્ષેપમાં આસુરી 
સ્વભાવના પ્રદશ્ષ્ન જેવુ” જ છે, એમ વિવેકશીલ મતુષ્યને ચોકખુ* 
શમજાય એવું છે. 

* હો 7% 

માનવમનને એમ ચાય છે કે જગત હમેશાં કે* ને કૈ” અપૃવજ 
નવું, અને નિત્ય નવો અનુભવ આપે એવું એક પ્રયોગમ'દિર છે. 
પરંતુ પ્રસંગોના રૂપાન્તર્થી કાંઈ જગત નવુ” થતુ' નથી; કારણ કે 
એથી કાંઈ પ્રકૃતિનો સ્વભાવ બદલાતો નથી; એના એ જ અનાધન'ત 
ત્રણુ ગુણુ, એર્નમ એ , જ દૈવી અને આસુરી સ'પદ્‌, એની એ જ 
મોહતૃષ્યા, એની એ જ ભોગવાસના માનવ માનવ વચ્ચે વૈરવૃત્તિ 
ઉપક્તવે છે, અને યુદની નોબતે। ગડમડે છે. અન્ઞાનના સ્વરપમાં 
નહિ, પણુ એના પ્રસ'ગાના ર્પાન્તરમાં મનુષ્યને નવીનતા અવશ્ય 
લાગે એ સ્વાભાવિક છે, પરતુ આવો નવીતતાતો રગ સતુષ્યના 
ભોગભૂખ્યા હૈયાને ન ચ્ડડે, તો એક ક્ષણુ પણુ એ જવી શકે ખરે 
કે ?! જમત નવું નથી, પણુ મનુષ્ય નવો છે; પૃથ્ઢી નવી નથી, 
પણુ એના ઉપરનો ડે લોકલેકાન્તરતો પ્રવાસી આ જીવાત્મા નવે 
છે, એટલે એને જગત નવુ” લાગ્રે છે. આમ વિરોધાભાસમાં જીવતો 
સનુષ્ય, પોતે નવો હોવાનુ" ભૂલીને જગતને નવું જુએ છે; અવનવી 
ર્ચનાએ। ગો।ડવે છે, અને નવુ' ભોગવવાની ગડમથલમાં ધરતીમાતાની 
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ગોદમાં અવનવાં રમકયાંથી રમત માંડે છે; હમે છે, લડે છે, રમે છે, 
ઘધ્યાદિ ભાવોના વવણુમાં અથડાવ ટીચાય છે, રીબાય છે, અને 
છેવટે પ્રરૃતિથી હારે છે. ૪ 
ક ક દ્ર 
પણુ એને નવીતતા લાગે છે ત્યારે તે એ જવી શકે છે; ત્યારે જ 
એ આગળ વધી શકે છે; આમ ન શાય તો નિરાશા અતે નિસ્ત્સાઠ 
મેતે પાતાળના પત્યર જેવાં જ્ડ બતાવી, આળસુ અતે એદીના 
જેવાં બગાસાં ખવરાવી, છતી પન્દ્રિયાએ પણુ એતે અપગ બતાવી 
મૂકે--એવી આ અધટિતઘટનાપટીયસી માયાની ત્રિયુણાત્મક લીલાને 
પ્રભાવ છે. . 
શ ન કઃ 
સતુષ્ય શૈધે છે સુખ પણુ સાંપડે છે દુ:ખના ડુ'ગર; વાંચ્છે છે 
આરામ પણુ અથડાય છે-અફળાય છે તત્તવાના દિશાભૂલ્યા ચક્રમાં; 
ખને માણુવી છે જત અને ચક્રવર્તી રાજસત્તા, પણુ એના કપાળમાં 
પછડાય છે હાર અને હાહાકારના ય જેવડા પ્રત્યાઘાત! 
હો હાદ 
કેટલું અને ડેનું ભયકર અહા આ અજ્ઞાનને ફહાડવા માટે જ 
ત્રડિઓએ બ્ાલ્ત્રદચાઓએ ગાઈ; અવતારાએ અમૃતપાત કરાવ્યાં; 
આચાર્યોની ઉપદેશગિરાએ એમના હૈયામાં વજાક્ષરો લખવાના પ્રયત્નો 
કર્યો; સ'તમહન્તાો અતે સાધુવીરાએ એમને ડગલે અને પગલે 
ચેતવ્યા ! પણુ સાનવ પ્રાણી-પશુના પાશમાંથી પરાણે છૂઠીને માનવ 
ખોળીઆમાં રમતો! ભમતા છવાત્મા-હજીુએ જાણે એ પરના ભોગ, 
હિંસા અને દેઠપોષક રવભાવને જ વળશી રેવા માગતા ફેય, 
એવી રીતે એના સ્વભાવનુ* પ્રદશષ્ત કરાવ્યે નનય છે ! આજ અશઞાન, 
અવિદ્યા, માયા, કે માડનો પ્રભાવ ! 
દ હ ક 


ગચ્છ 


ભગતાન ડૃષ્ણુચદ્રે તા આપણુને સદાને માટે ચેતવી રાખ્યા છે. 
પૃથ્વી કદી યુદ્ધવિહેણી રડી નથી, દૈવી અને આસરી સ'પદ્યતુ' એ તૌ 
નિત્યનુ* વિમ્રહક્ષેત્ર છે ! એ વિત્રહમાં સજ્જન, ર્ક્ષણુ અને સંહાર 
સા ચાલ્યા જ કરે છે; રૂપાન્તર પામવું એ તો સશ્તિ સ્વભત્વ છે. 
પૃથ્વીપરતો। સ'હાર્‌ તો ભગવાન બ્રહારેવના સજ“તકાયષની પૂવ" તૈયારી 
છે. સુદ્રેવની તાંડવલીલા જ રૂપાન્તરે વિષ્ણુની રમણીય રાસક્ષીલા 
છે. પ્રકૃતિના એ અનાઘન્ત સ્વભાવ છે! અને તેથી જ ભગવાને 
કહું છે કે છમાવતુ તરવર્તલે * 


દ્ર દ્ર ક્‌ 


-ચારે આમાં આપણે 'સ્વધમ શું? આપણે કેવો સ્વભાવ 
રળવવોા અને કેવો ધમ આચરવે।, એ ગ્રેશ્નનો ઉત્તર પણુ ભગવાને 
આપી દીધા છે. ટૂ'૪ી રદણ્િયી તો એમ જ પ્ષ્છીએ કે બધી માનવ- 
સૃષ્ટિ સપસપીતે રહે, વૈભવની વહેચણીમાં લડે નહીં; સુખનાં મત- 
ગ્રાખ્યાં સ્વમ્માં ગોદત્યા કરે, બધે પ્રેમતો પર્મિલ જ પથરાય, અને 
જેઈ એ'તે મેળવીને સૌ મનમાની મઝા કરે! 


% ત્ર ક 


વળી પાછુ" કહેવું પડરો કૈ આષણુ આ હડહડતું અન્ઞાન છે 
રૈવાસુર સંપદ્‌ વિભાગ નામના શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાના સોળમા 
અધ્યાયમાં ભગવાન કહે છે કે, જગતમાં બે પ્રકારની ચૃષ્િ છે. એક 
બાજી “દૈવી સ્વભાવના ઉષ્ત ગામો જીડાત્માએ છે, અને એનો સામે 
એનાથી ઊલટાં, આસરી સ્વભાવનાં માનવપૂતળાં પણુ પોત્તાનું પ્રદશષ્ન 
ભરી આપણુને ભાન કરાવે છે કે જગત એટલે જ યુહક્ષેત્ર ! આવે 
અમારી સામે, અને તમાર દેવી બળ અજમાવે, વિકસાવે] અતે 
ત્ધાસ! ખુલ્લુ' આવાહન આમ આપણુને સદૈવ મળ્યા કરે છે ! 
આસુરી સ્વભાવવાળાઓ “ આશાના સેકડો! દોરડાંથી બધયેલા અને 
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ખે“ચાતા, વાસતો અને ડોધાવેશમાં જ તણાતા, વિષયના ભોગ- 
શમૃહને, માટે જે પતસામમી નઈ એ તે ગમે તે રીતે અને ઉપાયે, 
ન્યાયનીતિનો વિચાર્‌ કર્યા વિના, કેવળ “હુ અને સાર્ડ્‌'જ સુખ એ 
સુપ્ત એવી સ્વાથ'તી આંધળી રમતમાં મશગુલ બનેવા, આખા જગતની 
સ'પત્તિને પોતાને માટે જ એકડી કરવા મથે છે. ( ૧૨) આટલુ* 
આજ મેળવ્યું, આટલુ” ટુજી મેળવવુ" ખારી છે, આટલુ માડં થઈ 
ચૂકયુ* છે અને હજી આટલુ બાકી રહ્યું છે, તેને માટે મહેનત કર્યા 
કરીશ. (૧૩ ) મારા માગ્ધ્માં આર્ડે આવનારા આટલા શસુતે માર્યા; 
હજુ બીશ્ન બાજી છે તેને મારીશ, નતેઉં છુ' 3 મારા જેવો રણ 
શક્તિશાલી છે તે! હુ' જ ઈશ્વર છુ', મારે જ ખધા ભોગ ભોગવવા છે. 
દ બંધી, સિદ્ધિઓ, બધી વિદોકલાએ। હું" જાણુ છું, મારા જેવા બીજે 
મ્રાણુ બલવાન છે? હ" જ સુખી છુ”, (૧૪) આવા તર'ગાના વમળમાં 
ગૂચાયેલે, આસુરી સ્વભાવતો જવાત્મા ગૈવા અતે કેટકેટલા ધમ- 
સંછાડા અને ઉધામા કરે છે, એતુ* સપણ કથન ભગવાને આપણુને 
ભાખી મૂકયુ* છે, અને વત્્્માન યુદ્ધમાં આપણુતે એવુ* જ પ્રણક્ષ 
“દરત થાય છે. 
હ ઝ% 4 

' જે પહેલાં બતી ગચું છે, તેનું તેજ, તેવું જ પાછી' બન્યા કરે 
છેઃ સસાર એટલે ચકાકાર ગતિમાં વહેતે! કાલપ્રવાહ; ત્રણે ગુણે, 
અથવા ”ૈવી અને આસુરી એમ બે સ્વભાવ વારા ફરતી ત્રઠ્તુએના 
કાલકમ ત્રમાજે, પૃથ્વીના વિજ્ઞાલ પટપર હેરફેર કર્યા જ કરે છે; માતવ 
એ જાએ છે ને મૂંઝાય છે, એને ખધા પ્રસઃગા અભૂતપૂર્વ લાગે છે, 
પબધું એને નવું નવું લાગ્યા કરે છે; પણુ એમાં આપણા વિચારની 
ઉણુપ છે, અસ“ખ્ય યુદ્ધો ખેલાઈ ગયાં છે, એમાં શું પશ્ચિમ 3 શું 
પૂવ્જ-એવા કશા દેશબેદ નથી ડે નથી કોઈ પણુ નાતના પ્રશ્નન્નેદ. 
જે પ્રજન જેટલી વધારે જૂની એટલા એના અનુભવભ'ડાર વધારે 
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સમહ, યુહ્દ થઈ ગયાં છે, અયારે થાય છે, અતે ભવિષ્યમાં પણુ 
થરો, અને આપણાં અતુભવરત્નોમાં ઉમેરો થરો. 
શ ઝૈ ઝૈ 
આપણે આપણા આત્મવિકાસ માટે રવી પ્રકૃતિની એથમાં રહીને 
લડવાનું છે, સમસત જગતમાં શાંતિ ઇચ્ઠ્વી, સ"૫ અને ગ્રેમનું 
વાતાવરણુ થાય એવી પરમાત્મા પાસે પ્રાર્થનાએ। કરવી, સવષ્્ર ભાઈ 
ચારે કે શાંતિના પડછ'દા પાડવા, પ્રેમ પ્રેમ અને પ્રેમના પો[ફાર 
કરવા કે સ“કલ્પો કરવા, એ આપણા સાત્તિક સ્વભાનની પ્રતિભા 
અને પરીક્ષા છે; સાચો લડવૈયો શઝુના ધ્લતુ જેર જેઈ બમણો 
લડે, તેમ આપણી સામે જેટલુ* આસુરી શક્તિનું પ્રાબલ્ય (વરેવ, 
તેટલુ જ આપણે 'ૈવી સ્વભાવના જ્તેરે કમર્‌ કસીને યુદ્ધમાં સામે 
મુખે ઊભા રહેવાનુ છે. જગતમાં જે યુદ્ધ અનિવાય* હોય તો આપણા 
રવા સ્વભાવના ર્સાહેષ્યુતા, શર્વીરતા, શાતિ તયા પ્રેમના વાતાવરણુતે 
વ્યાપક બનાવવાતી ઝ'ખના પણુ સ્વાભાવિક અને અનિવાર્ય છે. 
3% % કદ ક 
આવી સત્તઝ'ખનાથી યુદ્ધ બધ પડે, આસુરી સ્વભાવ દખાઈ 
જાય અને દૈવી સ'પદ્તી છત ચાય, એ બધુ થાય તે પહેલા, આપણે 
એ યુદ્ધમાં વિજેતા થવા સાટે, પ્રથમ આંતરયુહ્ધ શમાવવાની જરર 
છે. આપણી પ્રાર્થના કે સકલ્પો યુદ્ધ અટકાવવા માટે નહ, પણુ 
સત્તા વિજ્ય માટેતી હોવી જેઈ એ. યુદ્ધ એટલા સાટે શમે કે 
જેથાં ભવાટવીનો ચાનવમવાસી પોતાનો માર્ગ સુખપૂર્વક કાપે, અને 
પર્મપદને પચે ચડેલો સન્માર્ગી જીવાત્મા પરમ કલ્યાણુતે! ઉત્તરોત્તર 
આંધકારી બનતો જાય. 
ર ક શ્ર 
મહાભારતના યુઠ્માં ભગવાન્‌ પૃષ્યુચદ્રે અજુનને કેવી રીતે 
સાનમાત્રા પાપ, અને વીરતા વહેરાવી એનુ” સુદર વર્ણન સ્વા. 
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રામતીથ ડરે છેઃ “ મહાભારતના યુદ્ધમાં શ્રી ફૃષ્યુ અજુ'નતા 
સારથિ હતા, યુદ્ધની તૈયારી નનેઈ અજી'તતે [વષાદ-ગેદ થયે. દયા 
અને કૃપણુતાથી એ ક*પી ઊઠયો, ડુખધ્લતાએ એને દીન બતાવ્યો 
અને ગાંડીવ હાથમાંથી 'સરી પડયુ', એ વખતે ભગવાને પ્રેરણા 
આપીઃ--“વીર અજન! તું' આ દેહ નથી; તું આ વ્યક્તિ નથી, 
આ લીલા તો પરમાત્માતી છે તુ તે! તિમિત્ત માત્ર છે.......... 
દેહનો નાશ થવાથો આત્માનો નાશ થતા નથો......*..કપણુતા દર 
કર્‌, આત્માને! અતુભવ કર; તારૂં કત્તવ્યકમ યુદ્ધ કરવાનું” છે, માટે 
સુખેથી કર; છુ”, દેવોને! પણુ દેવ ક્ષણે ક્ષણે લાખો ને કરડા 
જીટપત'ગાદિ જેવા જીવાતો સંહાર નથી કરતો ? છતાં હુ* નિકલે પ, 
નિરીય છુ. ઇશ્વર જ કર્તાહર્તા છે. પરમાત્મા તો પરમ પવિત્ર છે... 
તુ' આત્મસાત ડેળવ;-.-*..*એટલે તતે શમજારે કે તુ” તો પરમાત્માના 
યૃત્રવું એક પૂતળુ” માત્ર છે......સત્ય, ન્યાય, અને ધમને માટે 
, અસ'ખ્ય શરીરોને તુ" સહાર કરે, તો પણુ તુ" સદા વિશદ જ છે, 
તને એમાં કરો પણુ દોય કે પાપ લાગવાનાં નથી. '' આ સમજણુ તે 
આત્મસ'નની ઓળખ પછીની છેઃ અજુનતુ* આંતર્યુદ્ધ આત્મસાનથી 
શાગવાન્‌ શાંત પાડે છેઃ કર્માકમ, ધર્માધમ', સત્યાસત્ય-જેવા સાપટ્લેક 
ઝૂંચવાડાની ભ્રાંતિથી એને મુકત કરે છે, અને પરમતત્ત્વ કે જે નિરપેટ્‌ 
શત્ય અને ધમ છે, એનું એને ભાન કરાવે છે. 
% ક 

એ માતવદેવ ! જરા અંતમુ'બ થા; યુદ જીતવા નીકળ્યો છે, પણુ 

તારા મતે।મન્યનની તે” પરીક્ષા કરી ત્નેઈ છે? અ“તરતા રાગદ્દેથ, 
મારા-તારાના બેદભાવ, જન્મમૃત્યુના લોજ, કીર્તિ અપકાત્તિના 
ભયાભય, અને લાભઠાનિતા ત્રાજવામાં તુ' તોળાય છે, ત્યારે તારા 
શાનસભૂતની વિડબ્ણ્‌ા તપાસી વ્તેઈ છે ? «ર। વિચાર કરીને ને કે 
તાર્‌' આંતરયુહ્ધ કેયુ' છે? તારામાં સમત્ત્ત આવ્યું છે ? વુદ્ધને જે 


% 


૪૧ 


જવો સ્તભાવ અને ધાક ભાવનાથી તપાસી ન્નેયું છે માનવીના 
મનમાં જે લોભમોહની મહત્તાકાંક્ષા-આસુરી વાસતાએ ઉર્ડેરણી ન 
કરી હોય, તા આવા ખાલ યુહ્ની સભાવના જ કથા છે! અને બાલ 
યુદ્ધની ગમે તેટલી નોબતોા! ગગડતી હોય, પર'તુ તારા માનસસરનાં 
અમૃત વણડાળાયાં રહે, તો દૈવી સ'પદ્ની જ જીત થાય છે, એવે 
વિશ્વાસ તારા રયામાં ન્નમ્યો છે ખરો? સત્તા અને ભોગને માટે 
શાનવ મનને રાક્ષસી સ્વભાવ લોડીતરરયો બને છે; પ્રકૃતિતાં સમસ્ત 
તરવોને હરાવી ધખાવી, એને પમ તળે ઇદી કચરી, એની ઉપર સ'હાર- 
નૃત્ય ખેલો, પોતાની રકત-પિપાસાને તૃપ્ત કરી, સત્તાના મદમાં 
તિરસ્કારનુ” અદદાસ્ય કરવા માટે ભૂખ્યો ડાંસ બને છે, ત્યારે આવી બાલ 
યુદ્ધની ન્વાલા પ્રકટે છે. 


ત્રથમ આંતરબાલને। ભેદ ભૂલી જ; અ'તરમાં તે જ બાલ છે; 
ખાલ વિશ્વ આંતરમનતી માત્ર છબી છે, અ'તરમાં જે પ્વનિ છે, તેને જ 
બાલ પ્રાંતધ્વતિ છે. મહાભારતના યુદ્ધમાં પાંડવ સેનાને! અમ્રગણ્ય 
વીર અજુન યુદ્્ભૂતિ ઉપર આવતાં વેત જ, માતાના જ મોહના- 
અનાનના પાટા આંખે બાંધે છે; વીરત્વ વિસારે છે; કાપુરપષ બને છે; 
એનાં અગ કંપે છે; એનાં અજ્ય આયુધ હાથમાંથી સરી પડે છે; 
એની આંખે અ'ધારાં આવે છે, એનું" મન ચકડોળે ચડે છે અને ઢીલે 
બનીને, ધર્માધમમાં દિ*મૃઢ બતેલા અજુ“નની બુહધિ બહેર મારી 
ન્તય છે. દિશાસૂલ્યાો અને કર્તવ્યભ્રાન્ત એ ધન'જય એવી તો 
પામરતા દેખાડે છે, કે નિત્યસખા ભગવાનને મહેણુ' મારવુ” પડે છે:--- 


ઘજેન્યં શા સતત મનઃ પાર્ચ ! 


અલ્યા પૃમાપુત્ર ! ખાયલાપણુ છેઈડ ! વીર્‌ થા ! તુ* ક્ષત્રિય છે; 
વીર્નર્‌ છે ! ધમ*વુદ્ધમાં ખેલનુ એ તો તારે! સ્વભાવ અને સ્વધમ' છે ! 
યુદ્ધ અને યુદ્ભૂમિ તો તારાં ફ્ીડાંગણુ છેઃ તારી તે એ વિહારભૂમિ છે; 


જ્ર્‌ 


લડવું તો તારે મત રમત છે. અતે આવે વખતે, અત્યારે, અહીં આવીને 
ઊભા રહ્યા પછી ન્યાં આસુરી સ્વભાવના શત્રુએ હથીઆર સછે 
ઉગામવા સામે આવી ઊભા છે, ત્યાં તતે આવી હૈદયની દુબ'કષતા 
ક્યાંથી સૂઝી ? આવી વૈસ્યસ્વભાવની કૃપણુતા કયાંથી વહોરી આવ્યે! ? 


એ દુબલતા કૂહાડવા મારે, કસ્ક્ષેત્રતું-કમ'ભૃમિનું ધમષ્યુદ્ધ લડતાં 
પહેલાં અજુનના અ'તરમાં જે યુદ્ધ ચાલ્યું, એનો નીવેડો લાવવાનું 
કામ ભગવાન્તે શિરે પ્રથમ આવી પડચુ', અને એ આંતર યુદ્ધ 
આત્મસાનદારા શમી ગયા પછી, અજી'ત ધમ'યુદ્ધમાં વિજેતા યયો. 


દ્ર તં મ હો 


મહાભારતનુ' આખુ યુદ્દ ખેલાઈ ગયું; હારનારા હાર્યા અને 
છીતનારા જીત્યા; રાસ્ત્રાસ્રો ખડખડયાં અને મારાતારાના, તથા સગાં 
સબધી કે સનેહી મિતોમાં .ડોણુ મિત્ર કોણુ શજુ--એ ખંધા ભેદભાવ 
ભૂલીને સૌ લડી ચૂકયા; મરતારા સરી પરવાર્યો; જીતતારા જીતીને પણુ 
વિવાદ પામ્યા; અને સાર્‌ એ ક્હાડયો કે યુદ્ધ અનિવાય* હતુ , કારણુ 
કે માલપણુથી ફૈરવ-પાંડવો વચ્ચે રાગ્ડ્રેષનાં આંતરયુદ્ધ માટેનાં 
ખીજ રોપાયા હતાં. રણુજમિનું' ખાલ યુદ્ધ તો સાંતર્યુદ્ના પ્રતીક 
જેવું હતું. આંતરયુદ્ધ નહોતું શમ્યું તેથી ” ખાલ યુદ્ધ અનિવાય' 
બન્યું હતુ". ર 

એમાં સાચો વિજેતા બન્યો અજી"ત; યુદ્ધ કરતાં પહેલાં એણે 
ભગવાનનો આદેશ ઝીલ્યો; જન્મે મૃત્યુની ભ્રાંતિ ટાળી, આત્માનુ” 
અમ્રૃત પીધુ", ધમ*તી ધારણા કેળવી, અને યુદ્ધ કરવા છતાં પણુ એ 
અકત્તો, અસ*ખ્ય દેઠવધ કરવા છતાં પણુ એ અહિંસક, કમ કરતાં 
છતાં એ નૈષ્કર્મી, અને ફ્લની પ્રત્યક્ષતા છતાં એ નિષ્કામ નીવડ યો. 


# પટ દ 


૪૩ 


એ મણાભાર્તે આપણુને ભગવદ્‌ગીતા આપી; ઉપનિષદ્રૂપી 
ધેતુએતે રડી દોડીને ભગવાને એ અમૃત અજાનતે પાયુ, 
અને ત્યાર પછી ભારતવર્ષની ન્પ્રજનને વારસામાં મળ્યુ. 
ભમવાતે અજુ*તનતા આંતર યુદ્દે શાંત પાડયું અને ખાલ 
ગ્રદેશમાં દેવી સ'પદ્દની છત ચઈ, કારણુ કે અજાષને આત્મજ્ઞાનકારા 
સમતા કેળવી, અહ'મમતનના ભેદભાવવાળા રાગદ્દેષને મારી, આત્તરિક 
ગ્રદેશમાથી યુદ્ધ લડતાં પહેલા જ આસુરી રવભાવને છતો નહેતા 
કરી નાખ્યો1 હતો. ભગવાને અજુષતતો આંતરદાહ ખૂઝાવ્યો, એના 
ર્‌ાગદ્રેપ ધોઈ નાંખ્યા. ભગવદ્‌ગીતાનેો એ ક્ષનાતન સ દેશ યુદ્ધની 
સ્વબાવલીલા સમજવે છે, દૈવી-આસરીના *ખેલ એ!ળખાવે છે, 
માનવસ્વભાવની પરીક્ષા કરવાનુ શીખવે છે, અને યુહ્માં જીતવુ* 
હેય તો પ્રથમ સ્વભાવ અને સ્વધમ એ!ળખનડાનુ અદ્ભુત તાન 
આપે છે. મૂ'ઝાઈતે ઢગવે! થઈ પડેવા અજુષ્તતે વારવાર ભગવાન 
યુદ્વ કહે છે અતે એ ઉપદેશતી સચે!ટ અસર્‌ તો, જ્યારે એના 
અ'તરના દાહુ શમે છે ત્યારે જ થાય છે આખી ભગન-દૃગીતાને। નીચે[ડ 
શના જીવનમાં અમૃત સીંચે છે અતે અતમાં એ કહે છે ડે જીને 
થવન લવ 


શ ૬ * 


ખાજા યુદ્ભ્ૃમિપર આસુરી સપદની પ્રત્યક્ષ પ્રતિમાએ જેવી 
ક્રારવસેતા પર છત મેળવતાં પડેલાં, ભગવાન અજા*ત પાસે એના 
આતરયુદ્ધમાં જત અપાવે છે. એતે! ઉકળાટ રામાવે છે અને એના 
ચિત્તમાં સમતા અપાવી એની કાયરતા ફ્હાડી નાખે છે એતા હૃદયની 
ક્ુદ્ર દુબલતા નિત્યે માટે ધોઈ નાંખી, કમયોગના સમત્વ વડે એના 
ચિત્તે હારજીત વગેરે દન્કથી પર્‌ થતાં શીખવે છે. 


ત્રીજ અધ્યાયનો! ત્રીસમે। શ્લોક એને શોકન્વર દૂર કરે છે. 


૪૪ 


ભ્રગવાન યુરશણ તો કલા જ કરે છે, પણુ તે પહેલાં કેટલીએક રારતો 
એની પાસે મૂકે છે. આ રવો એ શ્લોક :-- 


સવિનર્જાનિ જાર્ભાઈિ, લન્યલ્યારવાત્ત ચેતના | 
'સિરાનજ્ઞો સિર્મજોમૂરવઇ, સુજુવરજ વિગતર૧₹: ॥ 


યુદ્ધ કરવાની તો રામે ના કડેતા નથી, કારણુ કે યુદ્ધ તો મકૃતિના 
“માનવ વભાવના તાણાવાણા જેવુ છે; યુદ્ધ માતવછતનમાં શક્તિતો 
દિવ્ય સ'ચાર્‌ કરી, વીરતાનું વચ અપાવી, મનુષ્યને ઉશ્વતિને પથે 
નિશ્રય પ્રયાણુ કરાવે છે, પ્રકૃતિની લીલા જ ત્રણુગુણુની; જગત તે “વી 
આસુરી સ'પદ્નો! એેલ* છે; પ્રાણીમાત્ર એ પ્રવાહમાં પડયાં છે. અને 
છવાત્માગ। તતા પરવશ બનીને એ પ્રવાહમાં આ આસુરીમાંથી વીમાં 
અને રૈવીમાંથી પરમાત્માના સ્વરૂપના અનુભવ ભણી ધપ્યાં જય છે 
પરમાત્માના સ્વભાવ અને સ્વ-રપના નમૂતા જેવો શાતતજવાત્માં એમાં 
એટલા માટે ઉતયો છે--અવતચોં છે, કે આસુરી રવભાવની સામે લડી 
એને ઇતતો અને રૈવી ર્વભાવની શક્તિ વધારતો ઊંચે ને ઊંચે 
પરમાત્માના સ્વકૃપ સાનિધ્યમાં પડોંચવા, હસતી ષેઠે ઊંચે અને ઊંચે, 
આગળ અને આગળ ઊડતો «નય; પરમાત્માના સ્વ-માં પોતાના 
સ્વ-ને વિશુહ કરી એની સાથે અન્નેદ' અતુભવવાને--સચ્થિદાન દતા 
સ્વરૂપમાં તદાકાર થવાનો અધિકારી બને. 


ઉપર્‌ ઉતારેલા *લોકમાં ભગવાત પ્રથમ એવી આજ્ઞા કરે છે કે 
માનવે સ્તપ્રકૃતિઠ્દારા થતાં બધા કાયીનો ભગવાનમાં સન્યાસ કરવાનો 
છે. સન્યાસ એટલે કર્ત્તાભોકતાતી બુદ્ધિથી થતાં સમસ્ત કર્મોનું" 
ભગવદ્ુહિટ્દારા ભગવાનમાં સમર્પણુ; સક્ષેપમાં પ્રડતિની ભાવનાતા 
શ્યાગ અને ભગવદ્દશષતને। પ્રાદુર્ભાવ. પરમાત્મા સવશવ્યાપક છે, પ્રકૃતિ 
પણુ પરમાત્માનુ જ રવભાવે રૂપાન્તર છે; એટલે માનવ પ્રાણી પણુ 
ગ્રકૃતિતા જ ત્રિભાગ, યરમાત્માનો :જ સચ્ચિદાત'દ અશ છે. જે જે 
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૬8* થાય, તે બર્ધા અધ્યાત્મેદણિથી, અ'તઃકરણુમાં ભગવદ્‌ભાવ ભરીને 
કરવાનાં છે. પ્રેરક પોષક પરમાત્માને જ બધી બાબતમાં લક્ષ્યમાં 
રાખીને, પોતે માત્ર રૈવી સ'પદ્ના માર્ગમાં નિમિત્ત બનવાનું છે એમ 
માની, સ્વભાવતે વશવર્તી બનેલે! જવાત્માં ક" ડયે* નય એ જ 
ભગવાનની આના છે. પ્રકૃતિ ચણુત્મક છે તેવી જ ક્રિયાત્મક છે. 
એની વ્યકત અને અવ્યકન દશામાં ન્યાં એ ચ“ચલ અને શાંત સ્થિતિમાં 
ખદલાયા કરે છે; ત્યાં પ્રકૃતિના અશ અને પરમાત્માના પ્રતિખિ'બ 
જેવો સાનવ જીવાત્મા પણુ બન્ને દશા અનુભવે છે કોઇ અનિર્વચનીય 
અન!દિ ર્વભાવ્રના સંસ્કારની પ્રેરણા વડૅ એના ચિત્તમાં શુભાશુભ 
ઝરણા ચાય છે, દૃશ્ય ન3તમાં એ બોગવિહાર્‌ ખેલે છે, રવભાવ 
પ્રમાણે શુભાશુભ કમો કરે છે અને ફળ ભોગવતાં ભોગવતાં થાકે છે, 
ત્યારે પરમાત્માની જ પ્રતિબિ'ભકર્તિ જેવો એ, પ્રકૃતિના ગુણાત્મક 
ક્ષેત્રથી વિરક્ત થઈ, પરમાત્માના સ્વરૂપ ભણી સ્વાભાવિક રતે વળે 
છે, જીવાત્માનું આવાગમનચ%્ટ આમ નિર તર ચાલ્યા કરે છે, અને 
કરૃત્તિ નિવૃત્તિના ભેદ્માંથી એ છેવટે નિકળવાતે-છૂટવાતે! પ્રયત્ન કરે 
છે; આ એની જ્તતાસાભૃત્તિનો સમય કહેવાય છે. 
* % ત્ર 

શાર પહી પ્રકૃતિની શુભાશુભ કમજાલમાં એતે બ'ધન લાગે છે, 
આ કચભાર અને ક્તવ્યબાવનો અ'ત જ નથી આવતો એમ એને 
સમજાય છે, દૈવી અને આસુરીનાં શુભાશુભ કૂળ ભે।ગવી ભોગવીને ચાડે 
છે, “ આ ચકવ્યહુમાંથી કૈમ છૂટવું” એવે પ્રશ્ન યુદ્ધમાં [વિવેક અને 
વિચારતી ગહનતા સૂઝાડે છે, સારે એને થોડે સમય નિરાંત મેળવી, 
એકાન્ત દ્રારા અ'તમુજખ થવાનો અધિકાર મળે છે. પરમાત્મા એવા 
વિરક્તભક્ત છવાત્મા પર્‌ કરુણાદજિ કરે છે અને પ્રમૃતિના પાશમાંથી 
છૂટીને જે નીરવ શાંતિ શોધવાની એને વૃત્તિ થઈ છે, એને ભગવાન 
પોષણુ આપે છે. પ્રરૃતિનાં બધયત એને સાલે છે અને “ હું? ગ્રકૃતિ કે 
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કક એતાથી પર ખીજી' વિલક્ષણુ છુ”, એવે! વિવેકપ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે, 
આવી ન્ત્સાૃત્તિ થાય સારે એને બાલ યુદ્ધમાં ઊતરતાં કે સ ડોવાતાં 
પહેલાં આંતર્યુદ્ની સારાસાર્તાને। વિચાર આવે છે. અજુનની આળી 
મનોદશા, આ જ્જ્ઞાસાજત્તિતું-પ્રકૃતિતા યુદ્ધમાં વિષાદ અને ફૂલાશાની 
મૂઝવણુમાંથી કમ-અકમ'તુ* રહસ્ય સમજવાની જત્તિનુ“-આપણુને 
ભ્નગવદ્‌ગીતાના પ્રારંભમાં વ્યાસદેવ દિગ્શત કરાવે છે. 
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અને પોતાના સ્વગ્પમાં શમાવવા સદાતત્પર ભગવાનને જણે 
જવાત્માના જીવતમાં આવી પળ કોઈ ધન્ય અને પૃણ્યમૂલક લાગતી 
હષ તેમ, તરત જ ભગવાન એને આત્મન્નમ્રતિ અપાવે છે. એમના 
ઉષદેશાચૃતની ઝડી વરસવા માંડે છે. તત્કાળ ભગવાન કહે છે કે “તું 
ત્રણુ ગુણુનો સમૃહ નથી, તું પ'ચભૂતનું ખાળીયું નથી, વિના વિચારે 
કે વિતા સ'સ્કારે ઘસડાતુ તું નિવ પૂતળુ” નશ્રી. તાર પ્રત્યેક કમ્તી 
પાછળ રહસ્ય ભરેલુ' છે, વિકારી માયાતા પ્રદેશમાં વિહાર કરતો તું 
તતો નિવિષ્કારી સચ્ચિદાનદ આત્મા છે. તું પ્રકૃતિનો નહિ પણુ 
સારે સનાતન અ'શ છે, તું નિત્ય, ચૈતન્ય, આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
છે. અજર છે. અમર છે. ક્યા તો! પ્રકૃતિનો સ્વભાવ છે, તારો નહિ- 
ગ્રકૃતિ તો કેવળ તારી છાયા છે, ૭ાયાના વિકારથી તુ' ભય શાતો 
પામે છે! ક" માત્ર મતોમન્થનનાં પરિણામ છે. હાર કે છત, સુખ 
8 દુઃખ, લાભ કે હાનિ, ટપ કે રોક એ બધાં તારાં-તારા સ્વશૂપતે 
ન એળખવાનાં કારણુ છે. વિચારી જે એટલે જણાશે કે એ બધાં 
* દ'દોને તો તું જે દદિએ જાએ, તેવાં તતે લાગશે, અને અન્ાની 
દૃદિયી દેખાતાં એ બધાં આબાસમાત્ર અનુમાનો છે એમ સમનરો. 


# ક જ્‌ 
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છુ” પણુ એ જ અજર,$અમર, નિવિકારી, સચ્ચિદાન'દ, સનાતન, 
સત્ય સ્વરૂપ, એક, અખ'ડ, રસઘન, વિશુદ્ધ પરબ્રહ્મ છું. આપણે 
બન્ને ડેવલ સ્વ-હીએ સ્વરૂપ નહીં, અતે બધાં દરયે, બધાં ર૫- 
ચિન્હો, સમસ્ત નામ સમૂહો, કેવળ ગુણુમયી, લીલા અને મનોવિહારની 
દ' ગૂ'થણી છે. આ કેમ અને કમળની આશા તૃષ્ણા-એ ખધુ* 
જ્ઞો તારા સ્વરૂપ સુખથી વિપરીત છે-વિલક્ષણુ છે. આ ખધી વતષમાન" 
કાલતી મધ્યવર્તી લીલા પહેલાં હુ'-ડુ'-તે કે મારા તારાના કશા 
ભેદ નહોતા હતુ' અને છે માત્ર એક સત્‌ કે જેને નથી કદી અભાવ 
ક નથી સ્વપ્તે પણુ વિનારા. આદિ અને અ'તે તો એક જ, જેમાં 
હું'-તૃ-વે એડું કશું ગણુવાતુ' તથી. આ મધ્યવતી ખેલ તો વિતાશી- 
પરિણામી, અરે ભ્રાંતિ માત્ર; તુ' તે! નિલ, નિર્વિકાર, રૂટસ્થ આત્મા- 
સદા સવથા એક અને અખડ! 
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માટે આત્મજ્ઞાન પામ, આત્મભાન કેળવ, કમ તો પ્રકૃતિની- 
સ્વભાવની ચ'ચલતા માત્ર છે અને એ છાયાની ચ'ચલતાતે તુ તારા 
આત્માની નિશ્રલતામાં કાં આરોપી લે ! બધાં કમ મને$ અર્પાણુ કર, 
ભારમાં બધાનો સન્યાસ કર, અ'તઃકરણુમાં અષ્યાત્મભાવ રાખ, આમ 
થાય ત્તા ઠીક અને તેમ થાય તે! દીક, એવી આશાતૃપ્ણાનાં ખ"ધતે. 
છેડી નાંખ; અને તારા પોતાતા સબ'ધોનેઃ વિચાર કરતાં અમુક મારુ”, 
અતે મારે જીતવુ' છે, લડવું છે, આવા મનોરથ અને કામતાઓના 
ઉકળાટમાં તુ” બળેઝળે છે, જણે કે તતે જ્વર આવ્યો હોય તેવે! તું 
તપી ઊઠયો છે, એ તાપ શમાવી દે. 
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સમસ્ત વિષ એક અખ'ડ અનિવ'ચનીય સત્તાને અધીન ચાલ્યા 
કરે છે; દેવો અને આસુરી સ'પદ્ના પ્રવાહે સતત્‌ લડયા કરે છે, 


ર. 
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એમાં હમેશા દૈવી-સ્ટપદ છતે છે : તું” ન ડર તુ રૈવી સ'પદ્માં જન્મ્યો 
છે, પરમ તત્ત્વની ગ્રાપ્તિને માગે છે, આસુરીને હરાવવાતુ” તારામાં 
સામથ્ય* છે, પણુ તે પહેલાં અ'તરતો જ્વર કહાડી નાંખ; મારાતારાનો 
ઉકળાટ શમાવ, સમસ્ત ભહ્માંડતો અધિટાતા ઈશ્વર છે. ઈશ્વરનું નિર્માણુ 
એ તારુ' નિર્માયુ સમજ, એને પ્રેષો જે થાવ તે કર્મ કર; જગતને 
જીતવાના જ કોડ કાં રાખે ? જગતને જીતવું હેય, તો મે સ્રથમ તારા 
મનને જીત; મૂઝાતુ' મત ટટાર ઊભુ' રડી શકે ખર્રુ? તારો ગભરાટ 
સચવે છે કે તારામાં આત્મભાન નથી, તું ન્નતુ કે અજુ ચેટલે આ 
પચતત્ત્વતો દેઠ; આ સગાં સ'બ'ધી અતે શત્રુ મિત્રા એટલે પચતત્તનાં 
પૂતળાં; આ બધા જન્મ્યાં અને મરશે, હતાં ન હતાં થઈ જરે,. અને 
પછી-તને અ'ધકાર દેખાય છે નહિ વારુ ? 
હ દિહો ** 

ના, એવે! કરો અ'ધકાર્‌ છે જ નહિ. છે તેનો નાશ કેવા? તુ” છે- 
જગત છે-આ ખધાં છે-એટલે બધાં રહેશે, પણુ રપાન્તર પામર, દેહ 
ખદલરો, કમ અને કમ્ષ્લમાં કસેલાં, કર્તા અને ભોકતા બતીતે અથડાતાં 
ટીચાતાં એ ખધાં રહેશે-બીન્ન* શરીર પામરી એની ચિત્તા શી? 
સ્વભાવ પ્રમીશ્‌ સ કર્મ કરવા ઊભાં છે, સૌ સ્વભાવ પ્રમાણે કમ 
કરશે, કમ" કરશે એટલે ભોગ ભોગવશે, અને તર્યા સુખના બોગ કોઈને 
સાંપડથા હોય એમ નેયું કે સાંભખ્યુ' છે કોઈ દાડો આ વિકારી જગત- 
માંજૈ હાલની ખે બાજી જેવાં દ્'હનાં ન્નેડકાં છે. સખની બીજી બાજી 
દુઃખ, હતી ખીજી બાજ શક, હારની ખીજી બાજુ છત, આમ એ &- 
ધત સો મોહત્રસ્ત જીવાત્માને લાગેલાં જ છે, અને એ જ તને પૂઝવે છે, 
તુ' એથી જ હતાશ થયે] છે, તને આશા છે જીતવાની, તને બ્રાંતિ છે 
ચિત્રોને જીવાડવાની, પણુ તારો એ દેઠમાહ છે બધે. વિનાશી દેડને છુ” 
સતુષ્ય સમજે છે, આ તારો વિકાર છે, એ તારો જવર્‌ છે, એ સતાપઃ 
“થી તુ” તપી રલ્ો છે, એ તાપને દૂર્‌ કર, એ થથરાટ, જે. ધૂત્તરી, એ 
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ક'પ તારી વીરતાને દબાવી ખેઠાં છે. માટે કહું* છું કે યુષ્નસ્ય વિનતઝ્વર:- 
લડવા તૈયાર્‌ થા, પણુ અ'તરને। તાપ શમાવીને. 
દ્રઢ % દો 

અનેફ જન્મ ધારણુ કરતાં કરતાં, બહ્માંડમાં અનેક સ્થળે સધા 
બાંધતાં બાંધતાં, અનેક ન્નતની લેવડ દેવડ અને લેણુદેણુનો હિસાબ 
કરતાં કરતાં, અહીં સૌ આવી મળ્યાં છે. સૌ લડશે, મરશે, વળી પાછાં 
જન્મરે; વળી પાછાં લડરો; દ'દોના ખ'ધનમાં ખ'ધાયેલાં આ જવાત્મા- 
આવતાં ટાળાં આમ તે આમ સસારકાદવમાં ખદબદ્યા કરશે. તું એમાંથો 
સુકત થઈ નન. 

ક હ ત્ર ક 


તુ' રહુ નથી, ક્રુદ્ર જવાત્મા નથી; તને, હુ” કોણુ છુ”? કોણુ મરશે ? 
કોણુ જીવશે ? કોણુ હારશે ( કોણુ છીતરો ? આ બધી જિત્તઞાસા થઈ 
છે એ વાસ્તવિક છે--અને તેથી જ કહુ છું કે સાચુ' સાન તો 
આથી શઊલટુ” જ છે; જગત અને જીવાત્માના સ્વભાવ કરતાં આત્માનો 
સ્વભાવ વિપરીત છે. જગત અને જીવ અનિત્ય, આત્મા નિત્ય; જગત 
અતે જવ છે ચૈતન્યનો આભાસ--આત્મા છે ચૈતન્યસ્વરૂપ; જગત 
અતે જવ દુઃખતા ભડાર--આત્મા આન'દધન સ્વરૂપ; તું અંતરમાં 
અધ્યાત્મદષ્ટિ ભર; સાનચક્ષુ ઉઘાડ; નિરાશી થા; આશાના તૃણુભ'ડારને 
શળગાવી દૈ; મમત્વ વિસારી મૂક; તુ' પોતે એક અતે અખ'ડ 
જી, ન્યાં દેતનોજ ભાસ નહી, ત્યાં સમત્વ-મારાષણું કેોણુ કેના ઉપર્‌ 
કરે $ ઊઠ, લડ, લડવા તૈયાર થા; પણુ સ'ભાળ--થા વિમલઝ્વર: 1 

ક હ દા 

જ્વર કહાડી નાંખ, દૈવી સ*પદમાં ત્ડારા જન્મ ! એ રૈવો 
સપદ્ને લીધે તો હું અને તું મિત્ર હીએ ! મારે મિત્ર આવે! અજ્ઞાની ? 
સોહક'૫ કે વાસનાજ્વર એને સ'તાપે એ શું? આવાં તો અસ ખ્ય 
શરીરો મ્ડે* ત્હે” ધારણુ કર્યો, દૈવી લીલા કરી; આસુરીઓને 
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દબાવ્યા; દૈવી ,જીવાત્માએને, સાધુપુસ્યોને, પુણ્યશાલીને ઊંચે 
ચડાવ્યા! માટે ઊટ, ઊભો! થા ! ચલમ ર૬ જર્ણાળિ--આત્મા સાથે 
અભેદભાવ રૂપી તારા સાનતો યોગ અનુભવ, અતે પછી પ્રકૃતિમાં 
દૈવી સ'પદ આવે એને રવભાવવશ કમ કરવા ર; દૈવો સ'પદના ખેલમાં 
અતે આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશમાં ભય ડેવ ? વાસનાનો સ'ગ છોડ! 
સમસયા અને સિર્વસિયોઃ તમોમૂતર કમ” કર; અસ ગ નિક્ેજપ આત્માતે 
મોહસગ કેવે।! સિદ્ધિ અસિદ્ધિની બ્રાન્તિ ડેષી ? આત્મજ્ઞાનસ્વ૩૫ 
અભેદ્યોગ એટલે તો ચિત્તની સમતા--અને ચિત્તની સમતા એ જ 
આત્માતી તિવિ*કાર અવરથા. તેથી જ કહું છુ' કે સમત્ત ચોપ 
ઝસ્મત। એ સમતા થઈ કે તુ' યોગી અને ત્તાની-મદા શર્જદા 
નિત્યમુક્ત ! 


અજીતના તાપ શમ્યા ! મોહ નાશ પામ્યો; અને તરત જ 
ભગવાનના ચરણુકમલમાં-એના સમર્થ સદગુરુના પાદપ'કજમાં એ 
મસ્તક મૂજીને કહે છે કે-- 


તણો સોઇ: સ્મૃસિર્ટટય, લ્વત્પરલાયાન્સવાડજ્યુત | 
1સ્‍્થતોડવર્ત મતસ્ેટ- જા સ્દિસિ વતે યથ | 


અફે।! સદ્યુસ્દેવ ! મ્હારા ભમવાત! મ્હારો મોડ તો ફપૂરની- 
પેઠે ખળાને' હતો નરેતો થઈ ગયે!; મતે હવે યાદ આવ્યું કે હુ તો 
આત્મા શુદ્ધ ભહ્મસ્વ૩પ છુઃ મ્હારી સ્મૃતિ ઊઘડી, એ બધી આપની 
કૃપા છે નાથ ! આપની જ કરણા, આપની મ્હારા પરની અસીમ થ્યા 
રેવ! આપતા પ્રસાલ્થી જ આ બધુ” બન્યુ. મ્હારા ભવતાપ રમ્યા; 
આત્તે યુદ્દ કે આ ડેવવ પ્રકૃતિમાં નિત્ય ચાવતો દૈવી આસરીનો 
ક આસરી હારે અને રૈની જીત મેળવે, એ તો આપતી લીવા! 

દું એમાં નિમિત્ત થાઉ, એ આપતી કૃપા! મ્હારી શકાએ ગઈ, 
'અને હવે આપની આજ્ઞા શિશાધાય' છે, ભમવન્‌! હ શઊર્ડુ ૦ શરીર 
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ક્ષત્રિય રવભાવનુ' છે, એ એને ધર્મ બજવશે,' એ એની મેળે 
ગ્વભાવષ્રેયુ” ધમયુ& ખેડશે; હુ* તો આ બધી અવસ્થામાં-બર્ધા 
કમ્શ્માં એ અકમ્ક્સ્વરૂપ આત્માને જ નિહાળુ' છુ”. પ્રભો ! ધન્ય 
આપને! ધન્ય આપના ભપદેશને અને ધન્ય ધન્ય આપના 
આશીર્વાદને ! 

ક શ્ર જૈ 

આમ અજુ*નનુ' આંતરયુદ્દ શમે છે; એનું અસાન ઊડી જય 

છે, અને પહી એ ફ્ોર્વ-પાંડવના યુદ્માં વિજયી નીવડે છે. દૈવી 
સ'પદની જત ભગવાન કરી દેખાડે છે; અજીત સમજે છે કે 
જ હુ”, એવું એળખાતુ* મ્હારૂ* વ્યક્તિત્ત્ત તો કેવલ નિમિત્ત માત્ર 
છે; કર્તા હતો તા શ્રી હરિ છે ! 

ત્ર યો દ્ર્ઃ 


એ ધમ્સ્‍્યુદ્દે ભગવાનના શ્રીમુખે ભગવદ્‌ગીતા અપાવી! વત્ત- 
સાનયુદ્દધ ભગવાન વિનતા ભ્રગવદૂગીતા કચાંથી અપાવે? આસુરી 
સંપદાનાં આ યુદ્ધ કેવળ પ્રલયકાળના નૃત્ય જેવાં છે. હતાં આપણે 
ઇચ્છીએ કે સૌને સ્દ્ઘુદ્ધિ સઝે ! પરમાત્મા પોતાના અસીમ કસ્ણા- 
શાગરમાંથી થોડાં પણુ નાનબિન્દુ છાંટે કે સૌને વિત્રાંતિતા માગ* 
સૂઝે અને આ ર'હારમાંથી સજન, અને કૃસ'પમાંથી પ્રેમની ઉષા 
ઊધડે--સૌને થોડી આત્મજરમ્રાંતે આવે ! 


ક દ હ 


સાધક ! ભગવદ્‌ગીતા ભણુ અને આંતરયુહ્દ શમાવ. આત્મજ્ઞાન 
વિના “દૈવી આસરીના વિત્રહમાં પડીશ ત્તો કૌરવોની પેઠે હતે! નહોતો 
ચઈ જઈશ; છું અજીત થા ! અજી"તની જિજ્ઞાસા કેળવ; અજીતતે 
શિષ્યભાવ ધાર્ણુ કર્‌ ! અજું'તની આસાધીનતા, અજુષ્તની ભક્તિ, 
અને એની અપ્રતિમ શ્રદ્ધા હેદ્યમાં ભરીને એ આત્મન્ઞાનના અમૃતથી 


# 
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#બાવ્યા; ?વી ,છવાત્માએતે, શાધુપુસ્યોતે, પૃણ્યશાલીતે ઉંચે 
ચ્છૂડાવ્યા ! માટે ઊ?, ઊભે! થા ! યોમ મુદ કર્માભિ--આત્મા સાથે 
અભેદભાવ રૂપી તારા સાનતો! યોગ અનુભવ, અને પછી ત્રકુતિમાં 
દૈવી સપદ્‌ આવે એતે સ્વભાવવશ કમ કરવા દે; ટરૈવી મ'પદ્ના ખેલમાં 
અને આત્મનાનના પ્રકાશમાં ભય ડવે। ? વાગતાતો સ“ગ છેડ! 
શતસજતતા અને સિટ્તસિજોઃ લમોમૂદશ કસ કર; અસ'ગ નિલેસ્પ આત્માને 
મોહસગ ડેવે।( સિદ્ધિ અગિદ્ધિની ભ્રાન્તિ કેષી ( આત્મનાતસ્વમ્પ 
અભેદ્યોગ એટલે તે! ચિત્તતી સમતા--અતે ચિત્તતી સમતા એ જ 
આતમાની નિવિ*કાર અવમ્થા, તૈથી જ કહુ' છુ* ડે સમત યોમ 
જરથ્તે। એ સમતા ચઈ 3 તુ* યોગી અને સાની-સદા થર્વદા 
નિત્યમુક્ત ! 


અજી*તના તાપ શમ્યા! મોહ નાશ પામ્યો; અને તરત જ 
ભ્રગવાનના ચરણુકમલમાં-એના સમથ સદ્યુસ્ના પાદપ'કજમાં એ 
મસ્તક મૂષ્ટીને કહે છે કે-- 


સરો મોદ" સ્મૃસિર્કચ્ય, લ્યત્ત્રલાયાન્તયાડય્યુઈ ! 
1સ્‍તોડરિત્ત મતતસ્ટ- જરિકઝે વતત તષ !! 


અહે! સદ્ગુસ્દેવ ! મ્હારા ભગવાન! મ્હારો સાહ તો કપૂરવી- 
પેટે ખળીનેડ હતો નહોતા થઈ ગયે; મને હવે યાદ આવ્યું કે છુ' તો 
આત્મા શુદ્ધ બ્રહમસ્વરપ છું: મ્હારી સ્મૃતિ ઊઘડી, એ બધી આપતી 
કૃપા છે નાથ ! આપતી જ કરણા, આપની મ્હારા પરની અસીમ દયા 
રવ! આપના પ્રસાદ્થી જ આ બધુ બન્યુ“. મ્હારા ભવતાપ શમ્યા? 
આ તે યુદ્ધ કે આ ડેવવ ગ્રકૃતિર્માં નિત્ય ચાલતો દૈવી આસરીતો 
વિશ્રહ? આસરી હારે અને દેવી જત મેળવે, એ તા આપની લીવા! 
દુ એમાં નિમિત્ત થાઉ, એ આપની કૃપા! મ્ડારી શકાએ ગઈ, 
અને હવે આપની આસા શિરેોધાય* છે; ભગવન્‌! હુ ઉડું છુ” શરીર 


૫૧ 


ક્ષત્રિય રવમાવનુ' છે, એ એનો ધમ બજવરે,પ એ એની મેળે 
રવભોવગ્રેયુ” ધર્મયુદ્ધ ખેડશે; હું' તો આ બધી અવસ્થામાં-બધાં 
કમ્ષ્માં એ અકમસ્વરૂપ આત્માને જ નિહાળુ” છુ". પ્રભો ! ધન્ય 
આપને! ધન્ય આપના ભ્પદેશતે અને ધન્ય ધન્ય આપના 
આશા્વાદને ! 
4ર ત્ર ક્ર 
આમ અજુ*તનુ' આંતરયુદ્દ શમે છે; એનું અજ્ઞાન ઊડી ન્તય 
છે, અને પછી એ ઠૈર્વ-પાંડવના યુદ્ધમાં વિજ્યી નીવડે છે. દેવી 
સ'પદની જીત ભગવાન કરી દેખાડે છે; અજી સમજે છે કે 
“હુ” એવું એળખાતુ* મ્હારૂ* વ્યક્તિત્્ત તો કેવલ નિમિત્ત માત્ર 
છે; કર્તા હર્તા તા શ્રી હરિ છે ! 
ગ ર્ન ર 
એ ધર્મયુદ્દે ભગવાનના શ્રીમુખે ભગવદગીતા અપાવી! વત્ત- 
માનયુદ્દ ભગવાન વિતા ભગવદૂગીતા કયાંથી અપાવે! આસુરી 
સ'પદાનાં આ યુદ્ધ કેવળ પ્રલયકાળના નૃત્ય જેવાં છે. હતાં આપણે 
પ્રચ્છીએ કે સૌને સ્દ્ણુદ્ધિ સઝે ! પરમાત્મા પોતાના અસીમ કરણુ- 
સાગરમાંથી થોડાં પણુ જ્તાનબિન્દુ છાંટે કે સૌને વિત્રાંતિના માગ* 
સુઝે અને આ સહારમાંથી સન, અને કુસ'પમાંથી પ્રેમની ઉષા 
ઊઘડે--સૌને થોડી આત્મજ્મ્રાંતે આવે ! 
ધો * શ્ર 
સાધક ! ભગવદ્‌ગીતા ભણુ અતે આંતરયુટ્ શમાવ. આત્મજ્ઞાન 
વિના “વી આસુરીના વિત્રહમાં પડીશ તે કૌરવોની પેઠે તતો નહોતો 
યઈ જઈશ; તું અજન થા ! અજુનની ન્ત્તિસા કેળવ; અજુખનેા 
શિષ્યભાવ ધારણુ કર્‌ ! અજુતની આજ્તાધીનતા, અજીજતની ભક્તિ, 
અને એની અપ્રતિમ શ્રદ્ધા હદયમાં ભરીતે એ આત્મસાનના અમૃતથી 


જ: -% 


# 


પર 


(હારે! જ્વર શાંત ફર ! ભગવાત સદા સવથા જિજ્ઞાસુતે ઝાતસુધા 
પાવા તૈયાર છે ! વિલ છે આપણી જિસાસાદતિતે સતેજ કરવાનો | 


* હો % 


પરમાત્મા આપણુને સૌને આવી આત્મદિ કેળવવાના અધિકારી 
બતાવે! 


ફક ઠક ફક 


ન્ટ 


( સપ્ટેમ્ગર૨ 1૬૪૬ ) 


સેવા અને ભક્તિ 
(શ્રી રામતીર્થ સ'સ્મરણ » 


વિધ્્મ સવતનાં ૧૯૯૭ વર્ષ પૂરાં થઈ ૧૯૯૮નુ' મ'ગળ પ્રભાત 
ઊઘડથયુ' હશે કે ઊઘડશે, ન્ય્યાં ન્યાં ગુજરાતીએ। હરે ત્યાં ત્યાં એમણે 
દીવાળી અને બેસતુ” વષ ઊજગ્યાં હશે. યુગપ્રવત્તક વિઠ્ઠમાદ્ત્યિની કઈ 
પરાકમમાળાએ કાળનો મહિમા કેળવ્યો અને કાર્તિક શુદિ પડવાને 
મગળપદ મળ્યુ એ તો! પ્તહાસ ન્વણે, પણુ ગુજરાતીઓએ તો એ 
દિવસને પોતાના પ્રજજીવનમાં ધન્ય દિવસ ગષયો મ્હાપ્યો છે; 
શુજ્રાતસાં તેર આપણે ઈવક્મ સ'વતથી જ પરિચિત છીએ; એની 
“બાસપ્રાસતા દિવસે।માં ધનત્રયોદશીથી માંડીને યમદ્દિતીયા સધીના 
પવની મહત્તા ગાયા કરીએ છીએ અને કે કૅ ઉત્સવોને બહાને હુષ'ધેલાં 
ચકઝએ છીએ. 


પણુ અમને અત્યારે એ દ્વિસ એક જુદું જ સ્મરણુ કરાવે છે! 
આજથી પૂરા ૬૭ વષ પહેલાં, આવા જ મ'ગલમય ખેસતા વષે, 
કાત્્કિ શુકલ પ્રતિપદાને છુધવારે, સ'વત ૧૯૩૦ના પ્રાર'ભાદિતે 


યસ 


પરમહ'સ સ્વા. રાસતીથે" માનવદેહે દરત દીધાં, પ”નળતા છેક 
ઉત્તર્‌ વિભાગમાં નાનાશા ગામડામાં અને સામાન્ય સ્થિતિના બ્ાાહાણુ 
કુડુંબમાં એમનો આવિર્ભાવ થયે! 


આગ્ન આપણું બેસતું વષ એ અમારા છવનમાં ઊઘડતી રાતન 
ભાસ્કરની બ્રાભી ઉપા છે. અને અમારી પેમ? ભારતવષતા અમખ્ય 
સાતપિપાસુએએ એમનાં વાક્સુધા પીધાં હમે, એમના ઉત્સાહી 
ઉપદેશમાંથી આંદોલન ઝીલી ઝીલીને પ્રાણુમાં પ્રોત્સાહન મેળવ્યુ હશે. 
એ ખધાના જીવનપભાતમાં ૨1મનાં જ્તાતરશ્મિએ અર્કૈતામૃત રૅડયુ' છે. 
સીધી અતે સચોટ એમની વાગ્ધારાં હતી, શદ અને સરકારી એમનું 
અભ્યાસ-શિક્ષણુ હતું, જેઓએ દેહદરન કર્યા” છે, તેએએ તો. મતજર 
સત્સ'ગ માણ્યો છે, પરતુ ૨૩ વષની સ્વલ્પ શરીરલીલામાં જેએ એમનાં 
દશ*નથી વ'ચિત રલ્રા છે, તેમણુ એમનાં ઉપદેશામૃતથી જીવનને ધન્ય 
બતાવ્યું છે. ન્યાં ન્યાં એમનું નામ પડ્યુ છે, જે જે પ્રાન્તમાં 
એમની શિક્ષાસૌરભ ગ્રસરી છે, ત્યાં લાં એક સરખા જ અવુભવ 
સૌને થયો છે, એમ અત્યારે ૬૭ વષે* આપણુને ઝ્તયક્ષપ્રમાણુ જેવુ” 


લાગે છે. જ ી 
પઢો 


દ્ર નદ 

આર્યાવતની ઓ ભાવભીની પ્રજ્ન' ક્ઠષિમુનિઓતાં અલૌકિક 
જીવનસુધાની વારસ ! ભગવદ્ભક્તિ, અવતારપૂન્ત, સ'તમહિમા, 
આચાયૌપાસના, એવી કૈ કે બભભાવનાનાં સાધનોને તૈ' વિસાર્યા' નથી; 
વિસાર્યા* વિસરે તેવાં પણુ નથી. ધરતીમાતાની વ્હાલસોઈ પુત્રી હૉય તો 
તૈ ભારતભૂમિ ! ખહ્વિદ્યાની અખડ જગતી ન્યોત નેવી હોય તો 
તે ભરતખડમાં ! ત્માગ અને વૈરાગ્ય, ભક્તિ અતે શ્રદ્ધા, તત્ર અને 
પુરાણું, એવાં સતાતન સત્યને લૈલધારાવત્‌ વહેતી ગખનારી ગગાએ 
ન્તેવી હોય તો તે આ પૂચ પ્રાચીન આર્યાવત*માં ! ઇતિહાસ ભણું અને 
ભૂગોળ પર દદિ ફેરવ એટલે સમનનરો કે, માનવકૂળતે દેવદુર્લભ મોક્ષ 


પ૫ 


કથા સ"ભળાવી હોય તે! તે આર્યાવત્ત'ના ₹દષિએએ ! ઊશ્હિણ વખા- 
ણુવુ' અને વ્ફેચવુ એ તો સોંપ્યું ઈવેરાચનના વ“શવારસોને કે જેણે 
પશ્ચિમમાં પ્રક્ટાવ્યા છે પ્રચંડ જ્વાલામૂખી, અને વગોવે છે ધમ અને 
તત્તજ્ઞાનની મોક્ષદાથ્રી મહાજનની ભરતભૂમિને! ડક _ ર 
જ * જ મ 
સ્વા. રામતીર્થ યુગપુસ્ષ હતા. ૩૩ વર્ષની ટૂ'કી દેડલીલા તે હતી 
કોઈ ક્ર્ણકેતુતો પ્રચ'ડ પ્રકાશપુ'જ ! ઉપનિષલ્ના તત્વજ્ઞાનને એમણે 
ઘર્ગત્થુ બનાવ્યું'; વેદાન્ત જ જીવનનો મહામ'ત્ર છે એમ એ!ળખાવ્યુ'; 
અખડ આત્મન્મ્રતિ, સચેતન દેશસેવા, જવન્ત આત્માનૃભવ, પ્રેર- 
ણુત્મક આત્મપ્રકાશ એ તતો જપમનાં જશે જ્તાતવિજ્ાનનાં અણમોલ 
અતે અભિનવ આવિષ્કરણુ 1 
ર કે હો 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કા્યોલયના સ'સ્થાપક સ્વા, શ્રો 
ભખેંડાનંદજીએ શાપમને મહિમાં ગુજરાતમાં ઊતામો. એમણે તો એમનો 
મત્સગ સેવ્યો છે, એમનાં ઉપદેશસુધા પીધાં જીરવ્યાં છે, શામપ્રેયી 
અખડાન'દ્છીએ રામના વચનાષૃતોથી ગુજરાતી પ્રજતને ન્ડવરાવી છે, 
શૂજરાતની પ્રજાના હદયમાં-રામરામમાં રામતે ઊતારી આપ્યા છે, 

તે 
આમ રામતો મહિમા આપણુને ગુજરાતની પ્રજાને નવે] નથી ! 
ગમની સુષ્યસ્મૃત્તિ આપણુને પાવન કરે ! એમનું નામસ્મર્ણુ 
આપણુંને જામ્રત રાખે, એમનાં ગુણુમાન આપણામાં આત્મગૌરવ ભરે, 
એ જ અભિલાષા અને આ મગલ પ્રસગે આંતરરક અભ્યથ'ના ? 
શ ણે ઝદ 

ક્હાલા વાચક ! સ'તમહિમા તેં શાંભલ્યો છે ? સાંભળ્યો હેય 
તો સત્સંગ સેવ્યો છે! સત્સગ સેવ્યો હોય તે ભકિત ઉપજી છે ? 
ભક્તિતા ભાષોદ્ેક્થી હૃદયને બરી ન્યુ" છે ? સ'તમહિમ્‌ા શુરૂ 
ભક્તિ, અપ્યાર્ષોપાસના, એ એક :અને આઠક્તિીય સાધન છે સવ" 


ત 


ધર્મોના સારસમન્વય સષુ* ! ન્તિસુએતે તો એ છે દિવ્યજીવનતે 
આધારરત ભ, ગુસ્ભક્તિ તિના તત્ત્વતાન નથી, તત્તજ્ઞાન વિના દૂ"- 
વિમોચન નથી, દ'દવિમાચન વિના નિત્ય શાંતિ નથી, નિત્ય શત 

વિતા નિત્ય સુખ નથી. ભગવાન્‌ ગીતામાં કહે છે કેઃ- 
શક્ન્યસ્ય જત: સુણ ? 

ઝં ર્ર હો 
આહારપરિવિત*ત કરી, ત્રત ઉપવાસ કરી, કે શીતોષ્ણુ વેદી તપ* 
થ્યો કરવી સહેલી છે; યાત્રાભ્રમણુ કરી સૃદિસૌ'દયર અતે દેવ- 
દશ્ત કરવાં રમત વાત છે; મ'દિરિમાં કે ઘેર્‌ ઘેર્‌ મૃત્તિય્તી સાગે બેસીને 
પૂશ કે પ્રાથના કરવી એ સ્વભાવસુલભ ખેલ માત્ર છે; યન-વાગ 
કરવા કે દાનપુષ્ય કરવાં, લોકમેવા કરવી કે જવસેવા આચર્વી 

એમાં કરુ નથી પણુ- 


હાવતી ચાલતી, માનવરારીરધારી, સત્ત્વ, રજશ , અતે તમોગુણુથી 
વ્યવહાર કરતી, નિરંતર અ'તઃકરણુમાં આત્મજગ્રતિ રાખતી, સત્યા* 
સત્યથી માંડીને* કર્માકમ*નાં દ'્રોને ત્રડત'ભરા પ્રસાથી તિહાળતી અને 
જીવનમાં ઉતારતી કોઈ બહાની સાક્ષાત્‌ અતુભવમૂર્તિતાં સેવાભક્તિની 
કપના કરી જેઈ છે કદી તે'? એમના ચરણોાતું ક્રણુ લીધું છે ! 
એમનાં સાનશરીરને નીરખવાતો ગ્રયતન ક્ષો છે ! એમનાં સેવાસુખુવાતે। 
લ્હાવો। લીધો છે ? 


# * # 

વિકટ છે આ માગ જિજ્ઞાસુ! ખરેખર વિકટ છે ! દેવદાર કે 
ગ્રણિમય ( લાકડાતી મૂરિષને દેવદાર અને પાષાણુતી મતને મણિમય 
મૂત્તિ* કહે છે ) મૂષિતાં પૂનનઆરાધન કરી કરીને એમનાં દશ્ત 
કર્યો' હશે. ચ"સારમાં તારે માટે એ મૃત્તિડ્રારા અનેક ચમત્કારો 
બન્યા હરો; અને સ'રાર્‌ સતય છે, ભગવાને મારા આ કામ કર્યા 


પછ 


જૈલાં કરશે, એવી સકામ ભાવના વધારી હરો, પણુ ડગલે ને પગલે તારા 
માનવસુલભ દૂષિત રવભાવનાં ખોડપાંપણુ જુએ-તપાસે, વિના સંકોચે 
અને નિઃસ્વાથ* ભાવે તારાં દૂષણા કડી સ'ભળાવે, તારી ફુબ'ળતાના 
કટકાને વીણીવીણીને ખેચી કાઢવાનું કરે, તારો સ'સાર્મોહુ છોડાવે, 
તારી ગંધાતી વાસનાઓના મેલને ધૂએ, તારા દેડાભિમાતના ચૂરેચૂરા 
થાય એવા તારા અહકાર પર વજપ્રહાર કરે; અને એટલા એટલા 
કહેર થતાં પણુ, પ્રેમધી તને આત્મામૃત પાય; તુ માનવ દેહ નથી, 
તુ તુચ્છ નથી, પણુ અખડ અવિનાશી બક્ષ છે, એક અને કેવલ 
અદ્દતિય-એવું ક્ષણે ક્ષણે સમન્નવે; અરે ! માતાના વાત્સલ્યથી પણુ 
વિશેષ મમતાથી ત્ડને પોતાના ભાવભર્યો બ્રાહ્મી હેદયમાં સ્થાન આપી 
શીતલ શાંતિનો અનુભવ કરાવે, એવી બ્હાવિદ્‌ મૂત્તિતી તે' ઉપાસના 
કરી નેઈ છે? 

ત્ર્દૂ 


જ શ% 
ચાગેશ્વર શ્રી ષ્ણુચ% જ્તાનપ્રાપ્તિ માટે અજીનને આજ્ઞા કરે 
કરેછે -- ' 


લઝ પનિવાતેન પસ્ત્ત્નેત લેઘયા । 
ઝવરેશ્વાસ્તિ તે જ્ઞાત સાતિનસ્સસ્વજરિતઃ ॥ 
( મ, મી. અ. ૪-૨૪) 
ભાવાર્ય.--“ પૂરા પ્રણામ કરીને, વારવાર પ્રશ્ન પૂહીને અતે 


સૈવા કરીને તેને એળખ; તત્ત્વદર્શી સ્ાનીઓ તને સાનને ઉપદેશ 
આપશે. 


અજા*તની સમક્ષ પૂણીવતાર શ્રીમૃષ્ણુ સ્વય' ઊભા છેઃ સાનતો. 
સહિમા ગાય છે; પણુ એ સ્તાનનો ઉપદેશ લેવાનુ” કહે છે તત્તદર્શી 
સાતીએ! પાસેથી; અને એ સાન તે કયું સાન ?-સાંભને!; 


લેને જશુ; જેતુ' કોઈ નામ નથી; કશા એવ! સાપેક્ષક શખ્ડથી 


પટ 


એળખાવી શકાય એમ નથી, એવું સ'કેતમાત્ર જે છે-તેને “ તે ” 
એવું, ઇશારાથી સમનવીતે કહે છે “ તે” નાણુ લેઃ તત્તર્દ્શી 
શેટલે અનુભવીએ, તત્ત્વતે જવનમાં ઓતપ્રોત કરતારાએ।, અને 
માનીએ એટલે સમજીતે સમન્નવી શકે તેવાગા તતે એને! ઉપદેશ 
કર્‌રો તને એની દિશા સૂઝાડશે. 
પણુ એમાં ત્રણુ શરતે! છે; એ સાનની પાદશાળામાં-ગેનાં વિદ્યાલયો- 
સા ફ્પીઓ ટકાની ફ્રી નથી! એમાં પ્રવેશ ફ્રી, વાર્ષિક ફી, પરીક્ષા ફ્રી 
નથી; અશ'ખ્યવિધિ ધનભ'ડાર આપીને પણુ મારતર કે પ્રોફેસર 
પાસેથી શીખી શકાય એવી એ [વધ્યા નથી અને શીખ્યા પછી ધ્રમાણુપત્ર, 
કે એવા કશા માનપાતના સુવણુપદક નથી; ત્યાં ત્ઠારે આપવુ પડશે 
«હારા અહુ'કારનુ' સ“પૂણું' બલિદાન; ભગવાન્‌ કફે છે કે પ્રણિપાત કરી 
નાંખ; પડી “ન એમના ચર્ણુશરણુમાં-પરેપૂરો નિપાત કર; થુદ્ધિની 
હાર્‌ કબૂલ; મનની ત્હારી માતધકલ્પતા જાડ; ચિત્તની ત્હારી સાંસારિક 
સ્મૃતિઝાને બાળી મૂક; અહ'કારની ત્હારી અહ'ભાવનાને ધોળી ધોળાને 
પીન; અને ન્નશે હુ કરાં ન્નયુતો નથી મ્હારુ' સાન તો બધુ અન્તાત 
જ છે, એવી ષોાતાપણુની હતા ન્હોતાની ભાવતા વડે, દહડવત્‌-સીધી 
સૂફી લાકડીની પેઠે બહ્મવિદ્ના ચરણુમાં ચ/ ”ળ, શાન્ત અને 
મૂકભાવે. એ છે પ્રણિપાતની શરત. 
મ 19% ક 
પણુ પ્રણિપાતથી જ ડેવલ સરવાનુ' નથી. થુદ્તનિ મારવાનો અથ 

વિચારહીન થવુ* એમ નથી; મારવી છે સાંસારક બુદ્ધિને, તેને ધાઈ 
ઘ્ોઈને એમાં સારાસારતો વિવેક ભરવો છે, નિત્યાનિત્યનુ' શોધન 
કરતાં એને શિખવવાનું છે; અહ કાર ગાળવે। છે, પણુ અહુ ભાન ગુમા 

વવાનુ' નથી; હ' દેહ છુ', હું સમજુ” છુ', હાલો ૪, સસારની અનેક 
[વવ્રાઓમાં 1નપ્યાત છુ", એવુ” રાજાસક અભિમાન ગાળીને હુ 
અલ્પ તત્તન્તાસ ૪, ડું કાણુ ? નગત્‌ શુ! એ ખન્નેનુ' અધિ- 


દો 


ષ્ઠાન શું [-એવું મહામૂક્ય સત્ય તૉં ડુ ન્તણુતો જ તથી, એવું 
સાસ્વક અહુભાન તે! શઞખવાનું છે; પ્રણિપાતથી મારવું છે સાંસારિક 
અભિમાન. ચરણુમાં પડીને ગાળવું છે દુનિયાદારીના દેહડાલા 
ડહાપ્ણુને. આમ ભગવાન કહે છે કે પ્રણિષાત કર-અતે કોઈ સનીના 
ચરણુમાં-એમની છાયામાં કોઈ બ્રહ્મવિદ્ની પ્રકૃતિમાં ત્હારી પ્રડૃતિને 
*ણુતીનફોતી કરી નાંખ; એમની પ્રતિમાં ત્ડારી પ્રકૃતિતે ગાળી દે. 
તુ' અતે તે એક ચ જાએ: (શ જ તત્‌ છે ગેવો વોખ્ખે! 
ઉપદેશ એમાં આમ ભરેલે! છે. 


નર્સ હ -% 
હવે ખીજી" સાધન આવે છે પરિપ્રશ્નનું-વાર'વાર્‌ પૂછીને તત્ત્વ 
જાણુવાનું; એટલે એ પ્રણિપાત પછી, એ અહકાર ગાળ્યા પછી, શુ” 
જડવૃત્‌, ચૂકવત્‌, મૂખ'વત ,_ મૂહવત્‌ એમના ચરણુશરણુમાં પત્યર 
શઈને પષ્યા રહેવાનું છે? નહિ; કદાપિ નહિ* ત્કારી ષુહિતુ' રોધત 
કર; એતે શુદ્દ બતાવ; પરમતત્ત્વતી જિનાસા માટે ઉહાપોહ કરી શકે 
એવી તીદ્દણુ કર્‌ ત્ડારી સમજર્શાકતને. સ'સાર્માં જ જે તું જડ 
જેવો હોઈશ, વ્યવહારમાં જ તું ભાન ભૂલકણુ। હોઇશ, ધમ અથ અને 
કામના પુસ્યાથત્રયમાં જ ત્યારી કક્ષી કીમત તહીં હોય, તો! સમજજે કે 
અહીં પણુ એવી લુટી અક્કલનો ગજ વાગે તેમ નથી. પામરતુ' અહીં 
કામ નથી; અહીં તો બુદ્ધિને તત્તચર્ચો કરૈ એવી તીદ્ષ્ણુ કરવાની છે. 
અનેક યુક્તિપ્રયુક્તિની સરાણુ પર્‌ ચડાવીતે એને સતેજ કરવી છે. 
કારણુ કે તારે સાત્તિક તાન મેળવવું છે.* અને તે માટે બુદ્ધિમાં 
*સવ અતે ચેત માવમરયવથીસલે | 
અવિમત વિમજેજુ, લર્જ્ાન વાર્‌ શાર્વજમ ॥ 
ગીતા સમ. ૧૮-૨૦ 
અર્થડ--પરસ્પર જુદાં જદા ન્ત્ણાતા બધા તત્વે,૨1 ( અથવા પ્રાણી 
માત્ર કે મૂતિઓમા ) ખવે જ્યાપી રહેલા એકજ અબ્યય ( અખ ડ, અખુટ કૈ 


અવિતાશી ) ભાવે ( આત્મર્દાટ ) વડે જે ( પરભ્હ્મને ) જીએ છે, તે જ્ઞાનને 
હુ ચાગ્તિફ નણ્જે. 


૬૦ 


સત્તગ્રણુ ભરવાનો છે, એ ખુદ્ધિના પણુ ત્રણુ જાતના ભેદ છે; સાત્તિક 
રાજસિક, અતે તામસિક. ભ્રત્રવદૂગીતાતા અઠારમાં અધ્યાયતા 
શ્લોક ૩૦, ૩૧, અને ડરમાં એ એવા તો! સ્પષ્ટ વણુવ્યા છે કે 
પ્રભેક સાય એ અ છે. 


આવી નં આવી સાનશુદિ કેળવવા માયે કહે છે કે એ 
સાતીએ!' પાસે જઈ ને જડ જેવ! બેસી ન રરેતા; જડ થતાં તો 
પત્થર્‌ જેવા ચઈ ને ઊલટા એ કલ્પણક્ષનાં પુષ્પની પાંદડીથીયે વિરેષ 
સુકોમળ ચિત્તપર એવડે। મોટા હિમાલય થઈ પડીશ કે એ ઉદારાત્મા 
પણુ ત્હતે કશુ* તહિ કહી કે કરી શકે ! તત્તદશીર્ડ હદય તો સ'સા- 
ર્ભાવનાથી વિમુક્ત એટલે શુ દૃપષ્ણુ જેવું; દપષ્યુની રહામે જેયું 
દસ્ય હોય તેવુ પ્રતિદશ્ન થાય: એટલે ત્હારી જડતા તે અસગાને 
પણુ મૂક બનાવરો; ત્ડારી જડતાના પ્રતિતરિખ જેવા એ હૃદયમાંથી 
તુ' ૈલત્યતો ઉપદેશ કેમ ગ્રહણુ કરીશ ? એમના અજેય બહ્ઘેષ 
કચાંથી સાંભળેશ ? એમતા અ'તરના સાતસરોવરતાં ઝરણાં સતત્‌ 
વહ્યા કરે છે ત્યાં એની આડે હિમાલય જેવડી દિવાલ ન બની 
ખસતો. 

અને એક ખીન્ને પણુ ભય છે ! ત્હારી જડતાને કદાચ એ તોડ- 
વાના પ્રહાર કરશે, ત્યારે એમનાં પુણ્યપ્રકોપમાં, એમના એ.ન્તવી 
વાગ્માણુ।માં, એમનાં ગ્રચ'ડ અતુભવવાકષોમાં ત્ડને કોધનો ભાસ ચરે. 
એમના વજસમા વાક્ઝોહાર હશે ત્હારી જડતા ફ્રેડવા, ત્હારી શિલાવત્‌ 
શરૂહદશાને વિદાર્વા અને ચૂરૈચૂરા કરવા માટે; પણુ તુ* સમજીશ કે 
એ તો તમોચણી છે, એ કોધી છે; એમનામાં સત્વગુણુ કે શાંતિ જ 
નથી. આવે! મતિત્રમ ચવાનો અ પણુ છે. 

ઝગ ક 
માટે સ'ભાળજે; ત્યાં જઈ ને રમું જળવજે; થુદ્ધિને સતેજ 


૬૧ 


કરી વિતય અને વિવેક, સદ્ભાવ અતે સદાચાર વડે એમને પરિપ્રશ્ર 
ર્યા કરજે; તત્વપ્રશ્નો પૂછજે; વાર'વાર્‌ પૂછજે પણુ વિવેકબહાર ન 
જઈશ; અતિપ્રભ ન ચાય એ સ'શાળજે; જેટલું શિખવે તેટલું જ 
ત્હારા અધિકારનું અને એટલુ' જ અમૃત છે એવી ત્રહા રાખજે, એ 
વિનાનુ' શાસ્ત્રસાગરતું બધુ” જલ ત્હારા માટે વિષભ'।ર છે એમ 
નિશ્રય માનજે; જે શીખવે તે શીખજે, પૂછતાં પૂખ્તાં જેટલાં ઉત્તર 
સળે તેજ «હારા હિત માટે છે એમ સમક, વધારે ઉત્તર નં મળે, તો 
રખે એમને અજ્ઞાની માની લેતો. રખે તને પોતાને ડ્હાપણનો! ભાર્‌ 
સમજતે; કશુ' નથી શીખવતા કે નથી જાણુતા, મ્હારે તા આ શીખવું 
છેતે પેલુ, એેવી કૃુદ્ધિ ન કરી બેસતો; પરિપ્રશ્ના અર્થ મિથ્યા 
તફ નહીં, અતિપ્રશ્ષ નહીં, જેમ આવે તેમ ખડવાદ નહીં, પણુ પોતાને 
માટે યોગ્ય હોય તેવું પૂછ્વાતો, સાંભળવાને, અને જેટલુ” કહે-વધારે 
** પણુ ત ફહે કે «્હારુ' મનમાન્યુ' ન કહે-તો પણુશ્રહ્ધાભક્તિ નગુમાવતો; 
«હારા માગ'માંથી આડો અવળે ન જતો, 
હો ક શ 

ખીજુ' સાધન આપણે પરિપ્રશ્નું જેચું; પહેબુ' સાધન પ્રણિપાતતુ” 
*તપાસ્યું; પ્રથમ સાધત&્દારા નિરભિમાન યવાવું, અતે ખીન્ન સાધન- 
દ્વારા સુદ્ધિને શુદ્ધ કરી સાધન માગે” લાગી જઈ શ્રદ્ધા વધારવાનું” છે. 
હવે ત્રીજુ' જે એથી પણુ મહત્ત્વનુ” છે તે કહે છે અને તે છે સેવા. 


સેવાન' સ્વરૂપ જેટલુ ઉચ્ચ છે, તેટલુ' જ અલારે ખુષ્ટિગમ્ય 
શતુ* હેય એમ દેખાતુ" નથી. પરમાત્માની તન-મન-ધનથી સેવાના 
અર્થને વ્યાકેતગત કે જુડુંખગત સેવામાં ન્યારે સૈકૃચિત કરીએ છીએ, 
યારે એમાંથી ખધા અનથ ઊભા થાય છે. સેવાતો અથ ડરી સ્વાથથ 
થતો નથી; સેવા એટલે તો નિસ્વાથ* જીવનના શ્રી ગણેશ. 


યે * ઝદ 


દર્‌ 


આપણે તા અહીં આચાર્યસેવાની જ સમીક્ષા કરવાની છે; પેલા 
'પ્રણિષાત અને પરિમશ્ર દરા તત્તરર્શીના પરિચયમાં આવ્યા; એમને 
એઇળખતા થયા; એમની પામે નિરભિમાર્ના બન્યા; એમને પૂહી- 
પૂછીને તત્તદશનના પ'થે પડયા અતે સાધક બન્યા. 


એમને અહકાર આપ્યો પણુ તન ત આપ્યુ; મતથી માન્યુ અને 
ખોલ્યા કે,ભગવાન્‌ હું” આપનો છુ”, રેવમદિર્‌ ગયા અને ખોલ્યા કે હૈ 
ભગવાન્‌ આ શરીર આપનુ' છે, પણુ ભમવાન્‌ માથાના વાળ પકડે 
અને એકાદ વાળ એમાંથી ખરી પડે ત્યાં તો બૂમાબૂમ કરાય; આચાય 
શરીરથી કામકાજ બતાવે તે! કહેવાય કે ડુ મતથી આપને। છુ, પણુ 
મારે ખીજ" કામ કરવાનાં છે, આમ જવાનુ* છે ને તેમ જવાનું છે, 
કુરસદ નથી; આપતે નાણાં આસું, આષ નોકરદ્ારા કામ કરાવી લેશો; 
આવી આવી રેદરણાની વાસના આપણુતે ધનતો ત્યાગ કરવી ધનના 
અભિમાની બનાવે છે યારે સેવાને! એક પ્રકાર આપણે વિમારીએ છીએ. 


% ક મ 


ખીન્તે પ્રકાર એવો પણુ હેય છે કે શરીરથી કહે તેટવા ધડકા 
ખાઉ', કામ કાજ કરુ”, પણુ ધન નહીં ઇટ; પૈમો! ટકો તો ઝુડંબકખીવા 
અગે ૈૈરી છોકરાં માટે છે ! નાત જતતતા વરા માટે છે , લોકમાં 
જીર્તિ કમાવા માટે છે. ભગવાનને ધનની શી જરૂર! આપ તો તિક્લેપ 
છો--વરરે બહાનાં શાધકતો લોભ યૂચવે છે; આમ ધનસેવામાં લાભ 
અડે આવે છે. તતગેવામાં દેહાધ્યાસ તડે છે અને રડી મનસેરા 
એ તો સૌધી વિકટ છે. 

શરીરમી સેવા કરી છૂડીએ, અને ધતથી પખુ સેવા થાય, કાર્ષયુ 
3 લકમાં ભક્તની પધ્વી મળે, કીતિ* વધે, ધત આપીતે દાતા 
કરેતાકએ; તનથી ગેવા કરીને મેવક કરેત્રાઈ એ, પખુ મન પ્રોઈનેન 
આપીએ. મતની વાત તે! કોઈ ત જસે! ન કરે તારાયખુ તે પરમાત્મા 


દ્ટ 


સાક્ષાત્‌ મળે તા પણુ મતને અમજ ખાડીનુ તાળુ મારી મૂષીએ. 
તન, ધન ષરમાત્માના-સ તોના-મુસ્દેરના, પણુ મત તો એવુ જ 
ગધાતા ચડેલા ચીંથરા જેવુ, એમ એતા એ જ મેલા સાસારિક 
વિડયવિચાર્ના વ'રાળમાં જવા ગૂચવાયેલુ, ભય કર પ્રપચી અતે 
ગ્રચડ રાક્ષમી સ્વભાનતું ! 
જ હ 

“પીજ ખાજા નઈ એ જરા, તન સત ધતની મેગા લેનારા પણુ જે 
રહસ્યવિદ ન હોય, તો દુસ્પયોગ થનાને સ ભન છે, તન મન થનની 
સેવામા જતિભેદને પ્રશ્ન મુખ્ય ભાગ ભજવે છે, શાસ્ત્રમાં વગોગાતા 
અતે અત્યારના કલિફાલમા દુસ્પયોગ કરાતા કામિનીકાચનતો ભય 
નાતોસૂતા નથી જિતાાસુ ભેળા ભરાક હોય તો કડેડાત્તે જાની ગુરુ 
દભી અને મિથાચારી હોય ઝજ્ઞાનીગુરુ વાસ્તવિક સત્યદર્શી હોય 
વૌ ન્સિસુ ઠગ હોય, આમ ગત્તે બાજુ વિવેક, સદાચાર, અને 
શાસ્રમર્યાદાનુ બંધન ન હોય તો! શાસ્રવાકય ખોટા પડે છે માટે 
થ્રાવધાન' સેવામા સ્તાથ*, દેહાધ્યાસ કે બોગગાસનાતે અણુમાત પણુ 
સપ્તેય રથાન નથી 

મ ક 7% 

આયગે પાછા મૂળ સુદ્દા પર આવીએ, મરશ્ચ છે સેવાનો, અને 
આપણો વિ4ય છે સાધકના શિષ્યમાવ અને જ્તાનપ્રામિના સાધનનો, 
ઉપરાત ચચ્હ્વાતો નિષય છે ગુસ્લડિત ' સાધક જો સાચો સાધક 
હોય, સહુન્ય જિજ્ઞાસુ હોય ત્તા પ્રથમ એશે પોતે જ સાધનક પન્ન 
થનાની જકર્‌ છે સાધનસ પન્ન જિજ્ઞાસુ કદી ઠંગાતે। નથી, સાધનસ પત્તિ 
સાધકની સત્યદર્સી આખ છે, પ્રણિપાત, પરિપ્રશ્ન અને સેવા એ 
જિનાસુના બલ્ાસ્ત્ર છે, એટલા માટે જ સેવાના પહેતા પ્રશ્યિપાત ઠ્ારા 
વિશદ્દ જ્તઞમાં કેળવીને સાસારિક સુદ્ધિ અતે વિષયનાસનાને નિમ્ષ્ળ 
કરવાનુ કહ્યુ છે જ્તિસુ પેઃતે વાસતાયુક્ત હેવ તો! એને ઠગાનાને! કે 


૬૪ 


એની સેવાને દુરપયોગ થવાનો સભવ જ નથી. ભય છે ખન્તે બાજી 
વાસનાના વિકારને।. મેવા કરતાર અને ગેવા' લેનાર બન્ને વિકારી જ 
હેય ત્યાં વગાવાય છે. એને સેવા કહેવી કૅ સ્વાર્થની લેવડદેવડ કહેવી 
એ જ મહા ગ્રશ્ન છે. દૂવિત હોય તો બન્ને છે, એક નથી. અખંડ 
ચેવામાં તત-મન-ધન ત્રજેનો સ'પૂણપણે આચાય આસા પ્રમાણે 
સદુપયોગ કરવાનો છે, એમ ને શાસ્ત્ર કહે છે એમાં જરા પણુ રા'કાને 
સ્થાન નથી. હ દ 
1 ન 4 મા ક્ટ 

સેવામાં અસ*ખ્ય લાભ છે; મમત્વનો થાગ થાય છે, આત્મ* 
સમર્પણુ દ્વારા બધામાં ઈશિરભુદ્ધિ ઊપજે છે અને માનાપમાન વગેરે 
દન્દ્દો સહીસહીને તિતિક્ષા જન્મે છે. સૌથી મુખ્ય લાભ છે આચાયનો 
સહવાસ. સેવા વિના સહવાસ મળતો નથી. સત્સ'ગ થઈ શકતો નથી. 
સત્સગ વિતા સતતે। અનુભવ અસ'ભવિત છે; અને અનુભવ વિનાનું 
જાન કેવળ વાણીનો વિલાસ માત્ર જ બની રહે છે 

* % # 

૨ સેવામાં સ્થૂલ આપીને સૂક્મ લેનાનું છે; આચાયતી પ્રસન્નતા 
એ જ એમતો આત્મપ્રસાદ? એમનો આત્મપ્રસાદ એ જ અહાતદ, 
અને એ બ્રહ્માન'દની ઝાંખી એ જ આપણા અ'તરમાં પડતી એમની 
જવી જ્ઞાનપ્રતિભા, પળે પળે આચાર્યા બોલ રીલવા, ક્ષણે ક્ષણે 
એમના સાનનુ* ર્ટણુ કરુ, અને ઘડીએ ઘડીએ એમની ઉપદેશ્ગ'ગામાં 
સ્નાન કરવું એ રિષ્યની અખ“ડ સાધના છે. 


દે ઢો દ 
આટલી ચર્ચા તો કેવળ સ્કૂલ અતે વ્યવકારદદિથી થઈ? આાજાય- 
જન્‌ વુદ્વો વેજ 1 તર્િજાનાઈ સ ઇુર્રેતામિમર્ેતૂ-આવાં તેદ અનેક 
વાકયો ઉપનિષદોમાં, પુરાણોમાં અને બધા ધમ*મ'થોમાં છે, અને ગુરૂ 
ઉપાસતા તો લમભમ પ્રતયેક મ'્રદાય, મત કે પ'થમાં-અરે હિ'દુ- 


દપ 


ધર્મમાં જ નહિ, પણુ જગતના કતિર્‌ ધમૌમાં પણુ એટવુ' જ મહસનું 
મ્માન બોગવે છે. પરમતતતના દર્શનના માગમાં દૈત અને અદ્દેત- 
૬શિતા મેઃ છે, પર'તુ આચાયૌપાસનામાં મતએદ નથી. 


જે * % 


પ્ર્‌પારી પોતાને વેપાર વધારવામાં સવત્રેટ વેપારીના મુણુગાન 
કરીને પ્રેરણા મેળવે છે; કારીગર કવાવિદૂ કારીગરનુ' અનુકરણુ કરે છે; 
વિવ્વાર્ષીવગ" શિક્ષકની ગ્રશ'સારનાં પુષ્પ પાથરે છે; લડ્યો! ક્ષાત્રળવની 
સાક્ષાત્‌ મૂત્તિભ જેવા કોઈ વીર યોદ્ધાની યશકલગી ભણી ૬૪ રાખીને 
વીરતા કેળવે છે, અને આમ જ માનવપૃદિ ઉચ્ચ ભૂમિકા પર આરૂઢ 
ચવા માટે વ્યવહારમાં પણુ જાષયે અજષયે ગુર્ભક્તિનું જ 
શાધત મેવે છે. 


% * 4 


ઘણીએ મહત્તની વાતો એ સિદ્દાન્તમાં છે, અને શાસ્રાએ સવજય 
ભારોભાર ગુસ્મહિમા ગાયો છે; કોઈ પણુ વસ્તુનો દુસ્પપોગ થાય તેથી 
તના સદુપથોગને સિદ્ધાન્ત ખોટો ઠરતો નથી, અને એમ તો! વિદ્યાની 
કઈ શાખામાં દુર્પપેગ નથી થતો ? પ્રથમ દીક્ષા અને પછી શિક્ષા એ 
સનાતન સિદ્ધાન્ત અને પ્રણુલિકા છે. વેદના સમયમાં વેદાધ્યયન માટે 
મગ્નેપવીતની દીક્ષા અપાતી, એ છે આપણી પ્રાચીન આચાયૌપાસના. 
અવતારેએ વિનપ્ર ભાવે અતુભવી શ્ષિએ।ના ચરણો સેવ્યા છે, એ 
છે આપણી સાનપ્રાત્િની સવૌત્કૂણ પ્રણાલિકા. 


અને ત્યાર પછી તો ઇતિહાસ બોવે છે કે પ્રાચીનમાં પ્રાચીત 
ગાચાર્ય ૨કરાચાર્યથી માંડીને રામાનુજ્નચાય*, મધ્વાચાય, નિબકા- 
થાય્ષ્, વત્લભાચાયજ, અને ભક્તરત્નોમાં થી ગૌરાંગદ્વ, નરસિ' 
મહેતા, તુવમીલઞજ, મીરાબાઈ, એકનાથ, જ્ઞાનદેવ, તુકારામ, 


દદ 


શઞમદાસ એ બધાનાં છવનંકવન તપાસી જીએ એટલે જણૂશે કે 
ચુસ્ભક્તિ અને સુરકૃપાથી જ એમનાં જીવન ધડાયાં છે. 


# દ પિ 


ા એ જ અત્યારે અમારા અ'તરતેો ભાવ છે. સ્વા, શામતી ગુરૂ 
ભક્તિ અપ્રતિમ છે, *અક્ષર્‌ પણુ પાટી પર નહોતો પાડયો એવા 
ભગારાતે। ધધે। કરનાર, ધન્નારામ ભગત બાલ્યાવસ્થાથી જ એમના 
ચુરુદેવ યયેલા, ચૃહરથાશ્રમના પાલત સુધી એમણે ભગતજીમાં બલદષિ 
3ળવી અને ઠ્વારકાપીઠતા તત્કાલીન શાકરાચાયતી અવજ્તાનુસાર સન્યસ્ત 
મહણુ કયુ“, સાર પછી પણુ એમતો સદ્ભાવ ઓસર્યો નહોતો. 


હો ફ ક 
ક 


પણુ હવે આપણે સિડાન્તચચો આટ્રોપીએ ; એમની જીવતલીલા- 
ના ૬૮ મા વર્ષતું મગલ પ્રભાત ઊઘડે છે. એ એમની જ્ન્મજયતી 
છે, અવિરત કાલને પણુ ધેોળાતે પી જનારતે તા કશાં દેશક લતાં બ ધન 
નહોતાં; પરંતુ કાલને જતીને પાર પહોચવાને પ્રયત્ન કરનારા આપણા 
જેવા જિસાસુએ તતો એમના જીવતકાલના ધન્ય મ્રસગે। કાલાતીત 
થવાના માર્ગના સીમારત'ભ છે, એ દથી એમની જન્મજયન્તીનું 
આપણે રમરણુ કરીએ. આજની ઊગતી ઉષાનાં તેજ આપણા અ'તર્‌- 
માં સમતા સાતકિરણુ પ્રકટાવે તે સાટે એ મહિને પ્રાર્થીએ &ે- 
ગુર્દેવ ! અમારાં જવતમાં આપતુ" જતન ઉતારે : અમારી છુહ્દિમા 
મત્તા પૂરનને; અમારા ચિત્તમાં આપનું* અખડ સ્મરણુ રખાવે; 
ભમારા પ્રાણુમાં સંદેવ પ્રોત્સાહન ભરન્તે, અતે આપનાં પ્રજા, પ્રતિભા, 
અને પ્રકાશ ઝીલવાના અમને અધિકારી ખનાવી, જીવનમાં એ 
અલૌકિક પળ અવશ્ય લાવજે કે અમે ય છીવી જરયું, નાણુવાનું 
જાણ્યુ', અને એળખવાનુ' એળગખ્યુ' એયુ” ઝાનભાન થાય. ઓળખાણુ 


દ્છ 


તતા આપે અમને કરાવી છે અમારા સ્વરૂપની ! આપના શખ્દસુધાનાં 
છોટણાં તો આપે અ'તરતા દાહપર છાંટીને ખૂંઝવ્યો છે આ સ્‍“સાર- 
શ'તાપતો દાવાનલ ! વિલબ છે અમારા પ્રબલ પુરપાર્યને] માત્ર; 
પૂરો એમાં પ્રોત્સાડ અને પ્રાબલ્ય, સુરુદેવ ! 


%* હ ફૂ 


પરમાત્મા આપણુને સૌને એમના જેવી આત્મદદિ ડેળવવાતા 
અધિકારી બનાવે ! 


( એઓકટાતર ૧૯૪ ) 


અધ્યાત્મવિદ્યા 


અધ્યાત્મવિઘાની વાસ્તવિકતાને! થોડે વિચાર કરીએ. વેદાન્ત 
જ ભારતવષધ્તુ' અમૂલ્ય સાતધન છે. ઉપનિષદ્વિધાા જ અધ્યાત્મ- 
વિદ્યા છે, અને ગીતામાં ભ્રગવાત સ્વમુખે ગ્રશ'સા કરે છે કે, 
*હુ* જે-તત્તસ્વરપ ઘુ'” તે નણાલવિશ-વિશનાદ્‌-બધી આર્ષ” 
વિવ્યાઓમાં અપ્યાત્મવિઘા છું. આ અલૌકિક વિધા શવ કાલમાં 
પ્રશ'શા પામેલી, રપ્મીયેક દેશમાં સૌતે સમાન ઉપયોગી થઈ પડે એવી, 
મતુષ્યતા સ્થૂલ શરીરને નહિ, પણુ સકમ મતોમય શરીરને સુધારી, 
સરકારી બનાવી, જન્મપર'પરામાં ઉત્તરોત્તર ઉન્તતિ અપાવતારી છે. 
ઉપનિષદ્કાલના જે ત્રડુવિઓએ એતે અતુભવમમ્ય માતીને-વર્તમાત 
જીવનમાં જ અતુભયી શફાય તેવી શફચતા બતાવીને, જે જે સાધનો 
દ્રારા એમસ અનુભવ કયો છે, એ બધાં સાધતોતે માનવપ્રજાતા હિત 
શાટે ર૫૬ અતે સચોટ રૃપે પ્રકટ કર્યા” છે. બ વિદ્યાનું મહત 
કદાચ અત્યારના વ્યવસાયી, અને બહિસુ'ખ છવનના ધમપછાડામાં 
પૂરેપૂરું ન સમજ્તય, પણુ વિવેશી અને વિચારશીલ મનુષ્ય તો સમજ 
શકે સેમ છે કે, અપ્યાત્મવિવ્રા જ સાચી વિઘા છે. 
નક 4 ક 


૬૯ 


આ અપ્યાત્મવિથાની ઉપયે!ગિતા સમજવા માટે મૂલમાં વિધાના 
વિરોધી શખ્દ તરીકે અવિઘા, અને વિદ્યાના પરા અને ભપરા 
એવા મે વિભાગ ઉપનિષદ પાડે છે તે આપણે તપાસી જેઈ એ. 


ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદ કહે છે કે : 
સાનિવ્વયામૃટયું વીસી જિતિવાડજઇમરકને | 


અવિદ્યા વડે મૃત્યુને તરી જઈ ને [વિધા વડે (સાધક) અમૃતતેો 
ભોશ કરે છે. 


મૃત્યુને તરવુ એટલે આ પાચિવ જીવનને! વ્યવહાર કરતાં કરતાં, 
જન્મથી મૃત્યુ સધીના જીવતાં જે જે વ્યાવહારિક વિદ્ઞાઓને! ઉપયોગ 
કરવો પડે, જે વિદ્યાએ વડે ધર્મ, અર્ય અને કમ્મના 1ત્રિવર્ગ સ્તેત્રમાં 
સુખપૂવક જત્રનનિર્વોહ કરી શકાય એ વિવાસમૂહ. સાંસારિક ક્ષેત્રની 
બધી વિધાઓને અહીં અવિદ્યા કઠી છે, પણુ એ અવિધાતો નિરાદર 
કરીને સાંસારિક જીવતના ત્રિવગ*તા સાધત સુધી જ*ઞતે। ઉપયોગ છે 
એમ બતાવ્યું છે. એ અવિદ્વાયી ( સાંસારિક ક્ષેત્રોની એ બધી (વિ્વા- 
એથી) જછવનનુ' એવું સુદર ઘડતર્‌ થાય ડે છત્રન સુખપૂર્વક વીતે, 
ધમ્પ્તેત્રમાં સયમ અતે શીલની પ્રાપ્તિ ચાય, ધામિ”ક જીવન વડે જ 
આધિ્ક સાધતેો! અને સપત્તિઓ મેળવાય અને એ બધાં સંપત્તિના 
સાધનોનો ફામ એટલે કુડુંબ, જાતિ, રવમ્રામ, સ્વદેશ અને જ્ગત- 
ભરના પ્રાણી સાથેના ખધા સામાજિક સબ'ધોના જે સ્તેહ તથા સપના 
પરસ્પરના સુખસ'બ'ધો છે, એ સ'યમ, શાન્તિ અને અનાસકિતિપૂવક 
નિભાવી શકાય. અવિધ્યાનો અર્થ ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદના ત્રકષિ આવેદ 
કહી બતાવે છે. 


4 ફ શ્ર 


આ અવિઘાને વિઘાથી જૂઠી પાડી બતાવવા માટે મુણ્ડક 


છ્૦ 


ઉપનિષદમાં વિવ્ાના પરા અને અપરા એવા બે વિત્તાગ પાડી બતાવે 
છે. વિઘાને પરા અને અવિદ્યાને અપરા તરીકે એળખીએ, એટલે 
વિવા અને અવિદાનો અર્થ પૂરેપૂરા સમનાય એમ છે. મુષ્ડક 
ઉપનિષદ્‌ કહે છે કેઃ-- 


જૂ વિસે ચેક્તિવ્જે ૬તિ ૪ સત વર ત્રત્તવિશ્ત ઘય સ્તિ 


વસત એજાપર વચ 0 


અર્થ : બહાવેત્તાઓએ કહ્યું છ કે ખે વિદ્યાઓ જણુવા જેવી 
છે;-એક પરા અને ખીછ અપરા. 


એ બન્નેતુ' સ્પછીકરણુ પણુ તે જ ઉપનિષદમાં નીચે પ્રમાણે 
કયુ” છે. 


લવ્રાપસત જરમ્વેલો ચસુર્ષેટ;' સાતવેદોડયર્યવટઃ 
શિશ જરો ગ્યાયરબ સિશ્સં ઇન્જો સ્યાસિવામિસિ ! 
ક અજ ૧ર ચયા લક્સરસથિમમ્યતે | 


અર્થ :ન્‍તેમાં ત્ડગ્વેદ, યજુર્વેદ, સામવેદ, અથવવૈદ, શિક્ષા, 
કલ્પ, વ્યાકરણુ, નિસ્કત, ૭ન્‍૬ અતે ન્યોતિવ આટલાં અપરા છે 
અને જેનાથી એ અક્ષર (બહ્મ)તુ” સાન થાય તે પરા છે. 


આટલુ વિચાર કરીતે વાંચીએ તો સમજાય છે, કે સ્પનિષદ્માં 
કયાં જ્યા અવિદ્યાની નિન્દા અને નિર્થકતા કહી છે, તે કેવલ મોક્ષ 
વિષયક જ્ઞાનની અપેક્ષાએ કડી છે; અને આંવઘાને મોક્ષ પ્રાપ્ત 
કરાવનારી વિદ્યાથી જૂળ પાડીતે, લોકપરલોકના છીતનમાં ગેયસ્‌ 
ગાપ્ત કરાવનારી વિવાએ। કે જેતે સુ'ડક ઉપનિષદ અપર! વિઘાઓ 
તરીકે એઓઇાખાવે છે, તેને વિવાની અપેક્ષાએ ઊતરતી વર્ણવી છેઃ 
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વિવ અતે અવિદ્યા તયા પરાવિદ્યા અને અપરાવિવાના 
સામાન્ય બેદ સમજને આપગે હવે જે વિદ્યાને અપ્યાત્મવિવા કહી 
છે તેનો વિચાર કરીએ. બીમદ્‌ ભગવદમીતામાં ભગવાન્‌ સ્વમુખે 
થળારમવિશા વિશાતાળ કડીને, વિવાને કેવળ પરષલવિયયક સમજાનીને 
આત્મત્ઞાનનતો જ મહિમા ગાય છે. 


સાતમાં અધ્યાયના અ'તમાં ભગવાન્‌ અજુનને બ્રા, અષ્યાત્મ, 
કમ, અધિભ્ૂત, અધિયસ, અને પ્રયાસુકાવની ગતિનું જાન મેળવ- 
વાતું કડે છે, એથી અળ્તુ'ન તરત જ એ બધાની ચોખવટ કરાવવા 
નમાઠમાં અષ્યાયની શરૂઆતમાં થ્ીમુખેથી સ્પછ્ાયંચે સાંતળવા ઈચ્ઝિ 
છે. કૃપાળુ ભગવાન્‌ તરત જ ઉત્તર આપે છે :- 


અસ્ર પ્ત્ન ૫₹સ સ્‍્જમાઘોડપ્વામમ ઝસઘલે । 


અર્થ :-પરમ અક્ષર તે 'હ્મ કે; અને સ્વભાવ તે અધ્યાત્મ 
કહેવાય છે. 

શુ'ડક ઉપનિષદમાં પરાવિવા વડે અક્ષરને પમાય છે એમ કહ્યું 
છે, ત્તે અક્ષરતે અહી' પરમ બ્રા કશુ' છે અને અષ્યાત્મતે ર્વભાવ 
કલો છે. એ અપ્યાત્મનુ જ્ઞાન, એનુ એળખાણુ, એ ઓળખાણુ દ્વારા 


થતા અનુભવ પછી સહજ ચાલત! જીવનવ્યવહાર, એનુ દળ, એની 
ચેધખવટ આપ્ુતે ઉપનિષદ્‌માંથી પણુ મળી આવે છે. 


કકોર્પાનેષદ્‌ કહે છેઃ-- 
૪પ્યાત્તયોમાધિમમેત સેવ, મત્વા ધીસ છરષસોસ્ો સજાસિ ॥ 


અશ-:-દૃવ અથોત્‌ આત્માને અધ્યાત્મપોમની પ્રાસિવડે નણીને 
ધીર પુસ્ષ હષશેકને ત્યજે છે. 


આમાં વણુંવેવો અધ્યાત્મયાગ જ અપ્યાત્મવિવ્ા છે, અને આ 


છર 


અધ્યાત્મયોકતા અથ*તુ* વિવેચન કરતાં ભગવાન શકરાચાર્ય કહે છે 
ક, “સિત્તતે વિષધોમાંથી પાછું વાળીને આત્મામાં લગાડવું એ 
અધ્યાત્મ્યોગ છે, ” 
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આ અધ્યાત્મથાગતુ' જ્ઞાન તે અધ્યાત્મવિવા; એ અધ્યાત્મ 
શખ્દતો એટલા માટે જ ભગવાન ગીતામાં સ્વ-ભાવ એવો અથ કરૈ 
છે, કે જેથી પહેલાં સ્વ એટલે આત્માતુ' રહસ્ય સમક્તય અતે પછી 
ચિત્તમાં જે બીજા અનાત્મભાવ, એટલે કે દું શરીર છુ અશ્ક વણું કે 

આશ્રમતો છું, અમૂક નામધારી છું, અને એવાં જ ખીજ” વિશેપણે! 
વાળા વિશિષ્ટ ભાવને! જે જીવાત્માને સ્વભાવ છે, તેને બદલે સ્ત 
એટ્લે આત્મભાવ, હું આત્મા છું, સતસ્વરૂપ, ચિદ્ર્વરપ, આન'દ* 
સ્વરૂપ, અશરીરી નામરૃપરહિત, નિવિષકારી, નિરાકાર સ્વ છુ', એવા 
ભ્રાવવડે ચિત્તમાંથી સાંસારિક ભાવને કાઢી નાંખી, ઉપયુકત આત્મ- 
ભાવનાવડૅ ભરી, દથી મુક્ત રહેવાતી મતોદશા અનુભવાય અને 
ઉત્તરાત્તર એવી રીતે જીવનનિર્વાહ કરતાં કરતાં રાતસૂર્તિ અ'તઃકરણુમાં 
સદા સવથા જામત રહે, તેના અનુભવ કરતાં કરતાં સુખ અને 
શાંતિપૂવ'ક જીવનયાપન ચાય. 


આ સ્વ-સાનની વિદ્યા તે અષ્યાત્મવિઘા છે, અને અધ્યાત્મવિઘ્યા 
વડે જ પરમ અક્ષર જે બ્રહમા છે તેનો અનુભવ થાય, કારણુ કે 
બ્રહમનુ' સ્વ અને છીવાત્માતું સ્વ જુદુ નથી, સ્ત્ર-ભાવ “નૂડા છે. 
બહાના સ્વમાવ ઉપર કલો તેમ સચ્ચિદાન'દ છે, અને પ્રતયેક વિકારી 
વ્યાવહારિક અવરથામાં પણુ નિવિષકારી છે, ન્યારે જીવાત્માનો સ્ત-ભાવર 
લઘુતાતો, મૃત્યુનો,-દેઠનો, દતો, અને એવી રીતે બધી 'અલ્પતા 
અને અન્તાતતો છે, આવા*સ્વ-્ભાવતી' જે વિદ્દા, બહાની હદયમાં 


છટ 


શતત્‌ ભાવના જાપ્રત રહે તેવી નિવિકાર અવસ્ષા તે જ અધ્યાત્મવિવા; 
તેજ મુ'ડક ઉપનિયદ્ની પરાવિવા અને ઇશાવાસ્યની વિઘા. 
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આનાથી વિપરીત સ્ત્રભાવવાળી, જવભાવને પોપણુ આપતારી 
ઇદ્રિય પ્રત્યક્ષ થના જગતને જ સાચુ માનીને એમાં વ્યવહાર કરાવનારી, 
કર્તા ભોક્તાવાળા અ'તઃકરણુના ઊ'ડાણુમાંથી અનેક પૂવજન્મોના 
સરકાર પ્રમાણે વાસતાતા ફણુગા ફૂટાડનારી જે અવસ્થા તે અવિઘા 
અને એને સ્વભપ્વ તે છવભાવ, 


આ રહસ્યને પુતજન્મતા સિદ્દાન્ત સાથે શ'બ'ધ છે. પશ્ચિમમાં 
પૂણુ હવે અનેક પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ દારા એ સિદ્ધાન્ત પોતાની માન્યતા 
પ્રલારતો ન્નય છે. મતુષ્વ તો શું, પણુ કેઈઈ પણુ વસતુ વિતાશી નથી 
પણુ કેવળ વિકારી છે; બદલાય છે કેવળ વસ્તુનું" રૂપ અતે વ્યવહાર 
પૂરૂતુ' પાડેલું નામ; આમ આર્ષ્ત્રરપિઓએ અગણુત યુગે પૂવે 
જે તત્ત્વ શોધી આપીને ભારતવય*તી પ્રજાને તો નાણુ એના લોહીમાં- 
એની નસનસમાં રેડી આપ્યું છે, તે અત્યારે પશ્ચિમની પ્રન ભૂતપ્રેતોતાં 
આવાહત કરી કરીને સિદ્ધ કરી બતાવે છે, કે મનુષ્ય એટલે આ 
પૃથ્વીના ગ્રહુ ઉપર હરતા કરતો, અનેક વાસનાઓના સમયથી ચ'ચલ 
ખતી બેસતે!, છાડમાંસના પૂતળા જેવે] દેખાતો નાશવાન્‌ મ્રાણી 
નથી; પણુ આ પાચિ્વિ શરીરતે બાળી કે દાટી દીધા પછી, એમાં 
જઈ એવું સશ વ્યક્તિત્વ છે કે જે પોતાતું શરીર ઢકાવી 
રાખે છે; કોઈ કોઈનામાં તો આ જગતના બોગવિલાસ માટે, 
ષોતાનાં પાછળ મેલાં સબધી, સ્તેહી તથા પ્રિય પદાથ માટે 
એવી તે મમતા દેખાય છે કે, પંચતત્ત્વાતુ' સૂક્મ શરીર, મનુષ્યના 
જેવા જ મન તયા સ્તભાવવાળુ', ઘણા મનુષ્યોના સ્વપ્રમાં તથા 
સ્વપ્ર શરીરના જેવી પ્યાતાવસ્થામ્ાં દષ્િગાચર થાય છે અને સાક્ષી 


છ૪# 


આપે છે કે, જ હે ભૂતલવાસીઝ્નો ! અમે પણુ તમારા જેતા જ સ્વભાવનાં 
છીએ; અમને ય સુખદુઃખનાં દ સતાવે છે, અમતે ય રામદેયના 
બતો બાંધી રાખે છે; અને તમે ય ચેતજો કે જેડી વાચતા તેવાં 
કમ, જેવાં કમ તેવાં કમજળ; અને વળી પાછાં કમછાની ઈદાનિણતાના 
સત્તાપ અને અસ'તાોષના પર્ણમ રૂપે નવી નવી વાસનાઓની 
ગાંસડીઓ બાંધતાં જવાતી છે. ” 


ક % દ 


પશ્ચિમની ભાવાઓમાં આવાં સે'કડો પુરતકો લખાયાં છે. પ્રેતોનાં 
શ્રદ્્મ રૂપાતાં-- ત્તેજસ્‌ તત્ત્વન' બનેલાં શરીરેનાં ચિત્રો પણુ તેએ 
* ઊતારી શકે છે અને આમ બતાવીને કહે છે એટલુ” જ કે યુનર્જન્મ 
છે; માયુસતા શરીરમાંથી પ્રાણાત્મા નીકળી જતાં એનો અ'ત 
આવતો નથી; એ એનો અ'તિમ અ'ત નથી. છીાત્માં એટલે તો 
સૂક્ષ્મ શરીર. અનેક વાસતાઓના સમૂડ જેવું એ મતોમય પૂતળુ, 
સક્ષ્મ તત્તવાતો દેહ ધારણુ કરી, પરલેકમાં વિહાર કરવા પ્રાણાત્મા 
રૂપે ભપડી નય છે. રહી જય છે અહીં તો કેવળ રાખ, માટી, 
ધૂમાડો, કે તેજ, કે જે માટીમાં, ધૂમાડામાં કે તેજમાં ભીતે અલ્ષોપ 
થાય છે; અતે પૃથ્વીનુ' શરીર પૃથ્વી ઉપર રાખીને જીકાત્મા પોતાની 

લેકપરલોકની યાત્રામાં ફર્યા કરે છે. 

4 તસ # 


અસ્તુ! પુતજ-મતો સિદ્ધાંત કેવળ સનની કલ્પના નહીં, પણું 
વાસવિક અનુભવતો વિષય છે, પૃથ્વીના તરહ ઉપરતું પાર્થિવ્ર શરીર 
એ શરીર નહિ, પણુ મુખ્યત્વે માટીતું-પધ્વી તત્તનું એક વસ 
જ છે, અને સાથો રારીરી તો સુક્તિ ન અતુમવૈ ત્યાં ચૂધી 
કમતોગના બંધનને લીવે લૌકપરલોકતા પાંજણાનું પખી છે એવો 
નિથ્ય આપણાં શાસ્્રોને! છે. 


# 


ણપ 


આપણા પ્રશ્ન અષ્યાત્મવિઘ્ાની ઉપયોગિતાનો છે. 
અપ્યાત્મવિવાનું ક્વ આત્મજ્ઞાન અર્યાત બ્રહ્મનાત છે. એ 
છાદાજ્ઞાન વિના ભહ્માંડમાં, લોક લોકાન્તરમાં, સુખદુઃખ, રાગદેષ, 
હષોકાદિ દો નોગુવતા છવાત્માતે શરીર ધારણુ કરીને 
ભટકવું પડે છે; «્યાં/ન્યાં શરીર્‌ છે ત્યાં ત્યાં બધન છે, અને 
બ્'વતમાંથી છૂટવાતુ* એક માત્ર સાધન ખદાસ્ઞાન છે, એ નિર્ણય તો 
હવે પશ્ચિમની પ્રક્તતા નવતર્‌ તત્તસાને પણુ ગ્વીકાર્યો છે. 
જીવાત્માને અન'ત, અમીમ અને અખડ આનન્દતી ભૂખ છે, એ 
એતા સ્વભાવગત સરકારો, કર્મો અને તડકડાટમાં તરી આવે છે. 
આ વિકારી લેકલેકાન્તર્માં જ્યાં સુધી એ શરીરધારી અને શરીરા- 
ભિમાતી છે, ત્યાંમૂધી કાલાન્તે પણુ એ ભૂખ જાય એવી નથી, 
કારણુ કે આનન્દ સવ*વ્યાપક હોવા ૭તાં પણુ, મત અતે ૪'દ્િયોના 
અધૂરાં માપ વડે અમાપતે રોધવા, માપતા, અતે એમાંથી આતન્‍્દ 
લૃટ્વાનું અન્ઞાન વહેરો બેઠે છે. આથી હમેશાં એ મન અને 
ધર દ્રિયપ્રત્યક્ષ વિષયોતે પોતાને નહિ પણુ પોતાનાથી ભિન્ન દરયોતે- 
ચઆતન્દતું રથાત માતે છે અતે પરિણામે દ દ્દોવી નલમાં બ'ધાય 
છે, એ બ'ધતમાંથી છૂટવુ" હોય, તો અણુ અવશ્ય પોતાનો સ્વ-ભાવ 
બદલવો! જેઈ એ. એનો જીવભાવ જવો જેઈ એ; આત્મભાવ- 
સ્વભાવ કેળવવો જેઈ એ, કારથુ કે ઉષનિષદ્‌ નિરવાથ* અને 
સાતવહિતના કહેવળ કલ્યાણુ માટે ૪ ધેઘણા કરી ગયાં છે 3:- 
આના વિનતા દ#'દ્થી મક્ત થવાના બીજે કોઈ માર્ગ 
છુ જ નહિ. 


* %%* %* 


સ્વ-ભાવ શખ્દમાં ખે શબ્દો છે એક સ્વ એટલે પોતે અને ખીન્ને 
ભાવ એટલે હોવાપણુ“-રહેવાપણુ વગેરે અવગ્થાનુ ભાન, એટલે એક દરે 


છદ 


જે કોઈ વમ્તુ હોય તેતા પોતાના હોવાપણાતુ' ભાત કે રાત તે 
તેનો સ્વભાવ, 

અખ્યાત્મતો અથ સ્વ-ભાવ ભગવાને ક્ષો છે એમ આપણે 
નેયું. ત્યારે હવે વિચાર કરીએ કે એમાં સ્વ શબ્દ શાતે માટે 
વપરાયો છે; એ વસ્તુ કઈ છે કે નેતા હોવાપણાનુ' ભાન રાખવુ* 
જેઈએ, અને એ ભાન તથા જ્ઞાત મેળવવાની જે કેળવણી-વિઘા છે, 
એ વિધા જ બીછ બધી વિઘાએમાં એઇ છે શું પણુ જેમાં 
સૂચન છે. જ 

આતો રપ અય સમજાવવા માટે જ પ્રથમ અક્ષર એટલે 
અવિનાશી બ્રહાને સમજવુ* ન્નેઈ એ. સઘળે ભરપૂર ભરેલુ* હોય, 
વ્યાપક હોય તૈવું કોઈ તત્ત, કે જે બીજા બધાં તત્ત્વો કરતાં 
મહાન્‌ છે, તેથી એને પરમ કહ્યુ' છે. આ અક્ષર પરમ બ્રહાતું 
સ્વ તપાસતા એની જે જે વ્યાખ્યાઓ ઉપનિવદ્‌માં અતે એતા 
નીચોડરૂષ ભગવદ્‌ગીતામાં અનેંક સ્થળે આપી છે અને જિલ્ાસુ 
જેનાથી સર્પારચિત છે, તે સત્‌ , ચિત્‌ અને આનન્દ છે. 


આ સશ્ચિદાનન્દ બ્રહ્મતુ' સ્વ-પોતાપણ” છે. એનો ભાવ ચિત્તમાં 
, જે સાનવડે-જે (વંધ વડે સત્ત્‌ જનમત રાખી શકાય, તે કહતો સ્‍્વ- 
ભાવ પરતુ વિધાથી વિપરીત સ્વ-ભાવવાળી અવિવ્વા એવી છે કે 
જીવાત્મા એને વશ બની, એ અવિઘ્યાના પ્રભાવથી પામર અને અહપસ 
ખતી, નામ અને શપતા ભેદ્ભાતમાં ઊતરી, દેશ, કાલ, અને વસ્તુવા 
પરિચ્છેદમાં આવીને બ્રહ્માના સ્ત-ભાવને ન્નયારે ભૂલી જય છે, ત્યારે 
જીવસ્વભાવને ધારણુ કરે છે, આ જીવને, અવિઘાનો, સાયાનો 
અપરાવેદ્યાનો, પ્રકૃતિનો કે એવી બેદવિવ્રાના પ્રભાવથી ધડાતો સ્વભાવ 
સુ મૃધો અધ્યાત્મથી વિપરીત, એટલે અધિરેવ અને અધિભૂત. 

ક ક શ 


છક 


અધ્યાત્મ સ્વભાવમાં જેમ અબેદ સચ્ચિદાનન્દ 'ઉનું પરહ 
છે, તેથી ઊલકટુ' બધ્દિવ અને અધિમ્રતમાં બધે ભેદભાવવાળુ' 
અસત્‌ જડ, અને દુઃખનું પ્રહ્ગૃ છે. અને તેથી « પરમ અક્ષર- 
બ્રહનતે વિસારી જીવાત્મા પામર સ્વભાવ ધારું કરી બ'તમાં 
દુ:ખી થાય છે. 


ખીજ રીતે કીએ તો અષ્યાત્મક સ્વબાવ એટલે ભશ્રમાવ છે, 
ત્યારે શરીરતી છુશ્વિ, મ્રાણુ વગેરે શક્તિએ, અને બ્રહ્માંડની રાકિતિઓ 
ખધી ભિન્નબિન્ન દેવલ્વીઓનાં સ્વરૂપો છે, તેથી બધાં એક «૮ 
છાહાને અધીન, અને નામર્પથી સીમાબ& છે. એ બધાં ચુશ્રમ છે, 
સ્પૂલ ઈદ્યિથી નઈ જાગી શકાય એવાં નમી; દેવરેવીએનાં સમૂહને 
મન તથા મુદ્્મ શરીરની પ દ્રિયો ત્યારે જ જેઈ «તણી રકે, કે જ્યારે 
એ અધિભૂતમાંથી-સ્ધૂલ પ'ચ તત્તતા જગતમાંથી-સ્પૂલ શરીર, જપ્રત 
અવરથાના ભાનમાંથો-મત તયા ઇ“દ્ોને વાળીને સાંત, નિશ્ચલ 
થઈને બેસે અને એમાં જ મનને પરેવે. 


“અધિભૂત અર્થોત્‌ સ્યૂલ પ્રાપપચિક જગતને ભૂલવાથી જ જેમ 
આંધદેવ એટલે સૂક્મ દેવદેવીનાં દશ“તે! કરી શકાય છે, તેમ અધિ- 
“વને ભૂશ્યા વિસા અસીમ અપ્યાત્મનાં દશત-અતુભવ થવાં અસ” 
ભવિત છે. 


આટલુ હવે સમજી લઈ એ. 


૧: જે બધુ જમ્રત અવરથામાં રથૂલ * શરીરની ઇદ્રિયો, 
સન અને ખુદ્ધદિદ્દારા પ્રત્યક્ષ થાય છે, તે બધું વિકારી, નાશવાન્‌, 
નામફપ, અસત્‌ , જડ, અને દુ:ખમય છે; મર્યાદાવાળુ' હોવાથી અપૂણુર્ 
છે. અપૂણું હોવાથી ખ'ડિત છે. અને ખંડિત હોવાથી ભેદભાવવાળુ* 
છે; ભેદભાવવાળુ* હોવાથી અનેકતાવાળુ* છે, અનેકતાવાળુ* હોચાથી 
ત્રિમુણાત્મક છે; ત્રિમુણાત્મક હોવાથી પરસ્પર વગ્ષવિપ્રહવાળ* છે, અને 


છ્ટ 


વર્ગપવિપ્રહતાળુ હોવાથી ડ મેશ! 'દ્ૌથી ભરપૂર છે, તેથો સત્‌, ચિત્‌ 
અને આનન્દ સ્વમ્ાનવાળુ' નથી. પી 


૨ ૬ તૈવી જ રીતે જે જે અધિ છે તે યૂઠ્મ છે, અધિભૂત ધલ્મા- 
ડમાં જે જે ક્યા ઇન્દરિયપ્રત્ક્ષ થાય છે, તેની પાછળ 
કોઈને કોઈ ભિન્નભિત્ન શક્તિઓ પ્રેરણા કરે છે, આપણા સ્થૂન 
જડ શરીરને ચવાનનાર્‌ જેમ આપણાં સુક્ષ્મ શરીરના મન, યુદ્ધ 
તથા ઈદ્થિ છે, વળી એ અધુ સ્ઘૂતપ્રત્ક્ષ નકિ, પણું ડનળ 
ચૂક્મ મૂતિવાળુ* છે, તેમ આખા બહ્યાડમાં વરેતે વાયુ, 
અનેક નક્ષત્રો, મરદો, અને તારકમષળરૂપે રહેતો અગ્નિ; સપ્ત 
શીતતતા અતે આદ્રા રાખ્તું જલતત્ત્ત, અને જડતા, 
પરાધીતતા અને બીજનુ* હલાવ્યુ હાવૈ તેડું અચચનત પચની તત્ત, 
આ મગધાતી પાછળ જૃ* જૂદા અવ્યકતરપે રહેતી જે શક્તિએ છે, 
તે બધુ અધિદૈવ. બહ્માડની સક્મ શક્તિઓ તે આપ્ણા દેતદેવીએા 
છે મ્થૂત જમતતી પીધ્મા પરોક્ષ રહીને ત્રિમુણાત્મફ રીતે બહ્ાડને 
ચતાવનારા તત્ત્વના સૂક્મ શરીરે! છે, વેદના સ હિતા તથા બ્રાહ્મણુ 
ભામમાં આ દેવ દેવતાએ તી સાધે પ્રાથ્તા કે ક્યાએ કારા 
અનુસધાત સાધી, એમની સાથે મેળ રાખી, જીવાત્માએ। જે પોતાતી 
શરીરૃશ્થ શક્તિગોને વધારતા હતા, તે બધી આ અધિદૈવ સ્વબાવતી 
શક્તિગો. પુરાભામા, તેમ  તત્રોમાં જે બધા રૅવરેવીએના 
ઉપાસના કે કમ'વિધાન છે, તે આ અધિદેવ ચદિતે પુષ્ટ કરેવાતા 
સાધન છે ક 


8 : રથૂવ તેમ ₹ સુક્મ આ બન્‍ને બકાડતું મૂળ, નાના પ્રકારના 
જડ ચતતતા બેદવાળા વિષ્નું અધિટાન, સમસ્ત ગ્રપચતો જેમાંથી 
વિવત્તતભાવે આવિભૌવ જણાય છે તે તત્તત, અક્ષર, પરમ અને છાલ, 
એ પોતાના ભાતરમા-સાનમ્ાવમાં રહીતે ગતત્‌ પોતાની જડ ઈશ્કાયો 


કક્ફ 


અકર્તા છતાં ફર્તાબોકનારૂપે જણાય છે, તે રવેથ્ઠા, સ્વજ્ઞાન, અને 
ર્વકમ જે અધિદેવ અને અધિભૂતમાં જણાય છે, તે સ્વ-અતે 
એતો ભાવ બધી પરિવત્તનશીવ અવર્ધાએ માં સચવાઈ રહે, તે 
અધ્યાત્મ. એર્માં સ્મને ભાવ સચવાય તે સ્વભાવ. અધિભ્ૂત 
તથા અપિરૈવમાં ન્યારે સ્વ્રભાવ વિદરે, પ્યારે દૈતલાવે જવભાવ, 
રૃહભાવ ધારણુ કરે; અતે દેહભાવ ધારણુ કરે, એટલે એ સંબધોનુ' 
જે જે સાન તે અવિદ્યા અથવા અપરા વિવ્રા અતે અભેદ ભાવે 
રડે તે સ્વભાવનું સાન વિદ્યા કે પરા વિદ્યા. 


દ્ર ક જ 


ઉપર્‌ મુ'ડક ઉષપનિષદે ત્રડગ્વેદથી માંડીને જ્યોતિષ સુષ્દીવી 
વિવાઓતે અપરા એટલા માટે કડી છે કે તેનાં સાત અતે કેળવશ્‌ીયી 
૪, લેકલેકાન્તરમાં દેહધારી રડીને જરે, અને શુ સંપૂયું સુખતા 
ધામ જેયું સ્વર, સ'પૃણુ દુ.ખતા રયવ જેવુ નરક, કે સખદુઃખતા 
મિશ્રભાવવાછુ' આ પૃથ્વીપરતુ' જ્ન્મમરણુશીલ જગત્‌, એ બધુ એને 
&જૂઠ્ારા ભોગવફું પડે એમાથી-સ'પણુ દૂ.ખમાંથી કે મિષ્રસુખ- 
દુઃખમાંથી છૂટવા માટે શુભ કમી કરી સ પૂર્ણ સુખના સ્વર્ગ ધામ્ર 
સુધી પહોંચે ખરો પણુ અ'તે એ વિકારી અને અનિત્ય છે, એટલે 
નિત્ય અને અવિનાશી નહિ; તેથી જે વિવધાએ વિવિધ કમો વડે 


દુ.ખમાંથી અનિત્ય સુખ મેળવવાનું સાત આપે તે બધી વિઘાએ! 
વદા. 


ઝતાથી ઊલટુ' આ ખધી વિઘાઓયથી ઉષરત ભતી, ત્ડવિઓ 
અનેકવિધ સાધતો અને સ'શોધતે. કારા અતતગુ*પ બનીને, અધ્ડિવ 
અતે અધિભૂતથી વૈરાગ્ય કેળવણીને, અધ્યાત્મ તરક વળવા માંડયા, 
ત્યારે એમને ગ્મક્ષર અને પરમ બ્રહાતે! અનુભવ થયે. વેદના સ'હિતા 
અને બ્રાહ્માણુ ભાગોમાં, પુરાણોમાં, તત્રોમાં, તેમ જ ચોગાદિ 


૪૦ 


અતતરગ સાધનોમાં ને જે વિધાઓ છે, એની ઉપેક્ષા કઃ 
ઉપતિયટટ એટલા સાટે કહે છે, કે એ બધાંનાં ક્લ નાકષવાન્‌ છે, 
અધ્યાત્મવિવાનુ' ક્લ જે ૬%થી નિત્યતે સાટે સુક્તિ તથા 
ચિત્‌ અને આનન્દતી નિલ પ્રાપ્તિ કરાવે છે, તેથી અપ્યાતમવિઃ 
યોગ વડે, જીવના સ્વભાવમાંથી નીકળીને થહ્મના સ્વભાવમાં ત્ર 
શકાય, એવી વિવા તે અધ્યાત્મવિધદ, એવુ' સાત તે અધ્યાત્મના 


*# હો પટ 


આપણે આટલી યુકિતસ”ગત ચર્ચાની સાધે ઉપનિષદોની ક્તિર 
શ્રદ્માભાવે વિચાર કર્યો; હવે એ વિદ્યાને આપણે આપણા! નિત્યછવ' 
ઉતારવાની રહી. 


એ અક્ષર અતે પરમ છમ, સત્‌, ચિત્‌ અતે આનનદ છે ઝ 
એવ” સ્વ-પાતાપણુ' છેઃ એ ભાવ લતે નિત્ય છે. તેથી આ ઠપ 
દૃસ્‍્ય અતે દશના ત્રિપુટિમય વિશ્રમાં પણુ એવો ને એવે અપ 
છે, એ સવ*વ્યાપી છે તેથી સવગત છેઃ સત્ર કિકાશીલ છે. દે 
શવડ છે; સવ*ત્ છે, અને ધિયાશીલ છે, તેથી સર્વશક્તિમાન 
અને સવક, સર્વ અતે સવગત છે, તેથી આપણુ! અપ્યાત્મરપૈ 


# દે ક 


કર્યા સુધી અધિટૈવ અને અધિમ્રૂત જગતમાં રખડશે ક 
સુી રેકમાવ રાખીને ૬ હોના સ'કટર્મા સપડાયા, ભી“શાવા અને રૅશા 
કરશે! ! જપ્ત થાએ, અવિવાની નિદ્રામાંથી જમા અતે જીવાત્મા 
સ્વ-ભાવમાંથી ભકલાતા સ્વ-્રાવમાં આરે એટલે અખ્યાત્મવિદ્વા 
રહસ્ય એટલે કે એ એક જ વિધા છે અતે બીછી બધી અવિદા 
એ સમજ્ળરે તેમજ અતુસવારો, 


અવિવ્રાયી મૃત્યુ પાર કરી શકાય તે આવી રીતે. અવિવાગો? 


૮૧ 


વિશ્રમાં સુખદુઃખના સ'સારમાં વારવાર આવતાં વાસના, કમ અતે 
ફમ્ભોમમાં જે રખાવાની રેવ પડી છે, તેમાં વત'માન સુખથી 
અધિક સુખ મેળવવું હોય, ઉત્તરાત્તર ઉગ્ચ જન્મ ગ્રાપ્ત કરવો! હોય, 
મન તથા ₹દ્રિયાના વિષયસુખના જ સ્વપ્તભોગ મ્ડાલવા હોય, તો 
એ અવિદ્યાઓનાો આશ્રય લે1; યસુયાગ કરે, કમ્*કાંડ કરે, રેવદેવી- 
ગને ઉપાસેો,, મબ્રતબ્ર [| અનુદાન કરો, યોગનાં અભ્રાંગો કેળવે 
એટલે અવશ્ય તમને સુખ મળશે. પણુ એ મર્યાદિત હોવાથી બદલાયા 
કરે એવુ વિકારી છે, પરિણામો અને અનિત્ય છે, એટલે છેવટે તા 
એ નાશવાન્‌ છે; જેટલુ કરો તેટલુ' પામે, જેવું વાવે! તેવુ” લશે, 
જેટલી મજુરી કરો તેટલી રાજી મેળવે], અને આમ એક જન્મમાંથી 
ખીક્ત જન્મમાં મૃત્યુતા દરવાન્ન એળ'ગતા જાએ, આવી રીતે 
અવિઘા દ્વારા મૃત્યુ એળ'ગી શકાય છે. 


હો ક્ર % 

પરત્છુ વિઘા કે અધ્યાત્મવિવ્યા એવાં નથી; એનુ' સ્વ નિત્ય છે, 
અવિનાશી છે, સુખદુઃખાદિ ૬"દોથી રહિત એટલે ડેવળ આન'દ અને 
નાનરૂપ છે, એ મેળવવા માટે દૈતફપી સ્થૂલ-સુક્ષ્મ ભૂલો, અધ્ટિવ અને 
અધિભૂતના જગતમાંથી મન ઇંદ્રિયોને વાળ લે! અને એકાંતમાં ખેસી, 
નિદૃત્તિ મેળવો, ગમે તેટલા ભોગે પણુ સમય શોધી કે ચોરી કાઢી,” 
એક માત્ર સ્વ તરક્‌ મન ખુહ્દિતે વાળા, એટલે નદી જેમ પાછી વળાને 
પોતાના મૂળમાં સમાય તતે નદી જ નથી રહેતી, તેમ એ બધાં અધિરેવ 
ક્ષેત્રનાં અ*ગણપાંગ પણુ મૂળ સ્વમાં-છાહ્મમાં તદાકાર થઇ રહેશે 

સાધતાના ખે પ્રકાર ઉર્ષાનેષરૂં તથા ગીતામાં છે, પુરાણોમાં પણુ 
છે. તત્રામાં પણુ છે. નિશૃત્તિ મેળવી, એકાંતમાં બેસી ઇ'દ્રિયા અને 
અ'તઃકરણુને અ'તમુંખ કરી જે જે દેખાય, સભળાય, સ્પશ* શાય, 
સુમ'ધ લેવાય, કે સ્વાદ લેવાય તેવુ" પ“ચેન્દ્રિયના વિષયજૂત હેય, તે 
બધાયતે દૈતમય, દુઃખમય, અને જન્મમરણુશીલ માની, એક માત્ર સવમાં 
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"ગાળી દે. ઉપાસના અને યોગનો અથવા તો દયાનદારા સ્વને અનભવ 
ફરવાનો, બધા ધમો અને તત્વત્ઞાનનો સાર્‌ જેવો એ એક માત્ર 
સવસાધારણુ મા2* છે. 
એકાંતમાં મધુ” ભૂલ્યા, સ્વ્ના આનદ અતે સાતથી અ'તઃકરણુ 
ગદ્ગદ્‌ થયુ"; એળખાયું કે સ્વના સુખ સાથે કેઈ પણુ ઇદ્યિતુ' સુખ 
સરખાવી શકાય એવુ* નથો. એટલુ' જ નહિં પણુ ઈ્યિસુખ તો 
! દુઃખમિશ્રિત તથા અનિત્ય છે, ત્યારે આ સ્વસુખ નિત્ય અને 
,અવિનાશી છે. એનો હમેશાં ભાવ છે, અભાવ નથી. એ એતો 
સ્વભાવ અતે એ જ અધ્યાર્મ-અક્ષર એટલે અંવનાશી, પરમ 
એટલે સૌકી મહાવ્‌ અને બલમ એટલે સોથી વ્યાપકના સ્વ ને! ભવ 
તે અધ્યાત્મ;'એ જણુવાની વિવ્ા તે અપ્યાત્મવિઘા, અને એ 
અનુભવનો યોગ કે ઉપાસતા તે અધ્યાત્મચેગ. 


જે અનુભવ “અ'તઃકરણુમાં સ્વને! યયો, તે જ સ્વ સવ'વ્યાપાક 
“છે. તેમાં મત ઈ-ન્દ્િયદારા પ્રતીત યહુ નામરપવાળ', “વિનાશના 
ભાવવાળુ' આ જે વિશ્વ છે તે શ છે? 


, ઇયે વિચેવ વિચાર કરો, અહીંથી શાતતી શરૃઆત યાય છે; એને 
* મોટે વિચાર સાધન છે. ધ્યાતયી અ'દ જે અનુભવ્યું તે જ સવત 
/બાલ અખડ વ્યાપક છે એમ અનુભવીએ। પાસેથી શ્રવણુ કરી, એના 
ઉપર્‌ સ્વત'ત્રપણે વારવાર મનન કરી, અને એ પ્રમાણે પ્રતયેક કમ માં, 
આત્મજામ્રતિ રાખી, બ્રહ્મના સ્વ-ભાવનું ભાત રાખતું એ એની 
ખીજી દિશા. આ છે વિશુદ્ઠ રૂાતયોગ. 
એ પૂઊમર; પ્મિકધતે સવષ્ા અતુભવવુ” એટલે પ્રતતેક નામરૂપતા 
અધિદાન તરીખે ઓળખવું. પ્રત્યેક ચંચળ ડિયામાં નિધલતા 
વિયારવી, ગતિમાં એની અગતિ સમજવી, અને જે * છુ ”નું સ્વ 
છેવેજ”ઓ”વું સ્વ છે, જે થ્‌ છે તે જ ૬ છે; એ 
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સવ વ્યાપક તત્ત્ત તો એક જ છે; ભેદ માત્ર મનોગમ્ય છે; કલ્પનામય 
છે; માટે ધ્યાનયોગક્ારા જે એકાન્તમાં અનુભવ્યું, તે સાનયોગઠ્દારા 
બાલ પ્રદેશમાં અનુભવનું જઈએ એમ ઇશેપનિષદ્‌ કહે છે. * 


મસ્તુ યર્ષાળિ મૃતાન્યાત્મન્યેયાસુપશ્યતિ । 
શયકૃતેથુ ચાત્માત ભલો અ સિસ્તુગુવ્લતે ॥ 


અધઃ--જે સાધક સ'પૂણું પ્રામ પદાર્થોને આત્મામાં-સ્વ માં 
જુએ છે આ ધ્યાતપોગની પૂર્ણતા ) અને સમસ્ત પ્રાણી પદાર્થોમાં 
આત્મા સ્વને જીએ છે, તે આ (શઞાનયોગની પૃ્ણુંતા)ને લીધે કશાની 
ઘૂણા કરતો નથી. 
શ જ %* 


આ બ્રહ્મડાનતી વિદ્યા તે અધ્યાત્મવિઘા અતે આપણુ' આજ 
સાધન અને આ જ સાધ્ય ! એ સાધક વીર ! જામત થા; સ્વ ને 
એળખ) જીવના અનિત્ય-વિકારી સ્વ-શાવમાંથી ઊઠ ને બહાના 
નિત્ય, સશ્ચિદાનદ સ્વ-ભાવમાં આવ ! અવિઘા, અન્ઞાન અને 
એનાં પરિણામ ન્ેવાં ૬ દોમાંથી છૂટ-છૂટવા પ્રયત્ન કર્‌ ! આમાં જ 
«હારું બ્રૂયસ્‌ છે-કલ્યાણુતો એક માત્ર માગ છે. વ્યવહારમાં બધે 
આત્મભાવ રાખો; જછ્વભાવ કાઢી નાંખે; ત્હમારા સ્વભાવ છે 
ખ્ાહ્માતો ભાવ, જીવનો કલેશમય નહી'; આ સ્વ-ભાવ રહે અને 
વ્યવહાર થાય, તે જવનમુક્તનો વ્યવહાર! વ્યવહાર બાધક નથી,'પણુ 
બહાના સ્વભાવમાં રહેવા માટે જને સમજાય તો સાધક છે; અલબત્ત 
એ લક્ય નથીઃ લક્ષ્ય તો દવૈતની વિસ્ષતિ અને સચ્થયિદાન'દ સ્વની 
પ્રાપ્તિ છે; કે જ્યાં નથી સ્વ-ભાવ કે નથી પષર-ભાવ; વસ્તુ ભાવાતીત 
છેં; પ્યાતયોગ દ્રારા સ્વ-પરને ભૂલે; ગાનયોગ દ્દારા સ્વમાં 
અવિર્તબાવે હદ્યતે તરબોળ રાખી, સ્વ-પરના ભેદુુભૂકષે; પછી 
ભષ્કામ કમ કગ, અહેલતુકી ભક્તિ કરો; નિન્તનદમાં' નિમ, રહો- 
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અને સાક્ષો“પુરો કે કવિઓની વિદ્યા જ સાચી વિવ્યા છે, એમનુ 
જ્ઞાન જ સાચુ' તાન હતું; એમને પગલે ચાવો અને એમનાં રમણુ 
કાત્તષત દ્રારા એમના સાનગૌરવના વારસ બતો. સન. ૫ર જ્રવિમ્યો 
2 ૫ર ગ જમ્વઃ 
આપણે પણુ સાણામભાવે જ્યધોષ કરીએ કે પિએતે અસ'ખ્ય 
ષ્ોટિ પ્રણામ ! પ્રણામ ! પ્રણામ ! 
પરમાત્મા આપણુતે સૌની આવી આત્મદષ્િ કેળવવાના અધિકારી 
ખનાવે. 
ફક . ફક ફક 
૭ ડક 
છ 
(નવેમ્બર 1૯૪1 » 


શ્રદ્ધા અને સ્વાધ્યાય 


અત્યારના જિ્ઞાસ્રુઓતે જતાં અમને એમ લાગે છે કે લોકા 
સૈદાન્તસાનથી આક્ષોય છે અને સમજે છે કે એવા ગ્રન્ધા જ 
*ઉપયોગી છે; સાચી રહસ્યવિવ્ા, અનુપમ સાધનસામમી, બધા 
સતમતાંતર પ્રેતિ ઉદારતા, આત્માતો અસ્ખાલત આન'દ, જીવનમાં 
રૈવી ઉત્સાક, તેમ જ વ્યવહારના વિક્ષેપમાં મુક્તિ અપાવનાર કોઇ 
શાસ્ત્ર કે [સિદ્દાન્ત હોય તો તે વેદાન્ત જ જે અને તે પણુ ભગવાન્‌ 
શ્રો શ કરાચાર્ય સ્થાપિત સિહ્ધાન્તવાળુ , આવી શ્રદ્ધા લગભગ સે'કડે 
નશ્વાણુ 1જ્સાસુએ।ની હોય છે.. 


તર % જ 
પરતુ એકક શ્રહા જ કાંઈ ઉપયે?ગી થઈ પડતી નથી? શ્રદ્ધા 
તા ચિત્તને વમ્તુ પ્રાત અસ્ખલિત રીતે વડેતો પ્રૅમપ્રવાહ છે. ચિત્તના 
એ પ્રેમપ્રવાહને વસ્તુ પ્રતિ વાત્યા પહેલાં વસ્તુના સ્વરૂપનું જ્ઞાન 
મેળવ્યુ ન હોય, તો વમ્તુમાં બ્રાન્તિ રહી જવાતો અને એકને બદલે 
ખીજી વગ્તુ પ્રાંત એ શ*વાહ ખે ચાઈ જવાતો ભય રહે છે. ભગ- 
વદ્‌ગીતાનો! ઉપસંહાર કરતાં ભગવાન્‌ કહે છે કે:-- 
શુર્ટિવોમલુષાએિસ્વ કજસિતઃ શત મથ ॥ 
અ. ૧૮, શલે. પછ . _ 


ત! 


અર્થ:--શાતમેગને સવીકાર કરીતે સજદા મારામાં મિત્તને રાખ, 
નાતય્‌મતી મહત્તા આટલેથી જ અટકતી નથી, હજી આગળ 
જતાં કડે છ 3;-- 


જ્ઞામયસઞેન તૈન'દષતિદ; સ્વામિત્તિ મે્સાતિ: ઇ 


અ, ૧૮, શો. ૩૦ 


અર્થ:--તતે શાતવશવડે દું પૂજિત યા9' છું એવે પારે! વિશ્રય ઝે. 


આથી પણુ વધારે આમળ ચાવો એટલે છેવટનો મશ્ષ પોતે 
અજુનને જે પૃટે છે તે આ રલો#-- 
જદ્લચ્સૂર્સ પાર્થ સ્રરરેજાત્રેળ શતતા1 
કાશિથ્તાતણમોઇ: ત્રખણસ્લે પર્તન્ન ॥ 
ડી અ, ૧૮, શે. છર 
અર્થ:--ડે પાર્થ! (ભે તને આ બધું જે કહું-શ્રવણુ કરાવ્યુ 
તૃ) ત' એકામ [ચસ સાંભળ્યુ' કે કેમ ? ( અતે) હે ધન જ્ય: 
અશાનથી ઉપજેલો તારો મોહ નાશ પામ્યો કે કેમ 
* દ # # 
ઉપર્‌ લખેલા એ ત્રશે શ્લેક જુગ, એના ઉપર વિચાર કગ. 
ભગવાતે આખી ગીતા સંભળાવી; ગવા ચંઈ પડેલા અર્જીનતે 
ખીજ અધ્યાયમાં આત્માનુ નિત્ય સ્વરૂપ સમજાષ્યુ; જન્મ-મૃત્યુની 
બ્રાન્ત ટાળવા ગ્રયત્ત કર્યો; કમ* કે અકરમ એ ખન્ને [ચત્તતી ભાવના 
છું; ગતિ કે અર્ગાત, ગ'ચલતા કે [તશ્રલતા, વગેરે દ'દ્દો બધાં વરિગુ- 
છાત્મક પ્રફાંતમાં છે, એવું છટ્ટા અષ્યાય સુધી જુદી જુદી રીતે સ ભ- 
ળાવ્યુ; પરતુ આ તો એતે આત્માં અને અતાત્મા જુદાં પાડી બ* 
તાવ્યા. આત્મા સવબ્ર એક, અખંડ, અજરામર, અને [નમલ 
શહ શ્વરપ, છે,અને અતારમાં અનેક તેમ જ ભેદમય છે; એતે જ 


«૭ 


પ્રકૃતિ કરે છે, એ પ્રકૃતિ ત્રણુ ગુશુવાળી છે; ત્રણુ ગુણુ પ્રમાણે જતા 
«માતા સવભાવ ગોઠવાય છે; સ્વભાવ અતે રવચુણુ મમાશે વર્ણુશેદ” 
પડે છે, અને શરીર્ધારી જવાત્માં જેતે પ્રકૃતિના સ્વભાવવાળા થઈ 
કમ્ઠ, અકમ, અને શલ તથા *દ્રોના ગૂંચવાડામાં જ ક્સાયેલે રહે, 
તા કાલક્મે અશા'ન્ત ભેગવ્યા કરે, રન્‍નેગુણુ તમોુણુથી દબાયેલે એ 
ભેગાત્મા બનીને સંરાર્ચક્રમાં પૂર્યા કરે અતે અસપ્ય પઅનાત્મ- 
વમ્તુઓના સશ્રહાથાન જેવા આ પિંડબઉાંડમાં ગોઠવાયા કરે, અજુંન- 
ને એક અને અઠ્દિતીય આત્માનું એળખાણુ નહોતું, તે ઓળખવાનો 
ભગવાને વિવેક દાખવ્યો. શાસ્રીય બાષામાં ક્ડીએ તો સદ્ગુરુ થી 
મૃષ્સે ।શષ્ય અર્જુનને વેદાન્તશાસતુ' શ્રવણુ કરાવ્યું. 
* % યો હો 

પયુ શ્રવણુનું રહશ્ય એકામ ચિત્ત વિના [ચત્તમાં ટકે નહી; મુદ્ધિ 
સોતગ્રસ્ત હોય, ચિત્તમાં લોકપર્શેણક, જન્મમર્ણુ, દેવરેવીએ।, કમ*- 
ઉપાસનાએ, મત્રત'્રાની જૂદી જૂદી ભ્રાન્તિ હોય, ત્યાં સુધી સાક્ષાત્‌ 
ભગવાન્‌ જેવા સદ્ગુરુ મળે, તો પણુ ભગવાન્‌ કહે છે તેજ સત્ય, અને 
ખીજી' બધું મારે માટે અસત્ય, એવુ શિષ્ય અજનના મનનું સમાધાન 
થાય ત્તેમ નહોતુ. વચલા ૭ અધ્યાયમાં એકામ્ર ચિત્ત કરવા માટે તથા 
ધ્યાનયોગની સર્લતા માટે “ હું'પોતે સર્વવ્યાપક છુ”. એટલુ' જ નહિં 
પણુ હુ જ બધું ષું-હુ' બમ છુ હુ બધુ" છુ; એટલે બધુ" 
થક છે-આપ સર્ચ લ્દ્ટં વ્રતનું રહસ્ય સમજાવ્યુ”, અતે બ્રા 
જે સવ'વ્યાપક હોય, તો હું' જે અતુભવી બ્રહ્મવિદ્‌ છુ, તેમાં 
પ્રથમ બ્રહ્મરષ્ટિ કર, એટલે પછી સવ્ત્ર બ્રહ્મદણ્ટિ થરો; આવા 
જ્યાનયોશ માટે ભક્તિતો રગ ચડાવ્યો, 

ભમવાનના પ્રતિ અપ્રતિમ પ્રેમ વિના ભગવાનનુ” ધ્યાન, તથા 


ભ્રગત્રાન જ મારૂ' સજસ્વ છે, એવે મતોશૃત્તિતો વેગ યવેો અસ'ભવિત 
છે, તેથી આગળ જતાં ચોમશક્તિ વડે ભગવાન પોતામુ' સામથ્ય* 


૯ 
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હો પ 
ખૂતાવે છે અને અજી*તને દિવ્ય ચકુ આપે છે; અત્યાર સુધી એ 
ભગત્રાનને ચ્મ્‌ચક્ષુથી-સ્થૂવચક્ષુયી જનેતા હતો; સદ્સુસુને સખા કે મિત્ર 
સાતીને એમતે માનવદેહધારી કોઈ શુદ્દિશાળી સમથ વ્યક્તિ માનતો! 
થતો. ભગવાનની નિત્ય પ્રસભતામાં એને ખ્હ્ાન'દ નહીં, પણુ કેવલ 
વ્યાવહારિક ધીરજ અતે ક્ષમા જ દેખાતાં ઉતાં; એમની દુષ્ટોની 
સ'હારલીલામાં કેવળ ક્ષત્રિયધમ'તુ” બલ દેખાતુ” હતુ”; એમના પ્રેમમાં 
કેવળ મિત્રતાનુ' જ દશન થતુ* હતુ. એટલે ભ્ગવાતને સદ્ગુરુ કલા 
પછી પણુ એમના યોમસામથ્ય પ્રતિ દષ્ટિ કેવી રીતે કરી શકે? અતે 
એ તો ન્યારે ભગવાનને ચમષચક્ષતે બદલે દિવ્યચક્ષુથી-ર્થૂલને ભૂલને 
સ્પૂલને ખદલે શૃષ્ઠમ શરીરનાં સૂક્ષ્મ ચક્ષુથી-ન્યારે પોતાના અ'તઃકરણુમાં 
ખીજ બધી કૃત્તિઓને વાળી કે મારીને, કેવલ ભ્રગવાનના દિવ્ય 
ભાવનું જ દર્શન કરે ત્યારે વિશ્રની વિસ્મૃતિ ચાય અને વિશ્વેશ્વરવા 
સ્વરૂપમાં ચિત્તને એકામ કરી શકે ત્યારે |વક્ષેપતે ફહાડી શકે. 


હહ દ્ર ત્ર 
વિક્ષેપ ક્હાડવા એકાગ્રતા નેઈએ; એકાગ્રતા માટે ધ્યેય કે ઈટ 
વસતુ પ્રતિ ચિત્તતો। અસ્ખલિત પ્રવાહ નતેઈ ગે;.એ અસ્ખલિત ભક્તિ- 
ગ્રવાહ માટે, તૈલધારાવત્‌ ધ્યાન માટે, અન્ય સવ* અન ત્મ અને અનીશ 
પદાર્થો પ્રતિ ધૈરાગ્ય નનેઈએ, અને આમ વિવેક અને વૈરાગ્ય વડે 
જ્યારે ચિત્તમાં નિરોધતું ખલ જામવા માંડે ત્યારે થુદિમાં પ્રતાને 
ગ્રકાશ પડવા માંડે; એ પ્રકાશ પામેલી, આત્માતો ગસાદ વરેલી શુદ્ધિ 
તેજ ગીતાની કરસાતરતિસિતા ( ક 
ત્ર ન્ન ત્ર 
સેદાન્તના અભ્યાસીતે આ વિવેક જેરાગ્યતો। ઉદય ચયા વિના વેદા 
ન્તતા ગ્રન્યનુ* અષ્યયન અઘર લાગે છે; ભગવદૂપ્રાપ્તિતી, મોક્ષનાં 
જ્ઞાધનની, આત્મસાનની નિત્ઞાસાની કે સાધનની ઈચ્છા માત્રથી કાંઈ 
અધ્યાત્મપ'થે પળાતુ" નથી; કારયુ કે સાધનના સાચ! જ્ઞાન વિના 
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શાધનનુ” સ્વશૂપ અને એની આવશ્યકતા સમન્નતાં નથી. વસ્તુનું સ્વરૂપ 
અને વસ્તુપ્રાપ્તિતું સાધન એળખ્યા વિના ફોઈ પણુ સાધન સાધ્ય 
થઈ શકતું નથી. આત્મા, ધક, *, કે એવાં નામે! ગોખી મારવાથી, 
અથવા જપ તપમાં વગર્‌ સમન્યે ચડી જવાયી કશી કાયશિષ્િ થતી 
નથી, સમજણુ વગર્‌ «ે કાંઈ કયું” હોય, કેવલ શ્રદ્ધાના નામથી ખડ 
ફ8 કર્યા કયુ* હોય, નામ રામ કે ભગવાનનાં કોઈ નામની માળા 
જપી જપીને મણુકા ફ્રેરવ્યા કર્યા હોય, તેષી કાંઈ તર્વનુ' જ્ઞાન અને 
નિત્ય શાંતિ મળતાં નથો. 


જે પ્રાપ્ત કરવું છે તે વરતુતું સાચુ' જ્ઞાન મેળવવુ" ન્નેઈએ; એ 
ક્યાં છે, કેવુ' છે, એનું યથાથ વણન સાંભળવું જેઈએ; અતે એ 
વણ્‌ષ્ત સાંભળવું, તે જ વેદાન્ત શાસ્ત્રમાં શાઅશ્રવણુ કહેવાય છે. 


ક્રૂ % હ 

પ્રથમ શાસતું શ્રવણુ, ત્યાર પછી છુદ્ધિપૂવષ્ક એનું મનન, અતે 
એવી રીતે સાંભળેલ" અને સમજેલુ' હોય, તે જીવનમાં ઊતારીને 
અનુભવવું એનું નામ નિદ્ષ્યાસન. આ નિદ્ષ્યાસન એટલે એકમાં 
અનેકતા અને અનેકતામાં એકતાના દરાનરૂપી જ્તાનતી સમતા; કમમાં 
અકમ અને અકમ્ષ્માં કમ આળખવાતી બુદ્ધિની કુશલતા, ખુદ્ધિની 
આવી વિશુદ્ધ પ્રે પ્રતિષ્ટિત કરવા, ભગવાન્‌ પ્રથમના ૭ અધ્યાયમાં 
ષેદાન્ત સિદ્ધાન્તતું શ્રવણુ કરાવી, ષ્યાનયોગ માટે વિષયોમાંથી 
%ન્દ્રિયા તથા ચિત્તની અનાત્મજત્તિઓને આત્માં તરફ વાળવાનો 
મત્યાહાર શીખવી, છા અધ્યાયમાં સમસ્ત વિશ્વની વિસ્મૃતિ કરાવી, 
શ્લોક ૨૪ થી ૨૭ સૂધીમાં «ૃત્તિઓને1 નિરોધ કરાવી, પ્રત્યક્‌ તત્ત્વ" 
( અ'તર્યોમો )તું દરન કરાવે છે. આમાં ચિત્તશુદ્ધિ આવી ગઈ, અને 
અ'તસુ*ખરૃત્તિના અ'ગાપાંગ જેવાં યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, 
પ્રલાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ સધીની ભૂમિકાઓને પણુ 
સમાવેશ થઈ ગયે।. 
ક % ક 


થટ્ટ્૦ 


પર'તુ માનવજવતની, એની પ્રકૃતિની, એના પ્રાણુની, એનાં 
દશનની ખે બાજુઓ છે, ઢાતની બે ખાજી જેવી એતી એ મે દશા છે. 
એક બાજ સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, અને સમાધિની તુરીય; ત્યારે ખીજ ખાજુ 
જપ્રત એ બન્ને દશામાંથી શુ* અનાની કે શું સાતી મુક્ત યઈ શકે 
એમ તથી. મુક્તિ તો મનોદશાના પરિવર્ત્તમાં અનુભવવાની છે. 
રેહાધ્યાસની નિજત્તિ કરવાની છે. હું શરીર છું અને એ અભે લાગતાં 
જે જે બ'ધને છે, તે બધાંમાં વિવાદ કરાવતો જે પ“ચમૂતનો પ્રેતિગ'ધ 
છે, એમાંથી છૂટીને મતમાં તૃપ્તિ મેળવવાતી છે. મતુષ્યને સૌથી 
વધારે કઇદાયક દશા હેય તે તે જપત છે; સુષુપ્તિ સુખમય છે, અને 
તૈથા જ એ અવસ્થાના ભોક્તાનુ' ઢાંકણુ, હે કોપ આનન્દ્મય કડેવાય 
છે. એ દશામાં આન'દ કે આનદ જેવું જ કૈક અતુભવામાં આવે છે, 
એટલે એમાંથી મુક્તિ મેળવવાની તતો શુ', પણુ ઊલટુ' કરીદ્રીને 
જમ્રત તયા સ્વપ્તયી થાકી-ક'ટાળીને મતષ્ય ઊંઘમાં પડીતે, બંધા 
દુઃખભારને ળતારીને, સુખ મેળવવાને! પસ્થ્રિમ કરે છે. એ સુષુપ્તિમાં 
મન તથા ઇન્દ્રિયા નથી, તેથી વિષયો અને વિષયભોગ નથી. દત 
મપ'ચ નયી, એટલે મનુષ્ય આરામ બોમવે છે. 

ખીછ દશા સ્વપ્નની છે જેમાં મનુષ્ય પરાધીન છે. જેવા મજકાર્‌ 
તેવાં સ્વપ્ન. એ અવસ્થા પણુ શરીર તથા મતની દશા ઉપર્‌ 
આધાર રાખે છે; એટલે કે જમ્રતમાં જે ભોગ ભોગવ્યા, ખાધુ', પીધુ” 
અને લ્ડેર કરી, સુખદુ.ખને નોતર્યાં, એના સ'સ્કારમાંથી ઉદભવતાં 
રાગદેષનાં બ'ધતો. બાંષ્યાં, તેના પડછાયા જેવા સ્વપ્તો જ્નપ્રતિને ભૂવીને 
મનુષ્ય ભોગવે છે. ગીતે પાછે સખદુઃખતાં સ્વપ્નાં ભૂવી જાય 
છે, અથવા એના ઉપર હર્ષ-શોકનાં ચિત્વન કરીને એ સક્કાર વિશેષ 
રહ કરે છે; પરતુ સ્વપ્નદશામાં એ પરાધીન હોઈ, જ્યારે સ્વપ્નભોગ 
ભેોગવાતા હેય ત્યારે તે દશામાં એનાં દ'હમાંથી એ છૂટી શકતે! નથી 
એટલે માં તો કશે પુરૂષાથ* કરરા એ શક્તિશાળી નથી. 

કો મ જ 
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સુષુપ્તિ અતે સ્વપ્તદશાની પરાધીનતા પ્રમાણે જમ્રત પણુ પરાધીન 
જ છે એવુ* આપમુતે સામાન્ય દદિએ લાગશે. કોઈના પણુ જગાડયા 
વિના સૂષુધ્તિ અને સ્વપ્નનો જણે એની મેળે જ અ'ત આવતે હોય, 
તેમ મનુષ્ય પરવશ બતીને એ બન્ને દશામાંથી ન્નગી ઊઠે છે. ટૂ'કામાં 
એમ કરેવા જેવું છે, કે ન્યારે ન્નમ્રત વ્યવહારથી થયેલો મતને થાક 
સુવુપ્તિ તથા સ્વપ્નમાં ઊતરી ન્નય છે, ત્યારે ખાક! રહેલા ન્નશ્રતના ભાગ 
ભોગવવા, પૂવ્વાસના પ્રમાણે મનુષ્ય પાછે। ન્તગી ઉડે છે અને પૂવત્‌ 
ષ્યવહાર્‌ કરવા માંડે છે. આ જમ્રતમાં વિષાદ થાય, એનાં બ ધનોમાં 
એને પોતાતી-જવાત્માતી સ્વરૂપગત સ્વતંત્રતા નથી મળી શકે એમ 
ચોકખુ* સાલવા માંડે, ત્યારે એને જ્નમ્રતતે! તિરસ્કાર આવે તે ધરાગ્ય; 
એમાં કશુંયે ન રૂચે એ વિષાદ: વ્યવહાર્માંધી વેગળા જઇ નેં કોઈ ખૂણે 
ખોચરે, ગિરિગુષ્રામાં મતુષ્યજગતથી દૂર ન્ત્યાં કોઈ ન સતાવે 
ત્યાં જઈ બેસવાની વૃત્તિ થાય, એ એનો એકાન્ત પ્રેમ અને 
ત્યાગજૃત્તિ/ અતે આમ કશા પણુ સમાધાન વિનતા અન્તાનમાં ને 
અત્ઞાનમાં વિશ્વનો વ્યવહાર, જમ્રતની બધી ગડમથલ, જગતની 
બધી જળ, બધું દુઃખમય જ લાગે એવી મતેદરા એ બદ્ધ 
જવની વૈરાગ્યમૃચક દશા; એ ખ'ધનમાંથી છુટવાની જૃત્તિ થાય તે 
“ મુમક્ષુતા, એવુ" કેમ થાય છે? બ'ધ શુ છે? એ કયાંથી આવે છે ? 
જગતમાં દૂઃખ જ કેમ ? જે જગતમાં દુ.બ જ છે એ જગતનુ”, સ્વરૂષ 
કેવુ' આ જગતમાં મતે ધકેલનાર ડે મોકલનાર કેણુ ? આ વિશ્વમાં 
આવી ક્ૂસાનાર્‌ હ' ડે।ણુ 1 જગત માર્‌ કે દું જગતનો ? અથવા મારા 
અને જગતને રચનાર, અને મને આમાં ફેરવનાર હુ' કે ખીજ કોઈ ?- 
આવા અસંખ્ય ગ્રશ્નોતી તડામાર ક્યારે અતતઃકરણુમાં લેઠવા માંડે, 
એ તડકફડાટમાં ફશુ' પણુ ન સૂઝે-એ દશામાં જે રોક, ગ્લાનિ, કે ખેદ 
જ અનુભવાય, કશ પણુ ન કરતાં બેસી રહેવાની વૃત્તિ થાય, અને 
એત્રા શાંત, મકે, પત્યર જેતા જ થવાતું મન ચાય, એને] વિષાદ 


દ્ર 


જુ પરાગ્ય અતે એમાંથી હ-જગત્‌-અતે એ બન્નેતો રચતાર કે 
ચલાવનાર ને કોઈ હોય, તેને ન્નણુવાની વૃત્તિ થાય, એ એની 
ન્ત્તિસાની પ્રારભદશા. 
ઢો શ ફર 
આવી નિસાસા થાય ત્યારે અ'તઃકરણુતે એ ધીરે ધીરે તપાસવા 
માંડે; જગતને શૂલવાતો યત્ન કરે; જ્મતના વ્યવદારમાં મતની 
જૃત્તિઓને તપાસે, સ્વપ્તની પરાધીતતાને તેમ ૮ સુયુપ્તિના પરવશ 
આન'દના રહસ્યને એળખતાના પ્રયત્નો કરે, અને છેવટે શ પરિવત્તત- 
શીલ અવરથાઓ ભોગવનાર કેણુ છે.? એ ભોકતા ગ્રતિ સતોશત્તિ 
વાળવાનું કેઈ અનુમવી, તત્તવર્દ્શી પામે જઈ ને શીખે, ત્યારે એની 
એકાન્તિક રૃત્તિઆને અ“તમુષ્ખ વાળીને, નનમત, સ્વપ્ન, અને સુષુપ્તિની 
પરાધીનતામાંથી, એનાં બ'ધનમાંથી છે।ડાવીને, ભોક્તા, ભોગ્ય અતે 
જ્ઞોગની ન્રિપુટિની પર જે મૂલ આત્મનત્ત્ત છે, એનુ” દરા'ત કરાવે 
તે સદ્ગર્‌. પણુ આ તો ત્રશે અવસ્થાને ભૂલવાને। ક્ષાણુક પ્રયત્ન થયો. 
પફેવાં અજ્ઞાન અવરથામાં ને પરાધીન બની સુપુપ્ત, સ્વપ્ન અતે 
જમ્રતના અનુભવ ભોગ ભોગવતો હતો અને એ ત્રણે અવુભવા 
દ%મિશ્ર હતા, તેમાંથી આ એક તુરીય એટવે ચોથી અવસ્થાનો _ 
અનુભવ કરતાં શીખ્યે!; પણુ એ અવસ્થા ચે કાંઈ એની નિત્યતી નથી. 
એમાંથી પણુ વ્યુત્યાન થાય છે. વળી પાછું આ જામત જગત્‌ શરીર છે 
લાં સંધી વારવાર આવે નય છે; એટલે જેનુ” અ'તસુ“ખ બની પોતાનું 
સ્વ-રૂપ ન્‍યુ, તેનુ" એ બધા દ્સ્ય પ્રપષ્યતું પણુ ન્યાં યૂધી સ્વ-રૂપ 
ન જ્નેવાય, ત્યાં સૂધી શાંતિ કેવી? 
% કક દ્ર 
એટલે ખૂ અષ્યાયમાં કહે છે કે :--- 
સર્વમૂલસ્વમારમાતે અર્યરૂતાસિવાત્મસિ । 
રેણલેયોનયુત્તત્મા ચવક સમટ્રીન; ॥ 


ની 


(* 


અર્થઃ--સવષ્ સમ (વસ્તુ)નું દશન કરનાર, (અ'તમુ*ખ જત્તિ- 
દ્રારા) યોમ કરીને (તત્તતતી સાથે ) યુક્ત થયેલો (છવ )-આત્મા 
સવ* પ્રાણીઓમાં રહેલા ( પોતાના ) આત્માને અને ( પોતાતા ) 
આતમામાં ( રહેલાં ] સવ* પ્રાણીઓને જુએ છે. 

હવે એ સવ્ત્્ર આત્મદશત કરવા ઈચ્છે છે. જમતમાં એ બધે 
આત્મદશ'ન કરવા મથે છે. જમ્રતમાં પ્રથમ ઇન્દ્રિયો વડે દશન કરતાં 
પ'ચ વિષયો આવે છે, પ“ચતત્ત્વે! નજરે પડે છે, એ ઈ દ્રિયોની પાઠળ 
મને કલ્પના અને ભાવના કરે છે, બુદ્ધિ એનો વિચાર કરે છે, અહકાર 
કુ'પણુ રાખીને બધુ* ક્મ-ધમ' પ્રમાણે ગોઠવે છે, ચિત્ત એનું ચિ'ત્તત 
કરીને સ્મૃતિત્નડારમાં ટાંસી હોંસીતે જગત્તા સરકાર રાખી મૂકે છે. 
આ ખધા અનેકત્વમાં એકત્વમ્વર્પ આત્માને રોધવા જતાં તે એને 
ગત અતે ઈદિચિદારા પ્રત્યક્ષ થતા પ'ચતત્વના જગત્‌ અને જગતના 
વિષયો વિના બીજાં કશુ દેખાતુ નથી. એટલા માટે એ અતેકત્વ 
'*ટલુ* વિશાલ છે ? એની ગણુતરી કરતાં મુખ્ય મુખ્ય સ'સઞા કેટલી છે ? 
એના સ્વરૂપમાં કેવુ' અછિઠાન છે ? એનું સ્વ-રૂ૫ અને માર્‌ સ્વ-રૂપ 
જુડુ' છે કે એક છે ? આવી રીતે એનું સમાધાન કરવાની વૃત્તિ થાય, 
એનુ” સાન મેળવવાની ભૂખ ઊઘડે એનુ' નામ તત્ત્વજિસાસા, અને 
તત્તજિજ્તાસાને માટે વિચાર્શક્તિને। કેમ ઉપયોગ કરવો, ઉહાપોહ કર્‌- 
વાની મૃશળતા કેળવવી, વિશ્વની રચતાનુ” રહસ્ય સમજવાને। પ્રયત્ન ફર્વે।, 
એવી નુ વ્ુ'ત કરતી સિલોન એ વેદાન્તની કાકુ વિવા, 


એ પંચકરુ વિઘામાં બધી રચના તપાસી જેવાની હેય છે. 
સૃષ્ટિ અને શરીરના અવયવો! એળખવા પડે છે. આવે જે અભ્યાસ 
કરવો. પડે તેમાં એકત્વતતે મેદ ઉકેલવા જતાં, અત્યાર સધી એ બધાંને 
અનાત્મ તરીકે-મધાં નામ રૂપને આત્માથી પૃથક્‌ માનીને જે વ્યવહાર 
-ચલાવ્યા કર્યો છે, એ ખધાંને વીણી વીણીને જડ પાડી, એમાં જ એક 


લ્૪ 


અતે અક્તિય આત્માને ઓળખી લેવાને છે; તેથી અનેકત્તની સમ- 
જણુ માટે, પચ વિષયો, પચ સઞનેન્દરિયો, પંચ કમેષન્દરિય, પચ પ્રાણુ, 
અતતડકરણુ ચતુદય, ચાર અવસ્થા, ચાર શરીર, પચ કૈશ, ચાર 
અવસ્થાના અભિમાનીએ।, શૃત્તિઓમાં જ્ઞાન અને અજ્ઞાન એ બધાં જે 
ગ્રતયેક શરીરમાં એક સરખાં છે તેને સમજવાની અને યાદ રાખવાની 
૨૨ છે; કારણુ કે એ યાદ ન રાખીએ, તો એમાંથી જ કોઈ ને આત્મા 
માતી લેવાની ભૂલ થવાનો સ'ભવ છે. 
4 ત્ર હ 
નવા જિજ્ઞાસુતે આ વિષય અધરો લાગે છે; એને એકાત્તતી 
ગૂચિ થાય છે, ધ્યાનમાં કોઈ ધ્યેય ખાંધીતે એમાં મનને ચૉંટાડવાન' ગમે 
છે, પણુ “ આ વાંચવાની ભાંજગડ કેણુ કરે ? આ ભણુવાની માથાકૂટ 
શા માટે કરવી ? બધું માયા છે એમ સમજવુ” અથવા બધુ ભગવાન્‌ 
કે અલ માતા લેવું એટલે જ બસ; '' આવી મનોદશા નવા જિજ્ઞાસુની 
થાય છે: પણુ આ એક મહાન્‌ ભૂલ છે. એ ખધુ* અવશ્ય ગમજવું 
જેઈ એ. પછી તે સરત મ્રન્ઘો દ્વારા ભણો, પ્રાકૃત પ્રથોમાંથી જાણી 
“લયો, કે ભર્યા ન હે તો કોઈ પાસેથી સાંભળીને શીખી લ્યો; પણુ એ 
નનણુવુ' તો! અવશ્ય પડરે જઃ નહિ તો ઉપર કશ્ચું છે તેમ આત્માને 
દલે અતાત્મ જન્તળમાં, ભગવાનનાં વાસ્તવિક સ્વરૃપને બધ્લે એમના 
નામર્પ, ગુણુકમં, અને લીવામાંજ ફસાઈ પડી, એનાં જ ગુણુમાન 
ગાયા કરરે।. ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિના ભેદાભેદમાં રવડી રખડી, નામરૂપ, 
શુણુકમષ, અને એશ્વયતો ઘટમાળમાં ફ્યો કરગો. વેદાન્તતાં પુરતડમાં 
, રએ બધી પ્રશ્િયાઓ છે તે વાંચતાં ક'ટાળરો! નહિ; એતે! અભ્યાસ 
કરવાનો ઝે; વેદાન્તનાં પુસ્તકો આરામ ખુરશી પર પમાં પભાં, 
રાસાર્ના પ્રપગચી વ્યવહારમાંથી અનાયામે કુરસદ મળે તે જ વાંયવાનાં 
3 વાંમી જ્તાનાં નથી. એ વત્તમાનપત્રે, નવવકધાએ કે શ સારતે 
સત્ય કરી બતાવનારા વિવયવિવેચનતે તથી. પણુ સાનમ ભીર, 


કલ્પ 


અસખ્ડ જન્મોની ગાથે પણુ એનુ મૂ-્યાકત થાય નેહિ એવા 
અમૃવ્ય છે 
ઢો હી 4% 

આકન' વિચારી નેજો -- 

(3) પ્રાચીન ગ્રન્થ તે! અનુભવીએના જ ઉદ્‌શાર છે, એમના 
ખદયાન દથી ભરપૂર અત કર્ણુમાથી નીફગેના આત દના-આત્માના 
ગ્રમાદના સુધાશ'દે છે વાર્ત્તાએ કે નરતકથાએની પેઠે કલ્પતાતા 
ઘોડા કે નિમાન પર ચડેની, ઉડતી મનેદૃત્તિએ લખેવા એ ગલ્પ-મપ્પા 
નથો વાસ્તવિકતાના એ સચોટ નમૂતા છે, માટે ધીર, ગ ભીર્‌ ભાવથી 
વાચ4ા બેસત્તે 


(2) ગ્રન્થકારની સાનર્માતિનું શ્રહ્માભક્તિપૂર'ક પ્રથમ અ ત કરણુમા 
પ્યાત ધરે કે “ હે સઞાતમૃતિ ' આના પધ્ન-પાધ્ન ૬123 અમારા અ'ત - 
કરણુમાં આપના અતુભવના અમૃત છાટા' અમારી મનેવત્તિના 
વિનાસ દૂર કરો, અમાર આવરણુ તોડીને ફ્રેકી દો, અને છીત્રનમા 
જે તત્તતામૃત આપે પીધુ અને ૬રવ્યુ છે, એ જ અમૃતના અમને 


“ઝુ ? 


અપિકારી ગનાવન્ને 


“ આપને આ ત્રન્થ તે કાગળ, શાડી, અને વાકયો નથો, એ 
તો માનસરેવર્ના મુક્નાકણુ છે, અક્ષરે અક્ષરે એમાં આત્મસધાના 
1ગન્દુ ઝરે છે, વાક્યે વાક્યે આપનો પરમહુ સ-મરોધ અમારા 
ચિત્તક્ેત્રમા સાતમૌફિતકના ચોક પૂરે છે પ્રકરણે પ્રકરણે એના સ પૂટ 
જામે કે, અને સમસ્ત ગ્રન્થની પારાગણુ થતા તો જશે આપ મારા 
મસ્તક પર્‌ આપતે। વરૂ હમ્ત મૂજીને આરીર્નાદ આપો છે! પે-- 
* સાધક, ત્હારી સાધના સફન હો ” 

(૩) એમા આવેવી અતેકતા ગોખમો નડી, જ્તાનેન્દ્રિય ઈત્યાદિ 
બડુ તિંગતડાર્‌ તમારા શરીરમાં જ છે વાચતા વાચતા એ બધાતે 


લડ 


વિચારથી* એળખતાં જશને; ભૂગોળનુ પુસ્તક હાથમાં હોય, અને 
નકશે। ભીંત પર લટકતો હોય, ત્યારે પુસ્તકમાં કાશી કે હરઠ્ાર 
વાંચીતે, નકશા ઉપર્‌ એતે જેમ શોધીને બતાવીએ છીએ, ( પૃથ્વીતા 
ચિત્રતે જ નકશામાં ઊતારેલુ' છે, અને ભ્રગોળતા પુસ્તકમાં હોય તૈ 
નકશામાં હથું જ જેઈ એ. ) તે જ પ્રમાણે ખધુ' પંચીકરણુ એ આપણા 
નકશારૂપી શરીરમાં છે; જે શરીરમાં છે તે જ પુસ્તકમાં લખ્યું* છે; તેથી 
વાંચો ત્યારે શરીરરૂપી નકશામાં વિચારદ્દારા જેઈ, તથા નિશ્ચય કરીને 
મળખી લેજે; આમ કરશે તે યાદ રહેરો અને વેદાન્તના ગ્રન્થામાં 
રસ પડશે, ગોખવાથી ફા્યશિહિ થશે નહિ, અને ક'ટાળે વધશે. 
ક હા જ 
આટલી સૂચના અત્યારે બસ છે ! ગ્રત્ય વાંચતાં શ્રન્થકાર ગ્રતિ 
શ્રહ્દા, ભક્તિ, અને સત્કાર રહેવાં નઈ એ. ખાસ કરીને આ વાત 
અમે પ્રાચીન પ્રાશાદિક મન્થોના વિષે જ કહીએ છીએ એ લક્ષ્યમાં 
રાખજે. એનો પરીક્ષા ફરવાની મહેતત ન કરશે. એમાં લખેલુ ન 
શમન્નય કે ઊંધુ' સમજાય, તો! એમને દોષ ન દેશે; દોષ આપણી 
ખુદ્દિમાં છે માટે ઊંધુ' સમજાય છે એમ માનને. અતે આમ દોષ 
રૃખાવાનુ' સબળ કારણુ તે! એ છે ફે, અત્યારે થવણૂના કરતાં વાચત 
વધી પડથુ' છે. 
શ્રવણુ એેટલે ગુસ્ઝુખે કરાતું” શાસ્્રાધ્યયન, શાળા પાઠશાળાના 

વિવાર્થીએતો જેમ અભ્યાસકમ નિયત થયેલો! હોય છે, અને તે ઝ્રમાણે 
શિક્ષા ડે અપ્યાપકો એમને ભણાવે છે, તે પ્રમાણું શાસ્રામાં પણુ 
અભ્યાસક્રમ હેય છે; કોઈ તત્તદશીંનુ' રારયું લો, કોઈ સનીની પાસે 
જઈને એ કહે તે વાંચો, એ ભણાવે તે ભણું, પોતાની અવળી 
શુદ્ધિથી-સાંસારિક રાગદ્રેષવાળો ખુદ્ધિથી કશુ" પણુ ન વાંચો; એમનો 
પાસે જાએ, અને એ ભણાવે તે કમપુર.સર વાંચે, એટલે શ્રવણુતાં 
શ્હુર્યુ અને મૃલ્ય સમજશે, 


છ્છ 


શ્રવણુ પહતિપુરઃસર ચાય, તે! મનન પણુ યુક્તિપુરઃસર થાય, 
અતે એ ખને વ્યવરિથિત હોય તો નિદ્ધ્યાસનનુ' ગાદુ' પષ્યુ ગીધુ* 
ચાલે, નહિ તો એ માર્ગ અસ્ત્રાની ધાર પર ચાલ્વા જેવો વિકટ 
જે, એમ ઉપનિષદો કડૅ છે તે ખોટુ” નથી. 


૪ %% ક 


વેદાન્ત એટલે ત્તાનયોગ, એ ગાનયોગ તે જ ગીતાને! ખુદ્ધિયોગ; 
સાનયજ્ઞ પણુ એ જ, અને એતમાં ભગવાન અજુ*તને પૂછે છે, કે 
# મદે” તને તત્ત્વસાન શ્રવણુ કરાબ્યુ' તે બરાભર ધારણ કયુ ? એ પ્રમાણે 
તને સમજાયું ? સાન ઘયું ! અસ્ાતસ'માહ, યમો] ? અને જે સાંભળ્યું તે 
ખધુ* એકામ્રતાથી કે બટકતે અને વિછુલ મતે ?-આટલા પ્રશ્નો એટલા 
ગ્રાટે કરે છે, કે પ્રથમના છ અધ્યાયમાં આત્માં અતાત્માતે! વિવેફ 
કરાવી, આ અધ્યાયમાં સમનાત્માને વિસારે પાડી, ધ્યાનદારા અ'ત્મ- 
દૃશ્ષ્ન કરા યું. વચલા છ અધ્યાયદ્દારા સમમ્ર વિશ્વમાં એ જ 
આત્માના એશ્વયતું દશ્ષત કરાવ્યુ, અને એ ગઆત્માં તથા એશ્વયવાન્‌ 
આત્મા પ્રતિ ભક્તિ ઉપજાવી; કારણુ કે ભક્તિ વિના પ્પેયાકાર્જૃત્તિ 
શતી નથી, એકાગ્રતા ટકતી નથી, અતે ધારણુ કરેલી વસ્તુ હાથમાં 
આય્યા હતાં ૭ટ૪ી જાય છે. 


પછીના ૭ અધ્યાયમાં સાનમાં ઉપયોગી અને જીવનમુક્ત દશામાં 
ઉપકારક થાય એવાં પ્રકૃતિનાં બધાં રહમ્યો, યુક્તાહાર વિહારનું સ્પણી- 
કર્ણ, ભુદ્ધિના, ધૂતિના, તેમ જ તપના ત્રિમુણાત્મક મેદ, સ'સારવૃક્ષની 
ઉત્પત્તિચી માંડીને સાનચત્નુથી ચત્તા અધ્યાત્મદશ્ષ્નની વિવેચના, અને 
છેવટે સવશિશેમણિ અઢારમા અધ્યાયમાં મોક્ષનો યોગ કરાવી, 
પાશ્ષને પૂછયુ* કે ત્યાર મોહ નાશ પામ્યો ડે નહિ ? ઉત્તર મળ્યો, કે 
#માર શ્રવસુ-મતન યથાથ ચયું છે અતે આપની કૃપાથી, આપના 
આત્મપ્રસાદ્થી હવે દું સ્મપ્પનું વચન પાળીશ અને ત્તે પણુ પાળવા 


૯૮ 


સમય થયો છું માટે; નહિ કે વગર્‌ સમન્ને પાળવા મહેનત કરી «નેઈશ, 
અથવા પળાશે તતો દીક, નહિ તો વાહવાહ ! 


યુ % શ 


ત્રાચીન ગ્રન્ધો પ્રાસાદિક ગ્રન્થ કહેવાય છે; કારણુ કે એના પ્રણેતા 
કલ્પનાસદ્રિતા નહિ, પણુ વાર્તાવકતાના અનુભવી હતા, વરતુતા 
ય્થાથ*દૃણા હતા, આત્માં અને પ્રફાતનાં રહરયોતે સમજીને વણુ'ન 
કરનારા હતા, ત્યાગ અથના વૈરાગ્યની પૃધફતા એમના જીવનમાં નહોતી, 
અકમ ડે સૈષ્કમ્યની ઘૂષ્ય એમને ઉફલી ગઈ હતી, ધ્યાન કે સાનના 
ભેદાભેદ એમણે એળ'ખ્ય] છતા, સ'શય વિપર્યયતે હતા નહોતા કરીને 
આત્મા-પરમાત્મા વચ્ચેના આવરણુને એમણે ચીરી-દ્રાડીને ઉરાડી , 
દીધું હતુ', કશીય શ'કા એમના અ'તરમાં નહેતી, નિઃશ'ક, નિર્ભય, 
અને નિર'જન હતા. 


એ હતા શુદ્ધ અને શાંત, નિમળ અને નિર્વિકારી, પ્રસવ અને 
3'ભ્‌ર, અનુભવી અને આત્મદર્શી. એમના ઉદ્ગાર સ્વય'ભૂ હતા, 
આત્મપ્રેરિત હતા, તટસ્થ અતુભવના હતા. ગ્રકૃતિના ત્રિગુણાત્મક 
ર્વભાવથી પ્રેરાયલા, ધડીમાં આ અને ઘડીમાં તે સુધારો સાચે।, એવા 
એવા ક્ષણુભ'ગુર ભાવનાના કે આવેશના નહોતા. 


માટે જૂના ગન્થોને વાંચો નહિ પણુ એનો અભ્યાસ કરો. ગ્રન્થને 
વાંચી નેેવા, કુરસદે વાંચવા, ગમે ત્યાં બેસીતે વખંત ગાળવા ડે એની 
પરીક્ષા માટે વાંચવા નહિ, પણુ એમાં ગ્રન્થકારતા જીવનનો સાર્‌ ભર્યા છે 
તે તમારા જીવનમાં ઉતારવા છે એવી નિષ્ઠાથી ભણો; પ્રમાદ કે કુતુહલ 
સારે નહિં, પણ કર્વવ્યનિષ્ઠઝદ્ધિથી, જિસાસુશૃત્તિથી, આત્માપૃતના 
પિપાસુ બનીને વાંચો. એમની કૃપાથી જ અનુભવ થવાનો છે એવાં 
શ્રહ્ધા ભક્તિથી વાંચો, અવશ્ય એમના આશીવૌદ તમારા ૬૪વનમાં 


૯૯ 


અમૃતને! વરસાદ વરેસાવશે, તમે કૃતાર્થ થશો, કારણુ કે એ વાણી ફત" 
રૃત્ય પુરની છે. તમે ધન્ય બનશે।, કાર્ણુ કે એમના વચનોમાં ધત્ય- 
વાદ છે. તમે અમરે થશે, કારણુ એમનાં વાકયોમાં અમૃત ભયુ” છે, 
ત્તમે શાનદીસિ પામશે કારણુ કે એમતાં ચન્થોામાં પ્રજ્ઞાનની ગાઢ- 
ગ'ભીર રશ્મિએ ઉભરાય છે, ૩૬ તથાસ્તુ ! 
૯ # દ %% 

પરમાત્મા આપણે સૌતે આવા અભ્યાસ કરવાના અધિકારી 

ખતાવે ! 


ડક 


( ડીસેમ્બર ૫૯૪૬ ) 


ત્રિતાપ શોધન 


આપણી આસપાસતા વ્યવહારનું સ્વસ્પ રૂદકે અને ભૂસકે 
બદલાતુ' ન્તય છે, એટલુ' જ નહિ પણુ ક્ષણે ક્ષણે ભય'કર બનવું જાય 
છે. યુની ભીંશ હિં'દુસ્તાનને પણુ દાબવા માંડી છે; રાજ્યકતોઓ નાં 
મત વિષાદ્થી ડહેોળા૪ રહાં છે. ચોમેર્થી એક સામટે। તાપસમૂહ 
આકફાશપાતાળમાંથી પડી ઉભરાઈ તે હાહાકાર મચાવે છે. અતિઇષ્ટિ 
કે અતારૃષ્ટિતે બહાને જલદેવતા પણુ કુદ્દ થઈ ને પોતાનો સ્વભાવ 
ભજવતી હોમ એમ લોકસમઠતે અન્નવસ્તતા સાંસા પડાવે છે. બીછ 
બાજા નવા નવા વ્યાધિઓ નાનાં મોટાં શરીરને! ભેદ ભૂલીને પત્યુને મદદ 
કરે છે અને ધરની અગમ્ય લીલા જણે મતષ્યને મૂ-ઝમવા જ ઊભી 
થઈ હોય, તમ કમ ગેષવાતો જય છે, તાપસમૂઠતો ત્રથડ અગ્નિ 
ચ્રામેર ભભૂકયા કરે છે, અને એમાં પણુ ન્યારે ભોગને માટે જ યુદ, 
વ્યાધિની સામે ભોગવિલાસ, કુષ્કાળની શામે તકાખેરી, અને હિ'સાતી 
શામે ચેરશૃતતિનાં વાન” વાગે છે ત્યારે, આ માનવકુળે ઈશ્વરદ્ત સદ્છુઠિનું 
ધવાળુ' જ કહાડયુ હોય એવી દશા દેખાય છે. 

ક . # 


આ તાપસમૂડ શું કેવળ માતવસષ્ટિ માટે જ સર્જાયો છે કે 


ઈયુ 


પૃથ્વીપરના અન્ય પ્રાણી વગ'તે પણુ એટ પ -* » ૨35-94૨ ---- 
હુશે ? મનુષ્ય તો મતુષ્નની દષ્ટિથી જ કલ્પના કરી શકે એવો 
નિયમ સ્વીકારીએ, તે! સતપ્ત મનુષ્યતે સમસ્ત જગત્‌ પરિતપ્ત જ 
લાગશે, પૃથ્વીના પટ ઉપર સુખભોગની લાલસા માનવમતતે નચાવે 
છે, તેઢની પશુપક્ષી જેના ઈતર પ્રાણીએને નયાનતી હોય એમ લાગતુ 
નથી શાસ્રાકત ભાષામા ધર્મના વિભાગ પાડીએ તતો આહાર, નિદ્દા, 
ભય, અને પ્રન્નેત્પત્તિ-એ મનુષ્ન અને પશુપક્ષી જેવા પતિર પ્રાણીમાં 
એક સરખા બ્નાપેલા છે, પશુપક્ષીની વાત તે! બાજા ઉપર રડી, પણુ 
વનર્સ્પાતિનગ" તરક્‌ નજર્‌ ફેરવીએ, તો એક ખીજ જમીનના ગર્ભમા 
પક પછી તેમાથી ર્સકસ તથા આહાર મેળવી, અ કુર રૂપે ફૂટી, 
મહાન વૃક્ષ રપે ફાલે, તે પણુ આહાર મેળવીને જ પોતાના વૃદ્ધિવિકાસ 
સાધે છે એ સર્તક્રત્યક્ષ વાત છે આ થળ વનસ્પતિવર્ગના આહારની 
વાત અને પશુપક્ષી જેત્રા ઈતર્‌ પ્રાણી4ગ* પોતાનુ દેહપોષણુ 
આહાર્‌ મેળવીને કરે છે, આહાર વિના દહપુષ્ટિ કે દેહ દિ નથી, દેહ 
[વિના ભોગ નથી, ભેોણગ માટે વગી પાછે] દેઠ ને દેહ માટે ભોગ એ 
ચકકમ્ ખધા પ્રાણીનર્મમાં સામાન્ન પણે ચાલ્યા કરે છે 


ત્ર % દ્ર ૨ 


ખી સમાનતા નિદ્રાની છે, મનુષ્ન જેમ નિદ્રાની અને ન્નમ્રતની 
એમ ખે દશા અનુભવે છે તેમ પશુપક્ષી પણુ અનુભવે છે, શરીર, મન, 
તથા ઈંદ્રિયાતો થાક ઊતાર્વા નિદ્રાની આવશ્યકતા સૌને સરખી છે, 
એટને આ બીછ સમાનતા પશુ સૌને પ્રત્યક્ષ છે. 


ક કદ ક 


હવે ત્રી સમાનતા ભયતો વિચાર કરીએ. વનસ્પતિમાં પણુ 
સ્વરક્ષમુની ભાવના છે વા4 ટોળ જેવા કુદરતી પ્રહારો, તેમજ મનુષ્નતા 


ઉન્‍્ર્‌ 


ઉપભોગ વખતે ન્યારે એને કાપવા તોડવાનો ગસગ આવે, ત્યારે ૩ 
જેટલું બળ હશે, તેટકુ” એ કાપવામ: અધરૂં પડશે, આ ઉપરથી * 
કેમ ન મતાય કે એને પણુ વિનાશનો ભય છે ? જથ્વીના ગભ માં 
ચ્‌ય'નાં કિરણુમાંથી, અને #ૃણિતાં જળમાંથી એ પોતાતાં આહાર-પો 
મેળવી જેમનું તેમ રહેવા ઇચ્છે છે, અતે પોતાતે વિનાશ * 
ઇચ્છતું વિતાશની અનિચ્છા સૂચવે છે કે એનામાં વિતાશને ' 
છે. આવો જ ભય પોતાના નાશનતો-મૃત્યુના ભય ખીન્ન' “૦ 
પ્રાણીઓમાં આપણુ જેઈએ છીએ. આ ત્રીજી ભયની સમાન 
ચનુષ્ય અતે ખીજા” વનસ્પતિ તથા ગ્રાણીવર્ગ” સાથેતી છે. 
%* છ હ ક 
પ ચોથી સમાતત! પ્રજેત્પત્તિની-વશબટિની; એક સરસવ, ખસખ' 
રાજ્ભરો, બળી, ખાવટો કે ”વડનું સૂક્મ બીજ મહાત ફક્ષ બત 
પરિશમે અસ“ખ્ય જહે ઉત્યન કરે તેટલાં ખીજ ઉત્પન કરે દે 
પશુમાં પશુ ઉત્પન્ન કરવાની, અને મનુષ્યમાં મનુષ્યની છિ વધારવાન 
વૃત્તિ સમાન છે, આ ચેથી સમાનતા યઈ. 
ત્રસ * હો 


આ ચારેયને સદી વ'શટહિમાં ડે સષ્તા વિકાસમાં આવશ્ય 
ગણીએ, તો પછી એમ માતવાતું રહે છે કે સમસ્ત સૃષ્િમાં એક ળ 
ક્રમ પ્રવત છે, અને તે એ કે જન્મ, ₹ફિં, સ્યિતિ અને સહાર; વળ 
પાછે। એ જ સ'હારનાં તતતવોમાંથી જન્મ, #હ&, શ્થિતિ અને સ'હાર 
આ ચકાર ડમ પ્રમાણે મનુષ્યથી માંડીને, પશુપક્ષી, વનસ્પતિ અને 
છેવટે ખાનિજતી જડસૃ્િમાં ષણુ હમેશાં જે ફેરફાર થયા કરે છે, એમાં 
ગાત્ર જન્મ, સ્થિતિ અને સ'હાર-બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો ઉત્પત્તિ, 
શ્થિતિ અને લય અવિરત ભાવે ચાલ્યા જ કરે છે. 

હ 


૧૦૩ 


પશુ ત્યારે આ ક્રમનો ઉદ્દેશ રો ર આ કમમાં ફ્લ' શું ? ઉદ્દેશ 
વિનાની [ફયા અસ'ભવિત હોય છે, એ તો આપણે આપણા સ્વભાવની 
તેમ જ પ્રાણી માત્રની પ્રજૃત્તિની પરીક્ષા કરવાથી જેઈ શષીએ છીએ. 
પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિમાં કૈ' ને રૈ* હેતુ હોય છે. હેતુ વિના કર્મ નથી, કમ 
વિતા આ સાંજ નથી તો! પછી આ સૃદ્દિનો હેતું શો! ? 


ફં 
ક ઝૈ ધો 


ઉપર્‌ જણાવેલા ચાર ધર્મ સૃજ્તિતી રિથિતિ માટે આવશ્યક છે 
અને તેથી એને સ્વાભાવિક-૩ુદરતી કહેવામાં જરા પણુ વાધો નથી; 
પણુ એને સ્વાભાવિક કહેવા જતાં એ સ્વભાવ એટલે આત્માનો ભાવ 
છે ે પ્રકૃતિતો એને [વચાર્‌ કરવો! જેડ એ. એ પ્રકૃતિને ભાવ છે, પણુ 
આત્માતો નાહ, એમ રવીકારીએ એટડ્નો પ્રકૃતિના બાવ પર આત્માતે!. 
કાણુ ન હેય તો પ્રકૃતિ સ્વત'ત્ર તાંડવ ખેલે અને એની પર્વશતામાં 
જીવાત્મા ધમાતો રીભાતેો, રવભાવ, સ્વધર્મ અને સ્વકમ ભૂલે ત્યોરે 
દુખની [ત્રેતાપતી તોબતો અવશય વાગે, એવું" આપણને સૃદિને| 
પાતિહાસ પોકાર કરીતે સુરાણા। અને મહાભારત કારા ફડી ચૂકયો છ. 


સૃદ્િતિ। આદિકાવ ગમે તેટલાં-અસ"ખ્ય વર્ષોનો કે યુગોનો હેય 
એનો આપણે વિચાર કરવાનો નથી, પણુ સહિ જેવી અત્યારે આપણી 
સમક્ષ છે અને એમાં થતા વ્યવહારની આપણા મતોરાન્ય ઉપર્‌ જે 
અસર્‌ ચાય છે, એતી તપાસ કરવાની આપણુને ખાસ જરૂર છે. 
આપણુને અત્યાર આ સૃષ્ટિ સ'હારમય લાગે છે, સ'હારમાં ડેવલ 
દુઃખતો જ હાહાકાર જે. ડુ.ખના હાહાકાસ્માં ચોમેર તાપસગૃહની 
હોળાએ1 સળગે છે, સર્યત્ર ત્રાહિત્રાહિતા પોકાર સ'ભળા્‌ય છે. જીવન 
એટલે સ'પ્રામ, સપ્ર.મ એટલે કલેશ અને કજ, કેશ અને કઇના 
મૂળમાં છવનલાલસા અને જીવનવાલસાના મૃળર્માં આહારાદિ ચાર્‌ 
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પ્રકૃતિધમ તાંયઞાવાણાતી જેમ ગુ'થાએલા છે, એ આપણી શ્ટિતો! 
ઉપલક ૬દિથી દેખાતો ચદધિધિમ. 


% ઢો 4 


સૌને જીત્યું છે, અને છીવવુ' છે એમ ન, પણુ દુઃખ જેઈ 
તથી; દુઃખ જેઈતુ" નથી એટલે દુ:ખને દૂર રાખનુ' છે અને સુખ 
જેઈએ છાએન-સદાકાળ સુખ જેઈ એ છીએ, એ એની સ્ત્રાભાવિક 
જ્ઞાલસા છે. સુખવાલસા રવાર્ભાવક છે એટલે સુખન્નોગનાં સાધન 
જેત્રાં લાગતાં શરીર, મન તથા ઇંદ્રિયા નઈ એ અતે એ સખન્ોગનાં 
કરણુને માટે સતત કમ" જેઠ એ, કમના મૂળમાં વગ*વિપ્રડ અને 
4ગ'વિશ્રહ જતે સસારનો કમ હોય એટશલુ* તો નિર્વિગાદ રીતે 
॥ઊસ્તિક કે આસ્તિક સૌને સહજમાત્ય છે. 
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શતૃષ્ય અતે પશુ વચ્ચે કાંઈ તફાવત ખરે! કે? ચારેય ધમ” નને 
પ્નુષ્ય અતે પશુમાં સામાન્ય જ કોય, તો પછી મનુષ્યને ઊચી 
પદવી આપવાથી ફરી! અર્થ જ સરતે! તથી; પરછુ એમ તથી. 
ખનાદિકાલથી લખાયેલાં, માનવ ાણીતી હયાતીના જત્તાંત બતાવતાં 
માસ્્રો તપાસીએ તો! જણારો, કે મતુષ્યોમાં બે વમ" છે. એના વગ 
વેમ્રહમાં, એના છીવનતસગ્રામમાં બોગવાસના છે ખરી, પણુ ખીજ 
તાણીઓના ધમમાં ન્યારે સ્વભાવસુલભ સ'યમ દૈખાય છે, ત્યારે 
ગતુષ્યતા રવભાવમાં છુદ્ધિની સ્વત'તતા છે. કાં તો એ પૂર વૈગથી 
પરુધર્મ' તરફ એટલ બધે! હળી પડે છે કે પરિણામે એ ભોગવગમાં 
પશુના કરતાં પણુ અતિરેક કરી જય છે. પશુ દેહુનિર્વાડ માટે જ 
બઆયપીએ છે, લારે મનુષ્ય દેહનિર્વાહમાં અતિરેક કરીને પરિમ્રહના 
અસતોષર્માં પડી, લોભ મોહમાં બ'ધાતો જઈ રાગ્દ્રેષની જળમાં ગૃુચાઈન 
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અટવાઈ પડે છે. માણુચમાં અકરાંતીઆ અને સ્વાદકોલુપતી સ“બ્યા 
જેટલી હોય જે તેટલી પશુમાં હોતી નથી. એના સ્વાદની પરાકાણાએ 
એ ખાવાખાઘને। વિવેક ગુમાવે છે; શરીરને શું હિતકર છે અને શું 
અહિતકર્‌ એનો વિચાર ન કરતાં છબ્ડાના સ્વાદને વશ ખતી-અરે ! 
ઘણી વાર તે! સ્વાદને! પણુ વિચાર્‌ ન કરતાં ખરાબ સ્ત્રાદવા11 મઘમાંસાદિ 

દ્રાથીતે પણુ પોતાનાં ખાઘપેય બનાવે છે અને અવનવા વ્યાધિતે 
નોતરે છે. 


%* શ ત્ર 


મનુષ્યના ધમમાં, એના દેડરક્ષણુના કાયમાં અને એની 
ભોગલાલસામાં ન્યારે અતિરેક થાય છે, ત્યારે એ મનુષ્ય નથી રહેતે।; 
પણુ પશુના કરતાં પણુ વિશેષ પશુ બતે છે. પૃથ્વીપટ પર્‌ પૂડકાતા 
સમસ્ત ધભવવિલાસતા મૂકીમાં જ સતુષ્યના પશુસ્તભાવનું પ્રદશષ્ત થાય 
છે, એનાં અહ'મમત્ત્ત વધી પડે છે. સમરત સ'સારના સુખતી લાલસામાં 
જ એતે શાંતિ દેખાય છે અને [વશાટના સુખની ખોટી ભૂખમાં એ 
ભે માટે અકરાંતીઓ બતે છે, ત્યારે પુરાણો કહે છે તેમ કસ કે 
શાવણુના રાક્ષસી સ્વભાવની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે. 
ક મ્‌ ન શ્ર 
તનાથી ઉલટું" મતુ'ય જયારે પોતાના વિવેક વિચારતે। ઉપયે।ગ 
કરે છે, સુખના સાચા 3ન્દ્રની શોધ કરે છે, પશુએના કરતાં પણુ 
આહારાદિમાં વિશેષર્પે નિયમ સયમ લાવે છે, પ્રકૃતિના ધમ્ષને જરા 
પણુ એળખ્યા અવગણ્યા વિના સ્વચ્છ'દતે બદલે સયમતે જ ભૂષૃણુ 
માની, એને જ પે!તાનો સ્વભાવ તયા રવધર્મ બતાવે છે, ત્યારે એવું 
સંયમી માતવજીવન પૃથ્વી પર દેવપુરૂષ તરીખે એળખાય છે. 
ત્ર દ્ર ન 
ઉવશરીર એટલે સ'યમી અને પવિત્ર શરીર; ભે!ગવારના તો 
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માનવમનનેો મેલ છે. એ મેલની કાળાશથી ઇન્દ્રિયા અને વિષયભેગના 
એહઢેૅલા અંધાર્પકેડાતે લીધે, એતા આત્માતા થેતન્યતો પ્રકાશ 
પ્રસરી શકતો નથી, પર'તુ ઇન્દ્રિયો આહારાદિમાં સ'યમ કેળવે, સુખતી 
શૈધ કરતાં સાયુ' સુખ વ્ગવિત્રહમાં નહિ પણુ વગષ્પ્રેમમાં છે એમ 
સમજે; ત્યારે એ પશમાનવમાંથી દેવમાનવની કેટિમાં ચડવાના 
શ્રીગણેશ કરે છે એમ કહેવાય. આવો વગપ્રેમ તે જ આ.મગ્રેમ; આવા 
આત્મપ્રેમતો બન્ધુત્વ અને સૌજન્યનાં આનદનો કૈક અનુભવ કરતો 
તય, ત્યારે એતો અ'ધારપછેડો ઉતરે છે અને એમ ચતાં આત્મ'નાં 
અજવાળાં એની ચોપાસ પ્રસરવા માંડે, ત્યારે એ દેવધમષનો વાચ્છુ 
ખને છે. ન 


ક દ નર દ્ર 


સત્યયુગના ત્રવિમુનિઓથીં માંડીને અત્યાર સુધીના દેવપુરુષાગે 
શિદ્દ કરી આપ્યુ' છે, કે મતુષ્ય અતે પરુશરીર્‌ વચ્ચે જે મહાન 
તમ્‌ાવત છે તે ડેવ પમષ્નો છે, પશુમાં પ્રાણુપ્રેરિત આહારાદિ ક્યા 
ચાય છે, ત્યારે મતુષ્યમાં પ્રાણુપ્રોરૃત સ'કારોમાં સરીધન કરી, એની 
ઉપયોગિતા માટે [વચાર્‌ કરવા માટે છાંદ્ધ જેવુ' એક અલૌકિક સાધન 
મળ્યું છે. છુદ્દિ એના માગ્“કદીપ છે, વિવેક એની દીવાદાંડી છે, [વચાર્‌ 
એને ધ્મશ્વજ છે, સાત એની સાચી પ્ાંતભા છે, અને ચૈત-ય એનુ 
સાચુ* સ્વરૂપ છે 
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એના ધમ પ્રકૃતિના ધક્કા ખાઈને નિગુણાત્મક ગ્રવાહમાં 
ઘશડાવાને નહિ, પણુ પ્રકૃતિના ત્રણે યુણરનાં લક્ષણુને, એના મ્વભાવ અને 
સ્વધમ'ને ઓળખી, પોતે પ્રફાતનો નાહ પણુ પરમાત્માનો વિશુદ્ધ પ્રકાશ 
છે એમ સમજવાતે છે. મન તથા ઈન્દ્રિયાને અનેક પાછલા જન્મના 
સ'સ્કાર્ને પરવશ બનવાની અને બાંહમુ"ખ બનીને વિષયસુખમાં રચ્યા 


૧૦૭ 


પચ્યા રહીતે પશુજીવન ગાળવાની રેવ પડી હોય, તો એને જે શુદ્ધિ 
મળા છે, જે વિચારશડેતની પ્રભાવશાળી ક્ાતભાથી એ સ્વત'ત અને 
સ્વાધીન બનવા સરન્‍નમો છે, એ શુદ્ધિ દ્રારા વિચાર કરીને કર્મ કર- 
વાતો એનો સ્વધમ હોવો જેઈ એ અંવિચાર અને અજ્ઞાન એનો રવ* 
પ્રમ્ષ નથી; અવિવેક અને અકમ એનું જીઝન નથી; પાપ અને હિસા 
એને સ્વભાવ નથી; વિષયાધીન મનોદશા એની અવસ્થા નથી; પરતુ 
અવિચાર્‌ અને અન્તાનને ફ્રે”? દઈ, હિંસાને ર્વભાવર્માંથી ઉખેડી 
નાંખી, વિષયાધીત મતેદશામાંથી જત્રત અને સ્વત'ત્ર ખની, પ્રકૃતિના 
તત્વ પર્‌ સામ્રાન્ય ભોગવીને સુકત થવાનો એતો ધમ* છે. 
પરમાત્મા છુદ્ધદ્દારા પ્રકાશ આપ્યા કરે છે, તે ઝાલવા એણે તૈયાર થું 
નનેઈએઃ અને આવી રીતે સ્વધર્મઠારા તાપસમૃહતા આભાસમાંથી 
એ જ્યાં સુધી ન છૂટી શકે, ત્યાં સુધી એને કશા ઉન્તત વિચારે 
આવવાતા નથી. 
ત્ર 8 ઝદ 


હવે આ તાપસમહને આપણે આભાસ માતવા કે સત્ય એ 
પ્રશ્ન તપાસી નનેઈ એ, પણુ એના સત્યાસત્યનો વિચાર કરતાં પહેલાં 
શાસ્ત્રીય વિભાગ તર્ક નજર કરીએ. સ“સાર નને દુઃખમય જ હોય ત્તે 
એમાં સુખની આશા નથી; પશ્વરતી રચના મનુષ્યને દુઃખી બનાવવાની 
જ હોય તો. એવા ઇશ્વરની કશી આવશ્યકતા શાસ સ્વોકારતુ” નથી. 
શાસ્ત્ર તો ઇશ્વરને સગ્ચિદાન'દંધન, પરમ સ'ગલસય, શાંતિસ્વરૂપ, પરમ 
ગ્રેમાસ્પદ અને નિત્યતૃતિનુ' ધામ માને છેઃ સ'તોને! અનુભવ પણુ 
એવી જ સાક્ષી પૂરે છેઃ અને તેથી એમ સમજાય છે કે આ તાપ* 
સમૂહ-ત્રિતાપની આ પ્રચડ ગળતી ન્વાલાઓ મતુષ્યને બાળે છે, તે 
મતુષ્યના પોતાના અસાનને લીધે, નહિ કે શ્વરના કશાપણુ સ'તાપ- 
જનક પ્રભાવ વડે; અને તેથી એ સત્ય નહિ પણુ આભાસ છે. 

# ક કે દ્ર 


૧૦૮ ન 

ખાલ દૃષ્ટિએ ત્વિતાપ છે; અશાંતિ છે; ઉદ્દેશ છે; કૃસ'પ અને 
કલહ છે; «યાં જીઓ ત્યાં વિમ્રડ વિના વાત નથી; ખડ અને દેશના, 
વગ વર્ગના, વણુંં અતે રંગના, ન્નતિ અને જ્ઞાતિના, પુસ્ષ અને સ્રી 
વગના, ધનિક અને નિર્ધનના, #& અતે યુવાનતા-અરે કુટુંગ કુટુંબના, 
પિતાપુત્ર, પતિપત્ની, ભાઈમહેનના, આમ બધા સ'બ'ધોમાં વિષવાદ જ 
વધી પડવો છે; ન્નણું કે સ6બ'ધતો અથ* કેવળ અનાન અને મોહદ્દારા 
સન્જડ તાણી ખે'ચીતે બાંધેલો કક્ષેશ નોગવવાનો જ મતોબધ 
હોય!!! એ સબ'ધમાં પ્રેમ નથી, પણુ પિશાચી સ્વાર્થી ઘૃત્તિ 
પોષાય છે; શાંતિ તથી, પણુ કુસ'પતાં ઈન્ધતો એતા દ્દેષાગ્તિમાં 
હોમાયા કરે છેં, અતે છવન એવુ* તો ઝેર જેવું થઈ પડયું' છે કે 
જવવા કરતાં મરી મટીને અદષ્ટમાં જવુ' એવુ' અન્ન માનવગુળને 
મૂઝવે છે. 


૧ % દ્્દ 


ત્યાર આ તાપનિવારણુનો ક'ઈ ઉપાય ખરા? એ તાપતુ' 
ર્વરૂપ શું ? એનાં કારણુ કયાં અને કેવાં? એની કાય5કારણુની 
પરષપરાનો અ'ત છે કે નહિ (-આવા પ્રશ્ર પૂછવા કે સમજવા જેટલી 
ધીરજ આપણામાં નથી રહી. તાપરામૂઢ છે; ગ્રત્યક્ષ છે, ઇંદ્યિ 
ભોગવે છે; મન એમાં ખળેઝળે છે અને બુદ્ધિ મૂઝાય છે. 


ત્યારે ? ત્યારે એ જ કે એ ખુદ્ધિને ધોડી પાછી વાળીએ; જરા 
શ્થિર કરીએ. એનાં કા્યકારણુ તપાસીએ; તાપના પ્રકાર વિચારીએ 
અતે અનુભવી દશતકારાની વાણીથી એતું રોધત કરી જેઈએ કે 
એ અનાદિ અન'ત જેવાં લાગતાં તાપમાં આપણુ આપણા નિત્યના 
વ્યવહારદ્દારા ઈન્ધન પૂરીને એ ન્તાલાને વેગ તો નથી આપતા ? _ 

તત્તત્તશિરામણિ કપિલ ભગવાન્‌ પોતાના સાંપ્યશાસ્રમાં 
સમરત દુઃખતા ત્રણુ સુપ્ધ વિરાર પાડે છેઃ (૨) આઘ્યાત્મિક 


૧૦૯ 
(૨) આધિભૌતિક અને (૩ ) આધિદૈવિકઃ એની વ્યાખ્યા નીચે 
પ્રમાણે છે;-- 

(૧) આધ્યાત્મિક દુઃખ બે ક્કારતું છેઃ-- 


જ્#-વાતપિત્તકફ ક્રારા થતા - વ્યાધિથી આવી પડતું 
શારીરિક દુ”ખ. 


થઃ-કામ, કોધ, લોભ, મોહ, ભય, ર્વા, વિષાદ, મિથ્યા 
સાન વગેરે મતોવિકારમાંથી ઉપજ્તુ* માનસિક દુ:ખ. 

આ બન્ને દુઃખે! શરીરમાં જ હોય છે તેથી તેને આન્‍્તરિક ઉપાયથી 
દૂર્‌ કરી શકાય એવાં માન્યાં છે. 

(૨) આધિભૌતિક ૬$ખઃ--ચેર, વૈરી, વગેરે મનુષ્યો, તેમજ 
હિસકપશુ વગેરેના ત્રાસથી ઉપજતુ” દુ:ખ આધિભૌતિક કહેવાય છે, 

(૩) આધિદૈવિક દુઃખઃ--અદ્છ રોતે આવી પડ્તા $ુ:ખ; 
એમાં દુષ્કાળ, ભૂક"પ, વ'ટાળીઆ, જલપ્રલય તેમજ ખીક્ન' અદષ્ટ 
કારભુને લીધે આવી ષડતાં દુ.ખે!નો સમાવેશ થાય છે. 


ન ક મ 


આપણે એ ત્રણેય દુઃખે માટે વત્ત્માન જનસમૂહ ભણી દૃછ્િ 
ડ્રેરવી નનેઈ એ. 


(૧) આધ્યાત્મિક દઃખ*--્યાધિ દારા આવી પડતાં દુ:ખ- 


જ્ઞઃ-પૃથ્વી ઉપર્‌ અવનવા વ્યાધિએ ફૂટી નીકળ્યા છે. આર્ય 
જૂવ્શાસ્રોને જૂતામાં નૂતું ગણીએ અને યૂતાની હિકમત પણુ તેટલી 
જ જૂતી છે એમ માની લઈએ, તો એ દિશાના અનુભવરીઓને આ 
નવા નવા વ્યાધિઓ વ્નેઈ ને આકષ ઉત્પન્ન થાય છે. વિજ્ઞાન વધ્યુ” 


૧૨૦ 


છે એટલે એતાં કારણ! તપાસવાની શક્તિ વધી છે, છતાં એ બ્યા* 
ઘિએ। કેવી રીતે શરીરમાં ધર કરી શકિતને ચૂસી લે છે એ અગમ્ય 
બન્યુ' છે. ડેટલાક વ્યાધિ તો તાત્કા'લક મૃત્યુ લાવે તેવા હોય છે, 
તા! ખીનન વ્યાધિએ મનુષ્યને હમેશને માટે નકામે। કરી મૂકે છે જેથી 
ભાવી જીવન શને કેવળ ભારરૂપ જ થઈ પડે છે. 


ઉષાયઃ-ત્યાધિનિવારણુ માટે ઔષધનેો ઉપયોગ કરાય છે. 
ઔષધ પણુ એક પ્રકારનુ* એ રીતે મનુષ્યનું ખાદ બતે છે અને 
અન્નના વિષમ ઉપયે!પથી શરીરમાં વિકારો ઉદ્ભવે છ, તેને દર કરવા 
માટે સાધાર્ણુ નીરોગી દશામાં જે ઔષધિ ખાઈ શકાતી નથી, તે 
વ્યાધિમ્રત દશામાં જીત્ઢાના સ્વાદતે ભોગે પણુ વાપરવી પડે છે. 


વ્યાધિનું મૂળ છે આપણા આહારવિહારતે! અવિવેક, સમાજની 
એવી તત અવદશા થઈ પડી છે કે કેવો ખોરાક ખાવાથી, ડેવી રીતે 
નિયાંમત કામ કરવાથી શરીર નીરોગી રહે છે, એન' જાન નાશ પામું 
જાય છે, સસારના ડાલા મનુષ્યોએ જે ?ળવણીનાં મ'દિરો બાંધ્યાં છે, 
તેમાં જેટલી કાળજી અને હોશિઆરી દાકતર અને વૈઘો ઉપજાવવા 
માટે રખાય છે, તેતો દશાંશ ભાગ પણુ નીરોગી આહારવિહારતા શિક્ષણ 
ઉપર અપાય તે! વ્યાધિનુ” કૈક નિવાર્ણુ થઈ શકે 


કદ જ ક 


આદઘારવિકારના અવિવેક સાથે ભોગમાં અતિરેક વધી પડયે! છે. 

વિષયોની પાછ્ળ મનુષ્ય ગાંડાં માણુગની સાક્ક દોડયા કરે છે. 'ન્દરયા 

અશકત હોય, શરીર દુબયલ કે રોગી હોય, છવનમાં કરો પણુ સાર્‌ 

- રખાતો ન હોય, તો પણુ જણેું “મરવું તો છે, માટે હવે ખાવુ- 

ભોગવવુ” હોય તે ખાઈ-નોગવી લઉં '' એવી આંધળી પશુદશા મતુ- 

ષ્ય્મી થઈ પડી છૈ. ભહહરિની મોને *રેળમવ્‌ ઉક્તિ અત્યારે સોળે 
સોળ આના સાચી પડી હોય એમ દેખાય છે. 


૧૧૧ 


વિષયબે।ગનું નિષારણુ પયુ સંયમી છઈંગનથી થઈ શકે એમ હોય 
છૈ. અન્નના શાણુ દોષ જણવા, ખાનપાન શરીરને સશકત અને નીરોગી 
શ્‌ાખત્રા માટે છે, નાહ કે ખાતપાનના ભોગમાં શરીરતે વેડદી નાખ- 
વાનુ' છે, એટલી સદ્ણુદ્ધે કેળવાય તો કેંક અ'શે એ દુઃખ દૂર્‌ થાય, 


શ * નર 


* જ -આધ્યાત્મિક દુઃખતો બીજે પ્રકાર માનસિક છે. પડ્રિપુ- 
આતે હુમલો એટલે બધો જગર્દસ્ત છે, કે માણુસ-પશુમાતવ એને 
રાજીખુશીથી ગુતામ થતો ન્નય છેર્‌-એતે કામવિકારમાં આન'દ આવે 
છે; નિષ્કામતામાં નહીં. એતે ક્રોધની ઉમ્ર દશામાં સુખ મળે છે, પણુ 
શાંતિની નિમ'ળ સત્તામાં ચેન પડતુ' નથી. એને લોભની લાલસાનેો 
તડકડાટ ગમે છે, પણુ સ'તોપતી સુખદ માત્રા એનાથી સહન થઈ શકતી 
નથી, વૈરની જડાલામાં ગને સર્વા'શો ભસ્મીભૂત થવુ' ગમે છે, પણુ 
ક્ષમાની ઉદાર ભાવનાનો રંગ એના હેદયને ચડતો નથી. આમ ખધી * 
આસુરી દૃત્તિઆતા દળાણુમાં એતે ભી'સાઈ-રીખાઈ, કેદઠખાતાના કેદી 
ખનીતે જીવવામાં મઝા આવે છે, પણુ શેમાંથી છૂડી દૈવી રવમાવતા 
મુકત ભાવની સુખહ'પદાનું દર્શન-અનુભવ કરવાનું સૂઝતુ' નથી. 


* ક કદ 


આપધઘિલોતિકઅને આધિરૈવિક દુઃખોનો આધાર આધ્યાત્મિક 
દશા ઉપર્‌ જ હેય છે. મતુષ્યનું જેધુ' આપષ્યાત્મિક સંગઠન તેવી તેની 
શસ્ફાતિ, જેવી તેની સસ્કૃતિ તેવી તેની ભાવના, જેવી ભાવના તેવાં 
કમ અતે જેવાં કમ તેવા કમભોગ. 


સરકાર સુધારવા માટ અધઘભેતિક અતે આયિટૈવિક ક્ષેત્રના 
કરતાં સઆધ્યાત્મક ક્ષેત્રમાં જ પુસ્પાથ્દ કરવે। પડે, ન્યાં સંધી આદયા- 
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ત્મિક દશા સારી ન હય, ત્યાં સૂધી બહારની દશા ગમે તેટવી સુખ 
વૈમવવાળી અને અનુદૂળ હોય તત પણુ મતને શાંતિ મળતી નથી. 


હ ક ક 


શ'સારતો કાર્યકમ કેઈ અગમ્ય અલૌકિક રીતે ફર્યાં કરે છે, 
થીમદ્‌ બ્રાગવતના બારમા સ્કધમાં ભાવી સ'સારનુ' વણુત કરતાં જી 
જુકરેવછ કડે છે, કે “ હે પરીક્તિત ! બળવાન કાળને લીધે દિવસે 
દિવસે ધમષ, સત્ય, પવિત્રતા, ક્ષસાદ, દથા. આયુષ, બળ અતે 
સ્મર્શુ-શક્તિ નાસ પાસસે. ધત ૪ સનુપ્યતા જન્મ, આચાર 
ત્થા સુણેદતા ઉદયરૂપ રહેરે....,.જ્યવહારને લગતી લેવડરેવડમં 
કપટ જ મખ્ય થઇ પડસે. સ્રી અને પુરૂષાના લગ્નસ"બ'શ્રસા 
( કુળ, ગાત, વગેરે નહિ પણુ ) એક બીજાની રૂચિ જ કારણરૂપ 
ચઈ પડશો. મતુષ્ય પતની લાંચ વગેરે આપવામાં અશક્ત હશે 
તા ન્યાયમાં હપ્કી જરો અને ખહુ બેપ્લનુ" એ જ પડિતાઈમાં 
ગણુશે,નકભલ જ .સજજનપણુમાં ગણારો... *સસ્તક ૫૨ 
વાઇ રખવપ એ જ સૌ'હય* ગભૂપશે. મપત્ર પેટ ભરવલુ' એ જ 
સુફ્ષદથ* ગણારે, દ્ટતદ જ સત્યપણુપ્માં કફદરણુ ગણુારો,.-..* 
સ'બ"ધીએપ્માં સપ્ત્ર વહેવાઇપવેલા ૪ સ"*બ*ધી ગણાશરો, સેપ્રે 
પૂરી વાછિ કરરે નહિ અને ઘર લષાભડા ઉજડ જેવાં ધમ* 
વગરનાં થઇ જરે. 


ક ક % 


આવુ વણુન ડેવળ શ્રી ભામન4તમાં જ નહે, પણુ પ્ત્યેક પુરાણમાં 
જ્વિષ્યના વણત તરીકે આવેવુ* છે, જૂતા ભક્તકવિઓએ પણુ 
કાલનો રવભાવ, અને મતુષ્યોના સ્વભાવમાં વિંકાર તથા દૂઘણુ વધી 
પૂડતાં નેઈને ગાયુ* છે કે મતુષ્યસમાજ પાપપમમાં એટલો બધે 
સડાવાઈ જરી કે, ધમ, નીંત, કમા, વગેરે પરોપકારની જત્તિઓ 
સમાજમાંથી લગભગ નાખૂ' ” 
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સમય વિપરીત આવ્યો છે અને આવરો; પણુ આ સાથે હવે 
આપણે એક ખીજ વાત જેવાની છે. સ'સારનું આવુ” સ્વરૂપ ફાંઈ નવુ 
નથીઃ એફ'દરે સ'સારની દશા દુ:ખમય જ છે, ત્રિતતાપધી બળેલી છે. 
હમેશાં એમાં પરિવ્ત્પ્ન થાય છે એ ખરૂ છે, પણુ એમાં સુખની 
આશા રાખવી, બધે જ અનુકૂળતા શોધ્યા ફરવી, એ ડેવળ અન્ઞાન છે. 


મ્રોગવાસિદ મહારામાયણુમાં શ્રી. રામચદ્જી પોતાના વૈરાગ્યનું 
વણન કરતાં સ'સારદશાનું નીચે પ્રમાણે વર્ણન કરૈ છે:-- 


* આયુષ્ય અત્ય'ત ચપળ છે, મૃત્યુ બહું જ કઠિન છે. યુવાનો 
અત્ય'ગ વૈગથી ચાલી જાય છે; બાળપણુ મોહમાં વીતી જાય છે, લેકે! 
વિષયોતી _ ચિ'તામાં ઘેરાઈ ગયા છે. સ'બ'ધીએ। સ'સારનાં બ'ધનરૃપ 
ખની ખેસે છે, નોગી સસારના મોટા રાગ જેવા છે. તૃષ્ણાઆ 
ઝાંઝવાતાં પાણી જેવી છે. ઈશ્ષિ શસ્નુનું કામ કરે છે. પરમાય નામ 
માત્રને! ર્યો છે.......મનતા વિલાસે। સ્ત્રીઓમાં જ લાગ્યા કરે છે; 
ઈચ્છા કેવળ વિષયોની જ થાય છે. આત્માના ચમત્કારો એળખો 
શકાતા નથી......શાસ્્રો ઉપર પ્રેમ રહો નથી? ને સાસુ” છે તે ખોટા 
ર૫ સમ્ય છે....-નઆત્મસ્વરપ જણુવામાં આવતુ” નથી, ”' 


આવું કેટસુ'યે વર્ણન રામચ પોતાના અનુભવ રપે કરે છે, 
અને અશાંત થયેવા એ રાજવી, બ્રહ્મપિ" સદ્યુરુ વસઇ પાસેથો 
સમાધાન મેળવે છે. 

“ક દ્ર ક 

ઉપર વણુંવેલા ત્રિવિધ દઃખને  સ'સારમાંથી તદ્દન અભાવ્ર થઇ 
શકે એમ નથી; તડકાહાયડા, રાત્રિદ્વિસ, તડતુએ ના હેરફેર કે ઉત્તરાયન 
દક્ષિણાયનના વારાકેરા પ્રમાણે સુખદ્‌:ખતે। ક્રમ ચાલ્યા ફરે છે; શારત્રોએ 
વળો સ"સારના ઝ્ખને પણુ $ુ:ખના કારણુરપ જ સાતેલુ* છે, 


યહા 
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સથી ક શતા બત અત્ઞાતતે રર કરવાથી આવે છે-બીછી 
કઈ રીતે નહિ-એેમ ચોકખુ' કલા કયુ” છે; વસિક્ત્ડષિ યોકખે 
જ્વામ ઓપે છે ડે:--” વિચારમગ્પી સુ'દર આંખ ડે જે અ'ધારામાં 
પણુ-અશક્ત થતી નર્થી અને તીત પકાશમાં પણુ અ નઈ જતી નથી, 
તથી "દૂરની વરતુઓને પણુ સ્પષ્ટ જોઈ શકાય છે જે દુણુ્ધિ માણુસ 
વિવેકમાં આંધળા છે, તે જન્માંધ જ છે.. ...અવિચ રથી દુખી 
શયેલે અસાની માણુસ પોતાને રોગ કે અનથ પ્રાપ્ત થતાં જેમ રડે 
છે, તેમ વિચારેવાળા પુસ્ષ રોગથી કે અતેક અનખેથી જજ્*ર્તિ થતાં 
પણુ,રેતે! નથી કાદવતા દેકકાપણુ, મળના ૪ીડાપણુ અતે ચકાના 
આંધળા સપ'પષુ સારૂં છે પણુ માણુસતે અવિચારપણ સાર્‌' તધી.” 
જ કડ 

ત્રિવિધ તાપથી બળેલા ઝળેવાતે કશી પણુ માગી |૬શા સઝવી 
નથી એ સામી વાત છે, અતે સૂઝે પણુ શી રીતે? અજ્ઞાન, અવિવેક, 
અવિચાર, મિથ્યા માહ વગેરેએ માતવણુદ્ધિને એવી આંધળી બનાવી 
જે 8 એને કશે સ્વધમ સૂઝતા નથી. 


આધિભૌતિક અને આધિહેવિક સ તાપમાં આપણી પરાધીનતા 
જણાય છે; એ દુખો અકસ્માત્‌ આવી પડે છે; અને જીવનમાં 
શર્ત ૧ લતાની શક્તિ જ રડી નથો, તેથી સામાન્ય દુઃખ પુ 
હિમાલય નેવર્ઘા મહાન્‌ લાગે છે. ત્રણે પ્રકારનાં દુ ખત ભાન 
આપણુને-આપણુ મનને થયા કરે છે અને બચવા માટે એવા [મેથ 
ફાંકા મારીએ છીએ કે દુઃખતે! ઉપાય $ ખથી જ-દાઝયા ઉપર્‌ ડામ 
દઈને જ કર્યા ફરીએ છીએ. 
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અઆઘભોતિક અતે આધિરવિક $ુ ખો માટે શુભ ગ્રયત્ત 

કરવો અતે તે અવશ્ય કરવો, પણુ શાઔય મર્યાદામાં રહીને. વિજ્ઞાનનો 


જ્વ્પ 


જે સદ્તર દુસ્પચાગ ચઈ રલ્રો છે, મનુષ્યને આ પૃષ્વીપટપરનું જ 
જીવન એટલુ” મહાન લાગે છે કે એના કરતાં અસ“ખ્ય ગ્રહ નક્ષત્ર, 
વાયવીય પ્રદેશો-અરે અસ“ખ્ય ખ્હ્ાંડમાં પણુ જવન છે, ત્યાં પણુ 
અન્ય શરીરપારી જીવાત્માઓ છે, દેવપુસ્ષો છે, ભૂતપિશાચેા છે, 
પિતૃઓ છે, અને પૃથ્વીનો પ્રદેશ સૂક્મ તત્ત્વાથી એ બધા લોકલેોકાન્તર 
શાથે સંકળાયેલો છે, એની વિસ્મૃતિ થઈ ગઈ છે. લોક પરલેકના 
રવદેવતાએ અને તત્ત્વો સાથે, ઉપાસના અને કમષ્ારા “એમને પસનલ 
રાખવાતો, એમના રુદ્ધ પ્રવાહોને પૃથ્વી ઉપર વ્ડેવરાવવાતો, અને 
એ કારા બાલજતનમાં અનુકૂળતા વધારવાનો શાસ્ત્રોએ કર્મકાંડ, 
અને ઉપાસના (યોગ આમાં અ'તગત છે ) નો અદ્ભૂત રાજમાગષ 
શૈધી-ઞતાવી રાખ્યો છે, એ પ્રતિ આપણુ દુલ'ક્ષ્ય થયું છે. 


ઈશ્વર એક અને અનન્ય છે, પરતુ જે નાનાં મોટાં સકમ 
તત્ત્વોને આધારે આ ગ્રહમાળ, નક્ષત્રમાળ, તારકમાળ, તેમ જ 
વાયુતેજ વગેરેની તત્ત્વમાળમાં રહેલી સક્દમ દૈવી શક્તિએને ઉપાસતા, 
આરાધના, પ્યાન અને કમ્*કાંડડારા રીઝવીને આપણાં શર્‌ીરસ્થ 
મનોણુહ્િનિ વિશુદ્દ અને પ્રસન્ન બનાવવાનો, તેમજ ખાલ પ્રદેશમાં 
સાધનની વિશુદ્દ વિપુલતા વધારવાનો જે એ માગ હતો તે લોપ 
થયે છે. 


લોકા દેવમ'દિરો બાંધે છે અતે એમાં બેટલ, દેવને જ સવેજ્ર્‌ 
સાની, એ મૂત્તિ" [સવાય ખીન્ટે પ્રભુ છે જ નાહ, એવુ" મહાન પાપ 
કરે છે; ઈશ્વરનાં સ્ત્ર દશન થવાં જેઈ એ. પ્રત્યેક પ્રાણીમાત્રમાં 
અ'તર્યામીર્પે એ જ વિરાજે છે; પ્રત્યેક પ્રાણીમાત્ર પોતાનાં દું.ખ- 
નિવારણુ માટે ત્રાહિત્રાહિ પુકારતાં હોય, ત્યારે પરમાત્મા જ આપણુને 
એ બધાં સાયે હળીમળી, એમાં ફરીને પોતાનું [વિશુદ્ધ દશન આપવા 
પુકારે છે એમ માનન” જેઈ એ. પરમાત્મા તે! દયાળુ છે; ક્ષણે ક્ષણે 
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સવત્ર દર્શત કરવાની આપણુને એ તક આપે છે; પણુ આપ 
અન્ાન આપણુતે આંધળાં બનાવે છેઃ અતે જે પરમંધ્યાણુ આપણ 
પૃઓપરના ગ્રાણીમાત્રની ગેવાદારા ઇપરદ્શત કરવાના પુણ્યસ 
આપે છે, તેનો નિરાદર કરીએ હીએ, ત્યારે એ પાપસમૂડ આ 
તાપમમૃહ લાવી દહ ન કરે તો બીજા' થાય શું? 
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આધિલૈાતિક અને આધિરૈવિક તાવશાંતિ માટે કમ' તદ 
ઉપાસનાનું સાધન છે, લોકસેવા એનું આધુનિક રપાન્તર છે, અઃ 
આખુ” આ્ાંડ એક યૂઝકમતા ચકવ્યૂડમાં ચાલ્યા કરે છે; મનુષ્યે 
દેવો, પિતૃઓ, અને સમસ્ત જડચેતન પદાથર પરસ્પર એક ખીજાન 
સેવા કરતાં કરતાં આ વિશ્વયરને નિન્નાવે તો જ ઈદેએાગ મળે એમ 
ગીતાકાર રપ જ કશે છે :-- 


1રાગ મોમારિટ થો જેવા કાર્ત્વ વક્ષમાનિત; | 


દેવો એટલે સમર્ત બહ્માંડમાં વ્યાપ્ત અને વ્યવહાર ક?તી, ભધાતે 
સુરક્ષિત રાખવાની વ્વસ્યા જળવનારી બિન્ત ભિન્ન શક્તિઓ. 
તેમને અભી સેવા દાર ગ્રસન્ન કરીએ, એટવે આર્ધનૌતિક અને 
આધિદૈવિક કાંછમાં સુખ અને અનુકૂળતા વધે, માતવ મત પ્રસન્ત 
રહે; અતે એમ થવાથી આધ્યાત્મિક શાંતિ માટે પુ મતૃષ્યોનો 
સ્વભાવ અને સ્વધર્મ પુર્યાથપરાયણુ થાય. 

* # છ 

$ુ“ખતો. ગપૂણ'નાશ તો આધ્યાત્મિક તાપતા વિભાગમાં જે 
શિન્ત બ્રિન્ત મતે!શાંત્તઓ હારા વષ્ડત્યો છે, અને એ કરિઓ 
મતુષ્યના પોતાના અતાનમાથી ઊઠપા કરે છે, તેતો સ્વનાન- 
આ્મળાન ૬ારા ન્યાં સુધી તાશ ન થાવ ત્યાં સુધી યવ! અસ'ભવિત 
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ઝે. ખધિમૌતિક અને આધિ”વિક ક્ષેત્રમાં ગમે તેટના સ તાપ તપ્યા 
કરતા હેય, પરતુ છેટે એનુ ભાત જે મવૃષ્તતા મતમાં ત થાય, 
તતા કશુ દુ:ખ હોતુ” નથી. આસપામ ભય'કર્‌ હાહાકાર મચ્યો હોય, 
શરીરમા વ્યાધિ ભર્યા હોય, ૭તા સુઘુપ્તિમા જયારે મન અસ્ઞાનમા 
લીન થાય છે, ત્યારે એ બન્ને દુ ખાનું ભાન ન હોવાથી કશા સ'તાપ 
સતાવતા નથી. આ ઉપરથી સપણ થાય છે કે બધાં ૬ ખત અને 
દુઃખના ભાનનુ” કારષ્ુ તો આપણુ મન જ છે. એ મનના દુ ખને 
નાશ સ્વધમ સૂઝ 1વના થતે! નથી, સ્તભાવ સુધર્યો વિના 
સ્વધમ સૂઝતો નથી; અને આત્મન્ઞાન મેળવ્યા 1વના સ્વભાવ 
જળવાતો નથી. 


મેેતાત્યતર ૩૧ સિવક્-અખાય છ્ડામાં કરે છે કે -- 


ચક્‌ થર્મવક્‌ાજાજ્ં વટવિવ્વસ્તિ માતા: 1 
લકા વેવતવષિજ્ઞાય છુઃશઘ્યાન્તો મવિષ્યાતિ ॥ 


ભાવાશ$--ન્‍્યારે મતુષ્યો ચામડાની પેઠે આકાશને વીંટી શકશે, 

લયારે આત્માતે અનુભત્યા વિતા પણુ $ુ ખતેો! અન્ત આવશે. 
હ % % 

ઉપરના *નેકર્માં કષિ સુદર તાત્પયય સમજવે છે; આધિભૌતિંક 
ત્થા આધિદૈવિક દુ ખતુ મૂળ તો આધ્યાત્મિકમાં જ છે, એ આપણે 
ન્તેયુ. આધ્યાત્મક દુ ખને! નાશ અધ્યાત્મતઞાનથી જ-અપ્યાત્મ સુખથી 
જ થઈ શકે એ રપજ સમજાય એવી વાત છે. એટલે ત્રડષિ કહે છે, 
ક જે ચામડાને વીંટી લઈ એ, તેમ આકાશને કોઈ ફેલાયેત” કપડુ 
સાનીએ, અને જે વીંટીને એકડું કરી શકાતુ હોય (કે જે સવથા 
અસ'ભાવત છે,) તેની જ રીતે આત્મનાન મેળવ્યા વિના દુ'ખતે. 
અ'ત આવરે, આને ભાવાથ એ છે કે આત્મજ્ઞાન ત મળે ત્યા 
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શુધી દુ:ખતો અ“ત આવે જ તહિ, અસભવિત વાત સમજના માટે 
શ્રડવિએ કઢાક્ષવાણી આ શ્લેઇકમાં ભરેલી છ. 
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આવી રીત્તે ત્રિતાપતી વાસ્તવિકના આપણાં ઝન અજઞાનની 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે; જેટલુ” અન્તાન તેટલે! અવિવેક; જેટલે 
અવવેક તેટલુ” દુ:ખભાન અને એ દુઃખમાનથી દબાયેલો! જીવાત્મા 
'દુઃખનાશને માટે સુખવસ્તુની સાચી વસ્તુશ્થિતિ ન સમજવાથી, 
દુઃખદાયક રાગદ્રેષમાં જસામેલો હોઈ, નિત્ય 'નવનવાં વિત્તાનની શોધ 
કરી, [વષયના ગ'જ ખડી, એ બધાયને હું એકલો જ ભેગવુ' 
એવી વાસના વધારી, નિત્ય નવાનવા વગ્*વિત્રડ ઊભા કરે, ત્યારે 
શતાપનું સાષ્રાન્ય પિહ બહ્માંડમાં એને દેખાય ! 


પરતુ અષ્યાત્મણાન વડે આધ્યાત્મિક દુઃખતે। વિતાર કર્યા હોય, 
શન, વાણી અને ઈંદ્રિયમાં સ'થમ કેળવ્યો હોય, સશ્ચિત્‌ સુખવું 
સ્થાન આપણો આત્મદેવ-પરમાતમાં જ છે એવુ” સાન મેળવી એ 
*મમાશું અનુભવ કેળવ્યો હોય, તો વત્ત'માન દશા જેવી અસ'ખ્ય 
શ'તાપતી વિજ્ળ દશાએ પૃવ્યુગોમાં આવી ગઈ હરે તેવી ૪ આ 
આવી છે, એમ સમજને અ'તરમાં શાંતિ રાખી શકાશે, અત્ય અણુસમજુ 
અને અવિવેકને એ સાનદ્દારા શાંતિનો સદેશેદ આપી, સોને પે!તાને! 
શ્વધમ ડેળવવાનું કહે અને પોતે તે પમાણે આચરે, તો આગમાપામી 
&%૬-આવીતે જતાં રહેનારાં છે તેથી ફાળના ધોધમાં ધોવાઈ 
જતાં સુખદુઃખાદિ સ્વપ્તોની ભીંસમાં એને તાપ નહિ, પુ સાચુ' 
શ્રાહ્તેજ પ્રકટે અને બતા ડ્રારી વિશ્વમાં આતદપ્રતિમાતાં કિરણો 
ત્રસરીતે માનવસમાજને સુખ અને શાંતિની છાયા મળે એવા પ્રસંગો 
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દુખ દૂર થતા અતરમાં તિતિક્ષા જન્મે છે, સુખનું ભાન વીરતા 
પ્રકટાવે છે, વીરતામાથી શોર્ય, અને એવા શૌયષમાથી જે માનવજીનત 
ઘડાય, તેજ અધમ 1વનાશ અને ધષની રક્ષા કરવા સમર્થ 
થાય પામરતા જ પાપ ચ શય જ પુણ્યપથતુ સાધન છે, એ 
વમ્તુજ્ઞાન ન સમજાય ત્યા સુધી આધિનૌ(તિક અને આધિદૈવિક ડુ ખ 
જ્તા શાના દૂર થાય કિન્તુ ઉઘટુ જગતમા ચારૅપાસ દુ ખની અતિશૃણિ 
થતી જય, તા પણુ એવે! પામર પેટપાનું પોતાના જ સ્વાર્થમાં 
ર્ચીપચી પોતાતુ ઘર સાચવવા દોડે, ધમ" અને શાતિને બહાને 
એફાન્તમા બેસી મમાદ તથા આળસ વધારે, ઇશ્વરભજનને બહાને 
જગ્ત શસિથાા છે એેવા ખોય પામર્‌ વાકયો ઉચ્ચારે, અને શાસ્રોના 
સુદર શક્તિપોષક વાકષોને। એવો તો દુમેજા પોતાના જીવનમાં ઊતારે 
% પરિણામે ત્રિવિધ તાપની જવાળાએ। દેશભરમાં તો શુ પૃથ્વીના 
ચારે ખડમા ઊભરાય તેમાં એ નષિત્ત બને 


બ ત્ર ન્ન 


અખડ ક્ષાત્રમલ પ્રકટે ત્યારે એમાથી એવા વૌર ક્ષત્રિયો પાકે, 
જે અધર્માઓને દબાવી, હરાવી, દડ દારા એમતે સયમ શીખવી, 
જગતમા ધમ અને ધર્માએનુ સામ્રાન્ય રથપાય એવે પુસ્ષાથ 
કરે સ્વરાજ્ય વિના સાષ્રાન્યની વાતો બાલિશ છે સ્વ ઉપર સત્તા 
ન હેય, મન અને અન્દ્ય બેકાબૂ દોડપા કરતા હોય, અને 
સ્યક્તિગત સુખના પાયા જેનુ સ્વરાજ્ય જ્યા સુધી કોઈ પ્રાત જ ન 
કરી શક, ચા સુધી સાસ્રાન્યસત્તાની વાતો કરવી એ હવામાં વલપ્મ 
માર્વા જેવુ છે. 


% શ ક્રૂ 


આમ દુખ કે સતાપ ડેવલ મતેભાસ છે સયમ અને તિતિક્ષાને 
અભાવે આવી પડતી આપણી પામરતા કે, એ પામરતા દૂર કરે, 


ડર 


તમાઃ* રવરૂપ-તમારો આત્મરેવ, અખંડ, અવિનાશી, ૬'&ાતીત, 
સુખઘન અને સદૈવ એકરસ આન'દસ્વરપ છે એ જૃત્તિ કેળવે! અને 
પછી જુઝા કૈ બાહ અને ક્ષાતરબલના પરાકમોતી પર્‌'પરા તમારા 
તનમનમાંથી વહેવા-ફ્ટવા ભાંડે છે કે નહિ? કાપુર્ષતે માટે નથી આ 
લોકનું” સુખ કે નથી પરલોકમાં સુખદ સ્થિતિ. આત્મવીર બને! ! 
ડખ એ દુઃખ નથી પણ્‌ ૬ુઃખાભાસ છે, કેવલ મત:કલ્પના છે ! 
સતતા એક અસયમી તરંગ છે! શમાવો એ તરગને તમારા 
સ્વરૂપમાં અતે ભોગવો અખ'ડ સચ્ચિદાન'દવન સ્વરાનયને 1 


% ક મદ 
રે ૧ 
પરમાત્મા આપણુને સૌને આવી આત્મદષ્ટિ-અખહ સુખશૃત્તિ 
ઉળવવાના વીર્‌ અધિકારી બતાવે. 


ડક ક" ફક 
ફટ ડક 


હ 


(3છુખારી ૫૯૪૨ ) 


પુરુષાર્થ અને સાધતસ'પદ્‌ 


ધમ*, અથ*, કામ અને સોક્ષ એ ચારેય પુસ્યાથમાં અત્યારે 
એટલી બધી અવ્યવસ્થા વધી પડી છે, અને તે પણુ વ્યા તેમ જ 
સમિ મન્નેમાં, કે સાચી સાધના શૂતકાળમાં 3વી હશે તેતી કલ્પના 
કરવા જત્તાં લગભગ ઘણાખરા સાધકે મૂઝાય છે. 


ઘર એટલે નીતિના પ્રદેશનાં બ'ધત સમાજમાંથી ઢીલાં પડયાં 
છે; સ્વત'ત્રતાને ખહાતે રવચ્છદનુ' તાંડવ એટલું બધુ વધી ગયું છે 
ફે, પ્નન્દ્રિયા વિષયમુક્ત રડી શકતી નથી. મન હ'મેશાં વિષયચિ'ત્વનમાં 
જ મથ્યા કરે છે અને મોહપ્રસ્ત બનેલી ખુદ્દિની આંધળી દોરવણીમાં 
સમાજને યમનિયમના પાલનનુ” કશુ' સાનભાત રહ્યું નથી. વસ્તુરસ્થિંતે 
એક બાજુ આવી વિપરીત દશાએ પહોંચી છે, તેની સાથે સાથે 
જૂતવાણી સમાજે ધમની સાધનાનાં બાલાંગ જેવાં પૂજા, પાઠ, 
રવદશ્ત, તીષયાત્રા કે કમષકાંડનાં ખાલી ખોખાંને એવી અસત 
દશાવાળુ' કરી મૂકયું" છે કે ધર્મના મૂળા શળ જેવાં ચારિતરિય અને 
ચિત્તશુદ્ધિને વેગળાં રાખી કેવળ ખાલ્ય દેખાવને જ ધમષ માની લીધે। છે. 
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હાથ માળા ફ્રેરવે, પણુ મન સ'સારના કાવાદાવામાં હેર[ેરા 
કર્યા કરે; કપાળમાં ચરન કે કુકુમતિલક હોય, પણુ હેદ્યમાં ફૂડકપટનો 
કાળા મેશ જેવો ડા4 હેય; શરીર ને આંખે રેવમદિરે જઈ ને 
રવગ્ૃત્તિપને જીએ, પણુ એ જ આંખોમાં જનસમૂડ માટે ઝેરવેર ભર્યા” 
હેય; તીથરતાનથી કાયાનું કલ્યાણુ મનાય, પણુ મન તો। છૂપાં પાપના 
ભ'કાર ભરીને આત્મનારા નોતર્યા કરતુ' હોય. આવાં આવાં શરીરતાં 
ચિહ્ન અને મતસગ્રદાયનાં બાલ અભમાં સમાજ ન્યાં ગુ'ચત્રાઈ- 
અટવાઈ પડેવે! હેય, ત્યાં સાધકને જપ, તપ, વત, પૂજા, પાડ, ધ્યાન, 
ઇશ્વરભક્તિ, દેવદશષ્ત કે એવા એવાં કર્મ એ બધા પુષ્યકારી અતે 
ચિત્તશદ્ધિનાં પ્રેરક છે એવી જમજણુ ભાગ્યે જ ગળે ઉતરે એવી લાગે, 
અને તેથી આંધળા અને અણુમમંજુ મમાજમાં આવી ક્સેલા કોઈ 
સાચા સાધકતે કઇ સાધતા સાથી ? કયા મહાત્મા ગેવાયોગ્ય ? કને 
પૃ્ીને સાર્ધન કરવું? ઈશ્વરભક્ત કેમ કરવી? સત્કગ કોને કરવો દ 
સત્સ'ગ કરવા યોગ્ય સ'ત કેવા હોય ? ગુસ્ભકિતિ એટલે શું? ચર કોણૂ 
હોઈ શકે ? ચુસ્તી આવસ્યક્તા શી ? સુરતક વાંચીને જ સાન કેમ ત 
મેળવવું ? પરમાત્માનુ” માત્ર નામ લેવાથી જ ઈશ્વરદશન કેમ ન થાય ? 
આવા આવા અસ'ખ્ય પ્રશ્નો ઊકે એ તદ્ત સ્વાભાવિક છે. 


ત્ર % એ રી 


રાષ શાધકતો નથરી, સાચા સાધક જે જે શકાએ કરેતો ખ્ધી 

વાસ્તવિક હોય છે. ચારે પુસ્યાથ્ટમાં અત્યવશ્થા દેખાય છે એનુ” ફાશણુ 

_ ખાછીના ત્રણેય પુસ્યાર્થના પાયા જેતા ધમ્ષ્તા ક્ષેત્રમાં અવ્યવરથા 
ઊભી થઈ છે.* ક 

ક, ક 

ધમષ્તે કેવલ નીતિતો! જ પ્રદેશ કહીએ તે!, સાયુ' નથી, ધમ 


શેટલે કેવલ નીતિ નર્હી; સમાજનાં સુખવધન નહીં, કોકગ્રેમ "કે 
વિશ્વપ્રેમ નહીં, કારણુ કે નીતિ તો ડેવલ સમાજમાં'શાતિપૂવ'ક, પરસપર 
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શગતવડતાથી જીવા માટે છે એમ પણુ કડી શકાય. આપણે સૌ સાથે 
મેમપૂવ*ક રહીએ, બીન્નતે સહાયતા કરીએ તા આપણને પણુ એનો 
ખદલે! મળે “આટલે! જ નીતિનો પ્રદેશ છે; પર'તુ ધમ એના કરતાં 
વધારે આગળ જય છે; ધમ્ષ્માં ઈશ્વરની સત્તા સ્વીકારવાની છે; 
નીતિપૂવક રહેવા છતાં પણુ જગત આપણા તરક કદાચ અનીતિ 
દાખવે, તો પણુ જે પરમસત્તાના પ્રતાપે આ જગતને વ્યવહાર ચાલે 
છે, એ સત્તા આપણને આપણા માનવસ્વભાવના સ્વધર્મ પ્રમાણે 
એટલા માટે ર્ડેતૉ જીવતાં શોખવે છે-આત્ા કરે છે, કે નીતિયી 
જીત્રવાં કરતાં ધર્મથી જગવું બ્ર છે; ધર્મથી એટલા માટે જીવવું 
જેઈએ ડે પરમ સત્તાધીશ પરમેશ્વર પોતે જ ધમસ્વરૂપ છે; એ 
કરૂણા, દયા, કૃપા, ક્ષમા, પ્રેમ, શતિ, આનદ, ઝાન-અવી બધી 
ચિત્તની દાહશામક “દૈવી સ'પત્તિતો ભડાર છે; નીતિ નીતિતે માટે ક, 
લયારે ઘમ ઈધ્વરતી સમીપ જવા, રહેવા, અને એતી સાથે નિત્ય 
અભેદ માણવા માટેનું ચાસ્ત્રિશક્ષણુ છે. એટલા માટે એકલી નીતિ 
3તલ શુષ્ક છે ત્યારે ધમષ મતુષ્યતે સત્ર પ્રેમતું' પાત કરાવી નિત્ય- 
રસિક બનાવે છે. 
દ ત્ર % 


ધમતુ' પાલન યથાથ રીતે થયું હોય, તો જ અથ નામના બીશ્ન 
પુસ્પાથતુ* સાધન સખકર નીવડે છે. ચારેયની સામાન્ય વ્યાખ્યા નીચે 
ગ્રમાણું થઈ શકે, (૧) ધમ એટલે ઈશ્વરનો સમીપ જવા માટેનું “દેવી 
સપદ ડેળવવાનું સાધન, (૨) અથ એટલે આ સ'સારમાં જે જે 
પદાથી આપણુતે લોક પર્સેકનું જવન સુધારવા માટે આવ્યક હોય, 
તે ધાર્મિક જતન વડે મેળવ્રવાતુ' શાસ્ત્ર અને સાધન, (૨) ધામ્ષ્ક 
“જવન વડે આર્થિક સગવડે મેળવીને સ'સારમાં ન્યાં ન્યાં પ્રેમ- 
સ'બેો વધારવા જતેઈ એ, ચારે ય આશ્રમ અને ચારે ય વણુષ્નાં 
માનવપ્રાણી સાથે પ્રેમના સંબ'ધ રાખીતે આપણા ચિત્તને વિશુદ્ધ 


૧૨૪ 


બતાવડું એેઈએ, તેવા સદસારિક સ'નધને લીવે ઊડતી ચિત્તની પ્રેમ- 
મેરણા તે કામ કહેરાય છે. કામતે ધણાખરા સ્રીપુગ્યતા ન્નતીય 
સબધની તૃષા તરીકે જ ઓળખાવે છે, એ વાત સાચી નચી. એ 
જાતીય ભૂખને જ કામની ઉપમા આપવાથી, ડેવળ શારીરિક ભે!ગતી, 
અને પરિણામે થતી ભહ્મચયહાનિની વિકારી મતેદશ] આયી પડે છે. 
પરતુ એ કેવલ કામતું વિકારી રપાન્તર છે. કામનાં બે સ્વરૂપો માનવા 
, જોઈ એ; એક પ્રેમ અને બીન્ને મોહ; પ્રેમમાં શરીરનો કે જાતિતો નહિ, 
પણુ ચિત્તનો અશરીરી સૂક્ષ્મ અભેદ પ્રવાહ છે; યારે મોહમાં શરીર, 
જાતિ કે ઇદ્દિયાદ્દારા વિષયસબ'ધ દાખવતે। ભોગવિલાસ છે. મનુષ્યને 
કેવલ ચ્હરથાશ્રમ જ ઇષ્ટ નથી? ગૃહસ્થાશ્રમમાં પણુ માતાપિતાથી માંડી 
આગળ વધતાં બધાં સગાંલ'બ'ધોએઓ સાથે જે સ્નેહનો સ'બ ધ ભ'ધાય 
છે, તેમાં નિઃસ્વાર્થભાવે સખ'ધ રહે અતે નિષ્કામતાથી સૌની સેવા 
થાય એ ધાર્મિક કામતી અવરથા છે, અને એનું નામ નિષ્કામ પ્રેમ 
છે. આવી રીતે અય અને કામ એ સાંસારિક સખક'પત્તિના 
ઇથીઆર છે, અને ધમ એતો એટલા માટે પાયો છે કે ધાર્મિક 
૪વ4ન વિના જે અર્થ અતે કામમાં જ મનુષ્ય રમ્યોપષ્યો રહે, તો 
એ વિનાશ નોતરી લે છે. પર'તુ ધર્મના પાલનદારા આથિક અને 
સામાજિક ક્ષેત્રમાં મનુષ્ય વિકાસ સાધે તો જ એ ચોધા પુર્યાર્ષ 
-મોક્ષતો અધિકારી બને છે. 
ક હો # 
નીત્તિ એ ધમષનું અર્ધા'ગ છે; એક હોઠથી ઉચ્યાર યતો! નથી; એક 
પમથી ચાલી શકાતું નથી; મનુષ્યમી સ્વાર્થી બનીને એકલાં આ 
સસારમાં જીવી શકાતુ નયો; તેસ ધમ વિતાની નીતિ, કે તીતિ 
વિતાતો ધમ કરા કામત તથી; નીતિ આપગુને આ લોકમાં સુખી 
રાખે છે, ત્યારે ધમ આપણુને આ લોકતું સુખ આપી, અષ* અતે 
કામના સબધેામાં અનાસક્ત રાખી, મેાક્ષતા અધિકારી બતાવે છે; 
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તેનાથી ઊલટુ' અધ્મના પાલનથી, અર્થ અને કામના-આર્થિક અને 
સપ્માજિક (15૦0૧૦૧1૮1 તવ 5૦૦ંદ) ક્ષેત્રમાં બધે અવ્યવસ્થા, 
અને અસ્તવ્યસ્ત દશા ઊભી કરી, આજ જન્મમાં મનષ્યશરીરમાં પશુના * 
જેવુ' આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન જેવું બાગમય જીવન જીવાડે છે, 
ક % ક 

ત્યારે આવી અસ્તવ્યસ્ત દશામાં સાધકે કરવુ” શુ'? એસે કેવુ” 
જવન જીવવુ”? આપણી ધાતિષ્ક અને મોક્ષવિષયક ર્હેણ્‌ીકરણીમાં 
સામાન્ય સાધકતે કશી સમજણુ પડતી નથી; બહારનાં પાઠપૂજ્ત કે 
તિલકમાળા કરીને ધામિષક કહેવરાવનારે। મનુષ્ય ન્યારે ધમને નીતિથી 
જૂરો પાડીને, વ્યવહારમાં કૃડકપટ, અને પ્રપ'ચ ખેલતો] ન્નેવામાં આવે 
છે, ત્યારે સહદ્ય જિજ્ઞાસુતે પ્રશ્ન થાય છે કે ધર્મનાં ખાલ્ાંગની જવન 
પર્‌ કેમ નહી" અસર ચતી હોય ? એનું છવનત શુદ ડેમ નહી હોય ? 
પાઠપૂજા અને કશ્વિરભકિતનું જે કળ અ'તઃકરણુની પવિત્રતાતે નામે 
શાત્ત્રમાં વર્ણૂવ્યુ' છે, એવુ ચારિત્ર જ્યારે ધામ્િષિક ગણાતા મનુષ્યમાં 
ન દેખાય, ઉપરાંત એવ મનૃષ્યો પોતે આસ્તિક છે, અને ખીશ્ન નીતિના 
પાલન કરનારા છતાં પાદપૂન કે દેવદ્શન નથી કરતા માટે નાશ્તિક છે, 
એવા જે દભવાફથના આક્ષેપો કરે છે, ત્યારે ચોકખુ* સમજાય છે કે 
નીતિ અને ધમ્'ને તેએ એ જૂટાં પાડયા છે; પર'તુ એ એક જ જીવનનાં 
બે પાસાં છે; એને જૂદાં પાડવાથી મનુષ્યજવનને। નાશ થશે; એક વિના 
ખી્‌જુ' ઞ'ભવે જ નહી. એકલી નીતિ મનુષ્યને સ્વાર્થી બનાવરે; 
એકલે! બાભધમ* ખુદ્ધિમાં જડતા લાવી, મનૃષ્યતે પાખ'રી ઝે જડ- 
શ્રદ્ધાળુ બનાવશે. અત્યારે જે અ'ધશ્રહાને નામે આપણે ધામ ક 


સમાજ વમોવાય છે, એનું મુખ્ય કારણુ એ જ છે કે નીતિ વિનાના 
ધમા ગને આપણે વળગી કા છીએ. 


હી 
ધર્મ માં  નાતિનો સમાવેશ થાય જ પણુ નીતિમાં ધમનો સમાવેશ 
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થઈ શકે એમ નથી, એથી એમ પણુ કહેવાય કે નીતિ વિતા ધમ 
પાંમળા છે; અને એવે! પાંગળો ધમ" સમાજતી, કે ધમપાલનારતી 
કોઈ રીતે રક્ષા કરી શક નડી; “ર્સો ત્ક્ષતિ ₹ક્તિત:-ધર્મતી રક્ષા 
કરનારની ધર્મા રક્ષા કરે છે ” એ ત્યારે જ સાથક ગણાય કે જ્યારે ધમૅતું 
ઉત્તમાંગ નીતિ એનામાં ઓતપ્રોત હેય; આવે! ધર્મા મતુષ્યજીવતમાં 
વણાઈ જય; એની નસેતસમાં ધમ વહેતા ચાય, ત્યારે એ ધાર્મિક 
મનુષ્ય જે સુખસાધનો મેળવે, અ્ચક્ષેતમાં સપત્તિ પ્રાપ્ત કરે, અતે ગે 
કાશ શમાજ સાધે સ'બ'ધ રાખી નિષ્કામ સેવા કરે, તો તે કામક્ષેત્રમાં 
વિહાર કરતાં - સ'સારમાં વ્યવહાર કરતાં એને જે £'& આવી પડે, 
એનાથી છૂટવાનું એને મન થાય અતે મોક્ષતો અધિકારી બતી શકે.? 
એ વિતા જો ધમ'તે બદલે અધમમાં જ જીવન વીતાડશુ' હેય, અર્થ 

મેળવવામાં જ જીવત ગાળ્યુ' હેય, કામ સબ ધોમાં નવે! સ્વા કે મોહ 

જ ભર્યો હોય, તે પછી, એવે। મતુષ્ય ૬'ઠ્રોથી મળતી મુક્તિની આશા 

જ વી રીતે રાખી શ ? કે 


ચાર પુસ્પાથમાં ધર્મ અતે મોક્ષ એ સરરવતીતાં રવમ૫ છે; 
સ'સાર્બ ધતથી મુક્તિ આપનાર એ શારદાની ઉપાસતા ફર્યા વગર્‌ 
જે અમર ખતે કામની અધિ્યઝી લક્ષ્મીની ઉપાસતા જ કર્યો કરી 
હોય, તો એ અધમ અને બનતું સામાન્ય વધારી આધ્દિવિક 
ક્ેત્રમાં પ્રચડડોપ ઊતારી, યુદ, મહામારી, ભૂક પ, જલ॥્રલય, અનાવૃદિ 
3 એવાં જ બીજા” સ હારના દેવરેવતાઓતે પથરી ઉપર નોતરે છે. 


પમ ઇશ્વરનું વિહારક્ષેત્ર છે; અધમ અસરરાક્ષસેતુ* સહારક્ષેત્ 
છે; નીતિ ધમ'તુ' આભ્ધણુ છે; અનીતિ રાક્ષસી સ્વભાવનું” હથિયાર 
છે; જ્યાં સુધી ધમ" અતે નીત્તેતો મેળ રહે, ત્યાં સુધો સત્યુગ; 
નયારે એને! દુમે'ણા થાય ત્યારે કલિયુગ-કવહયુમનાં મહાણું મંડાય 
છે; અતે વત્તમાત સમયે એનાં પ્રત્ય દથત આપગુને મવા ૭41 
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પણુ આપણે હજી ન ચેતીએ, તો પછી મતુષ્ય કહેવરાવવાતા અધિકારી” 
છીએ ડે કેમ એ પ્રશ્ન ઊભો! થાય છે. 
નરઃ પ ન ત્ર ટ હિ 
મૂળ સુદ્દા ઉપર આવીએ. સાચા સાધકનું કત્તવ્યુ શું? આવે 
વખતે એણે શું કરવુદ એની ચોખતટ તત્ત્વ કવિ' અખે। ચુસશિષ્ય- 
સ'વાદમાં બહુ સુ'દ૨ રીતે "કરે છે. પ્રશ્નોત્તર આ પ્રમાશે છેઃ-- 


* શિષ્ય 3-મહાતુભાવ મહત ગુસ્તે, કરવો જે સતસંગ, 
તનાં કાંઈ લક્ષણુ નહી, તો કેમ મળે પ્રસંગ ?'” 


શિષ્ય પ્રશ્ન પૂછે કે જતે સાનીતાં ખાસ કાંઈ લક્ષણુ ન હોય, 
પેવલ અતર ૩ ૬8૬ જ ગતી બાણ દશા સૂચવતી હેય, બાલવદૂરુમાં 
કાઈ ખાસ વિશેવતા ન હોય, તો પછી જિત્તાસુએ કરવું શું ? સત્સ'ગ 
શૈધવા માટે સત નઈ એ; સતનો આંતરિક અનુભવ લેવા માટે 
જમવું શરણું ચધડું રજુ? અતે બાલવક્ષણુ ને બધા ચ'તનાં પ્રારબ્ધ 
પ્રમાશે જૂદા જૂડા જ હોય તે! સાધકે ફરવુ શુ ? 


અખાજી ઉત્તર અપાવે છે કે :-- 


“ગુરૃઃ--જે જતને ઊતરવું પાર, નાવરનાવેકને! કરે નિર્ધાર; 
જ્યારે નર્‌ પાર્‌ ગત ચયો, ત્યારે જળાતે। સાજ ત્યા રહ્યો, 
મુમક્ષુતે સવૅ" એ ઘટે, જેનું મન પામવા રટે.'”' 


અખાજી કહે છે ક નદી પાર કરતાર્‌ મનુષ્યતે ન,વ અને 
નાવિકતી જરર પડે છે, પણુ પાર કરીને સામે કાંડે બેકેલાતે એની 
કશી જરર્‌ નથી; ભાવાર્થ એવે છે કે જે બાહ્સાધન ન્ત્તિસુતે 
માટે આવર્ષક માન્યાં છે, અને જે બાલચિક્થી જિઝાસુ એળખા 
શકાય, તેવાં બર્ધા ચિડ્ડો સાનીમાં હોવાનો સ“ભવ નધી. નદી પાર્‌ 


ક્ર 


કર્યી પછી જેમ નાવ કે નાવિમ્તી જરૂર રહેતી નથી, તેમ ઝાતીને 
ખાલદશાનાં ખાસ બ'ધન હોતાં નથી, જેતે હજૂ નદી પાર કરવી છે તેતે 
નાવ અને નાવિક મેળવવાં ન્નેઈ એ. તેવી જ રીતે સુમુક્ષુએ પાતે પ્રથમ 
સાધન મેળવવાં અને કેળવવાં જેઈ એ, જેથી એનાં આંતરચક્ષુ ઊઘડે 
અને આંતરિક વિકાસકારા સાનની આંતરિક અવરયાને એસએઇળખી રકે, 


વૈદાન્તશાસ્તર પ્રમાણે સાધતને વિચાર કરીએ તો (૧) વિવેકડ્રારા 
સત્‌ અને અસત્ને જૂદા પાડીને એણે એનાં સારાગાર એળખવાં 
જોઈએ; વિવેક એની ત્રીજ આંખ છે; અસત્‌ નહીં, પણુ સત એવું 
સાથી સ'ગાથી છે એમ એલે યમજવુ* નતેઈ એ; અને એ રીતે વિવેક 
ઠ્ારા-વિવેચના દારા અસતથી-અનાત્મથી સત્‌-આત્માને જૂદા પાડતાં 
શીખી લેવું નેઈએ. આ કામ છુંદ્નુ'-વિચારશક્તિનુ' છે, આમાં 
શાસ્્ર, સ'ત અતે ગુસ્તી આવશ્યક્તા છે; જે શાસ, કે સતત આમાં 
સહાયતા આપી શકે એતો સગ કરવો; એવો વિવેક એણે કેળવવો 
જેઈએ. (૨) ત્યાર્પઠી સત્‌ અને અસત્તે, આત્મા અને અનાત્માને 
જૂદા જૂદા સ્વક્પ અને લક્ષણ દારા એળખીને, સત્‌ અતે આત્મા 
પ્રાંત પ્રેમ વધાર્વે। એ ભક્તિ, અને અસત્‌ તથા અતાત્મપ્રતિ ઉદ્યાન 
સિનતા, અનાસક્તિ તથા ઉપેક્ષા રાખવાં એ વૈરાગ્ય છે; વરાગ્યમાં 
આત્મા પ્રતિ ભક્ત અને અનાત્મા પ્રતિ અનાસક્તિનો સમાવેશ યાય 
છે; જે શાસ્ત્ર કે શ'ત આપાં સહાયતા કરાવે એનો સગ રાખવો એ 
ચત્સમ. 

# ૪% કે ક 

ત્રીજુ” સાધન છ અ'ગનુ* છે, ( 2-૧૫) વિવેક અને ધૈરાગ્યને 
જીવનમાં ઊતાર્યા પછી આત્મા પ્રતિ જે ભક્તિ થવા માંડે, ત્યારે યિત્ત 
સ્વાભાવિક આવી પડતા સ'શારતાપની સામે શાંત રહી શકે છે, અને 
સેથી જ્યાં «યાંથી સંતાપ આવતા કોય, વિષષોની દાઠક ન્તાલા એના 


૧૨૬ 


હૃદ્યતે ખાળતી હોય, હતા જે શાતિ રાખી શકાય, તેતુ" નામ શમ. 
(૩-૨) અ'દર્‌ શાંતિ આવતી નય, સત્તે। વિવેક જાગ્રત રહે, સત્‌ 
પ્રતિ જ ભક્તિ રહે, અમત્‌ પ્રતિ અનાસકિત રહે, વિષયોના સ'તાપમાં 
શમ (શાન્તિ) રહે, એટલે બાલ ઇદ્દયોમાં સ્વાભાવિક સયમ આવે છે, 
એ એવો વ્યવહાર કરે, ઇદ્રિયોને વિષયોના સ ગમાં એવી જ રીતે રાખે 
% જીવનનિર્વાહ પૂરતાં એનાં ખાનપાન હોય અતે અયોગ્ય વિષયો 
તર્ક ઈ(દ્દષો દોડતી હોય ત્યાથી એને દબાવી રાખે એ દમ આમ દમનુ 
સાધન આવવાથી ચેગના યમનિયમનુ પાલન થતું જાય છે. ( ૩-૩) 
શમ-દમ આનતડતા જય છે તેમ તેમ વિષયોમાં મન રમતુ નથી. 
તેમાથી ઉપરામ થતુ જય છે કારણ કે, વૈરાગ્યના સાધનદ્દારા ચિત્ત 
તો! શતતી શાતિથી ભરૅલુ હોય છે, આત્માના આનદમા જ રમ્યા 
કરતુ' હોય છે, તેથી એ હવે ઉપરામ રહે, તે ઉપરતિ, (૩-૪) શમ, 
દમ, અતે ઉપરતિના પાલનથી સ'સારના અપમાન, હાનિ, પરાજય 
વગેરે આવી મળતા દુખ સહન કરવાની-મન ત્તથા ઇદ્રિયાને એમાં 
જરાપણુ ચલાયમાન ન થવાની, એને અનાત્મ સમજીતે એમાં અનાસકિત 
રાખવાની, આગમાપાયી માનીને એમા મનને ન લેપાયમાત થવાની 
જ શકિત આવે તે તિતિક્ષા કહેવાય છે. 
કૈ ક શ્ર્દ 

આવી રીતે શાસ, દમ, ઉપરતિ અને તિતિક્ષા આવતા જાય છે, 
અને વિવેક અને વૈરાગ્ય દારા ન્યારે સાન અને ભકિતનાં અ'ગોનો 
જવનમાં વિકાસ થતે। જય છે, ત્યારે જે શાસ્ત્ર કે સ'ત દારા એ સાધન 
મળ્યાં છે; જેમના પ્ેમસહકાર વડે, જેમતા નિષ્કામ કૃપાપ્રસાદ વડે 
આટવી આતરિક સુધારણાની દશાએ પોતે પહોગ્મો છે એમ એને 
સમય છે, ત્યારે એ ગ“તામાંથી કોઈને એ પોતાના નિત્યસડાયક 
તરીકે સ્વીકારી, એમના વચનમાં વિશ્વાસ રાખીને એ શાત્રવાક્ય સાચા 
માને એ એની (૩-૫) શ્રદ્ધા કડેવાય છે હાની પ્રતિછા થડા પકી 


શનમાં ફશી શકાએ લ*તી નથી, કારણુ કે સત, ઝુરુ અને શાસ્્રવચન 
પ્રમાણે એણું સાધતસ"પત્તિ મેળવી છે, એથી હવે પોતાના અષડાત્મ 
માર્ગમાં એ નિથિત બને છે, મતની આ [નેથિત સ્થિતિ તે (૩-૬) 
સમાધાત છે. 


આ ૪ સાધતનુ ગઝુંમણુ તીજા ઝાધન છે, અને એકદરે (૧) 
વિવેક (૨ ) ધૈરાગ્ય (૩ ) રામ વગેરે ૭ સાધનનો જીવનમાં સુદર મેળ 
થના માંડે એટવે એતે શ્વાતાવિક રીતે જ દ કોણુ, ઈધર કેણુ, અને 
દું અતે ઈમર જેમા છે તે જગત કેણુ! એ જાસુવાની ઉત 
જ્િજત્ઞામા અતરમાં ઊગી-ફૂની નીકને એ એની (૪) સુમુક્ષુતા છે 
આવી રીતે સતો અને નાતીએ। પામે જતા પહેરા ચાર માધન 
શાધકના જીવતમાં ઊત૨ના નતેઈ એ 


હી * * 


અખાજી રક જ કહે છે ડે જેને આત્મસાન મેળ4] છે એણે એ 
શાધતસ પત્તિ મેળવવી જેઈએ ન] પાર્‌ કરતારતે નાતતાવિકતી જરર 
છે, વૈમ સાધકતે આ સાધનનો આવક્યાતા છે સાધનરૃપી વિવેકચજુ 
શેળવ્યા વિતા સતસાધુઓતા રોળામાં ભટકચા કરે, કે શાગાતા થોધા 
ઉથનાવ્યા કરે, એથી કશુ સાર્થક થતુ નથી પોતે પરીક્ષક ભતીતે સાનીનો 
પરીક્ષા કરવા જય, પોતાને શાસ્તત્ માનીને શાસ્ત્રની ચર્ચા કરવા જાય, 
અને આમ આધા પાડા જેવા મિથ્યા અઠકારની સનારી કરીને સતસાડું 
3 શાસ્રના લક્ષગુ જેવા જય, તો પરિથામે એ નાસ્તિકતાના ખાડામાં 
પડ છૈ અખાજી એટના માટે કહે % કે જે નરો પાર કરી ગયે છે, એતી 
પાસે નાવનાવિક છે કે નહિ એ ત જેતા, પે1્તિ નાવનાવિક મેળનડા 
અતે પાર કરીને પકી સામે પાર બેકેનાતે જવા કે નાવતાવિક કયા છે, 
વા હતા અતે કષા ગયા ? 

ક રી 


સાધકે અ'તમુખ થવું જનેઈ એ, સાધનસ'પન્ન થવું જોઈ એ, ધમને 
નીતિથી જૂદી ન પાડવી જેઈ એ, ધાર્મિક જવન ગાળી, અથ અને 
કામના ક્ષેત્રમાં વિવેક રાખી, ચોથા પુસ્પાર્થ* મોક્ષને માટે સાધનસ'પસ 
ચવુ" જેઈ એ. બ'ઘે અ'ધાધુધી છે, શાસ્ત્રોમાં કાંઈ એક્વાકચતા નથી, 
અનેક સ'મદાય કે મતપ'થ છે, સાનીઓ ડેવા હેય, અત્યારે કશી 
સમજણુ પડતી નથી-એવી ઉલટી સમજણુ ન રાખતાં સ'તોને! પરિચય 
*્બવધારવે। જેઈ એ, શાગ્ત્રો વાંચવાં નઈ એ, અને સખ્ય વાત પોતે સાધન- 
શ'પન્ન થવાની છે એ કદી ન ભૂલવુ* જેઈ એ. 


આપણું પોતાનુ' અ'તઃકર્ણુ લોભ-મોહથી મુક્ત હોય, ઉદારતા, 
સેવા, ક્ષમા, શણુર્શાહધ અને જિજ્ઞાસા કેળ યાં હોય, તો જ સ'તસાધુની 
સમીક્ષા-પરીક્ના થડ શકે છે. એને બદલે સ'તસાધુ કેવા છે ને કેવા નહીં, 
એવુ* નિરીક્ષણુ કરતા જતાં તો સાધક પોતે જ પોતાના લોભમોહમાં 
ધૂસાતે। જાય છે. દ 
દ્ર ત્ર ષ્‌ 
ગમણિનું પ્રારખ્ધ ગમે તેવુ હોય, સમજના ધાર્મિક ક્ષેત્રમાં 
અ'ધાધુધી હોય, તેથી કાઈ ત્યજિતિ પોતાનુ સાધન કેળવવામાં મુશ્કેલી 
નડતી નથી; જેવી દષ્ટિ તેવી સણ અને જેવી ભાવના તેવુ ક્લ, એ 
સૃશ્રા અક્ષરેઅટ્યર સાચાં છે. અ'તમુખ થઈ તે જીવનમાં ગાધનસ'પત્તિ 
ઊતારીએ એટલે આખી ૬ષ્ટિ બદલાઈ નય છે. અ'તમુષ્ખ થવાને 
અથ જ એ છે 3 આપણે જાતે સુધરવુ". બીશ્નને સુધારવા કરતાં પોતે 
સુધરવાની દૃષ્ટિ રાખોએ, પારકાની પરીક્ષાના કરતા પોતાની સમીક્ષા 
ઝેળવીએ, તો અ'ધશ્રડા કે જડશ્રદ્ધાને બદલે વિવેકતો ઉદય થાય છે; 
આસકિતને બદલે વૈરાગ્યનો રગ નનમવા માંડે છે; તર'ગી ભાવોને 
બદલે સ'યમી ભાવના વધવા માંડે છે, અને સન્માગે" ચડવાના શ્રી 
ગણેશ ચાવ છે. 
ર૮ ઢો ઝૂ 
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સ્વા. શામતીથ પોતાના અનુભવની એક વાત કહે છે; “ અપ- 
વીતી કઉુ* કે જગવીતી ? ન્યારે ભૂલમાં પણુ કોઈ સાંસારિક વરતુમાં 
સાચે! ખોટો ભાવ જમાવું છુ% હાનિ, લાભ, કે મોટપતાનમમાં મત 
પ્રોવું છું; દેહની આરેોગ્યતા વગેરેને બડ મોદી વાત માની લઉં છું; 
કોઈપણુ મતુષ્યને મારોપરાયો। જણું છું; મને પોતાતે પરિચ્દિજ્ શરીર 
માની મેસું છુ', અતે મારા શુદ આત્મસ્વરપતે ભૂલીને શરીરમાં 
મમત્ત્વ ધારણુ કરીને ભેદદશ્તિથી નેવાનુ' શર કરુ' છું, ત્યારે જરૂર મતે 
ત્રિવિધ તાપ ઘેરી લે છે. મારી દૃષ્ટિ જેટલી અધોગત થાય તેટલું દુઃખ 
આવી પડે જે. ક્ષુદ્ઠ દષ્દિ અને તુચ્છ ભાવનાતું કળા ખેદ અને ડુખર્માં 
મળ્યા વિના રહેતું નથી. ” 


પવી ચોકખી સમજણ આપે છે ! આત્મળાન મેળવવુ છે; સમતા 
લાવવી છે; શાંતિ શોધવી છે; અને મનમાં શકા, તક, અને દોયદષિનાં 
મેલાં ગ'ધાતાં ચી'થરાં લઈ ને જવું છે સત્સંગ કરવા ! નાકમાં દુગ“ધ 
ભરીને પુષ્પતી સુમ'ધ મ્હાણુવી છે ! મ્ડોમાં એળીએ ભરીને સાકરનો 
સ્વાદ ચાખવો! છે ! ડેવી અસભવિત હુસવા-જેવી દરા! છે ! 

%# ક ક 

પામિક છવત ગાળા; નીતિને માગ્શષક દીવાદાંડી બતાવે; અચ 
અને કામમાં નિઃસ્વાય'તા લાવો; અને પછી જુએ કે મોક્ષના તમે 
સહજ સ્વભાવે અધિકારી બતે છો કે નહિ ! ધનવેભવ, ફેડુઅકબીલા, 
માલમિલકતને ગ્રોહ છૂટતો ન હોષ, અને એ બધુ સાચવી સંભાળી, 
“ શગવદૂઅપ્ષ્યુ બુદ્ધિથી વ્યવહાર કરીએ છીએ; બધુ' બમવાનનું છે એ 
ભાવથી રહીએ છીએ;” આવાં આવાં ભક્તિનાં ઓ શોધનારા બિચારા 
પામરે દ્યાપાત છે ! 

શાસુ' ધાર્મિક જવન શક થાય છે બધી જતતી ઉદારતામાંથી; 
તત, મત, ધનમાં ઉદારતા આવે ત્યાર લોમ મોહ છૂટી, શરીરથી 
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સૌની નિઃમ્વાથભાવે સેવા થાય એટલે કાયિક શુદ્ધિ મળે; મતથી બધાં 
પ્ાતિ સમાનભાવ આવે; જગત ગમે તેવું હોય, ગમે તે દોષવાળુ” હોય 
તાપણું શૌ પ્રતિ પ્રેમભાવ રહે ત્યારે માનસિક ર્શોંદ્દે થાય; અતે પૂવ- 
કમના પુશ્યપ્રતાપે ધન મ્યુ હોય, તે મારાપારકાંનો શેદ ભૂલીને સૌના 
ઉપમોગ મારે વપરાય ત્યારે ધનશુહિં ચાય. 


ઝૈ રઢ દ્ર 


આ ત્તા સાંસારિક જીવનની દિશા કડી; પણુ જિજ્ઞાસુ, ભક્ત, કે 
સાધકની જીવનકક્ષા આથી પણુ ઉપર જાય છે; એને સાંસરારક દણિથી 
નહીં, પણુ ઈશ્વરપ્રીસ્યથૅ* જીવવાનું હોય છે; ઈશ્વરની જ ન્યાં વાતે 
થતી હોય, તત્ત્મજ્ઞાનના પ્રશ્નાની સુદર સમજણુ ચાલતી હોય, એવા 
દોષ વાતાવરણુમ્ે એણે વિઠરજુ' જેઈ એ; ભ્ઉતઇ, જ્જિણસુએ, 
સુમુક્ુએ, સતો, સાનીએ અને અતુભવીઓની સાથે એણે નિભ્ષ્ય રીતે 
સેળાધ્ને સૌની સેવા કરવી જ્વેઈ એ. ન્યાં સધી એ સેવા દારા લોભમે।હ 
નિમ્ન ન થાય, ત્યાંસુધી ભાષ કે ભાષામાં ઉદારતા આવતાં નથી, 
ઉદારતા વિના સ'તભક્તિ ઉપજવી નથી; ભક્તિ વિના સશ્તકૃપા ચળતી 
અથી, અને કૃપાવિના આત્માન'ની આશા સ્ફૂરતી નથી. 


ક ક 4% 


એકખીજી સાવધાનતા રાખવાની જરર છે: ધણે ઠેકાણે લેકે એમ 
ક્રહેતા નેવામાં આવે છે કે, અમારે બધા રવ સરખા એટલે બધાયના 
પૂજન દશન કરીએ; બધા સ'ત ગારા એટલે બધાયને સરખા માનીને 
જે ઠીક લાગે તે ગ્રહણુ ક્રહીસ, 


આમાં ભ્રાંતિ એ છે કે ચાસ્ત્ર, સત્ત અને દેવના કરતાં પોતાની 
સુદ્ધિમાં સાધક વિરોવ વિશ્વાસ રાખે છે. પોતાની વિચાર અને વિવેક- 
શુદ્ધિતે એવી ભૂલ વગરની માને છે કે એતે જ ગુરુ બનાવી, એ વડે 
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શાસ અને સતની પરીક્ષા કરી, એને સારગ્રહયુ કરવા જેવી શક્તિ* 
શાલી માને છે! ફેટલી વિચિત્ર બ્રાંતિ અને કેટલો પ્રખર અહકાર ! 


વસ્તુત: એવું હેહું જેઈ એ, કે પ્રયમ સાધતસ'પાંત્ત કેળવીતે સતોતો 
સત્સંગ કરવો; પછી એ સતોમાંથી આપણી પ્રકૃતિ સાથૅ વિશૈષ 
મેળ ખાય તેમ હોય, તેમની સાથે શડુવાસ વધારવો; ઈષ્ટ લાગે ત્યાં 
ગુસ્ણુદ્ધિ કરવી; અતે સાધનમાં લાગી જ્યું. એક દેવની કે એક સતની 
બતાવેલી સાધના પ્રમાણે સાધત કરવાથી જ ઈષ્ટસિદ્દિ થાય છે; 
ઠેઠાણે ડેકાણે ભટકવુ અનેક શાર વાંચવાં, બધા સતને તપાસી 
જેવા, એ સમદષ્ટિ કે વિવેકબુદ્ધિ નહીં, પણુ વ્યભિચારી જૃત્તિ છે; 
આપણા લોભમોહ, મિય્યાલિમાન, અને દોયદવ્ટિતે સાચવી રાખવાને 
એ દ'ભ છે. મિ 
ક લો મર 


સાચા સાધક! તુ ચેતી તત ! સાવધાનતા રાખ ! તારૂં,પદ્ય 
શુદ્ધ કર્‌! એમાં વિવેકની આંખ ભેઘાડ ! વૈરાગ્યતો દીપક બાળ; 
શમદમતાં શસ્રાસ ધારણુ કર; ઉપરતિનાં આમૂપણુ ધરીને શ્રહા જળવતો 
જ; આપોઆપ સમાધાત ન થાય તે। પછી કહેજે કે શ્ાસ્રો અને સતત 
ઓઢા છે; પણુ સાધતસપત્તિ કેળવ્યા વિતા જે ભટકયા કરીશ તો 
લાખો જન્મે પણુ પાર આવે એમ નથી. ભણુવાતી શરૂઆત કરનાર 
વિવાર્મી હાયસાં સુરતકયારી લઈ ને નિશાભોા અતે શિક્ષકે!ની જતે પરીક્ષા 
કરીને, ભણુવા ઈચ્છિ તો એ બહાર જ ભટક્યા કરે છે અને છેવટે 
અભણુ તથા મૂરખ જ રહે છે. તે1 જ દશા તારી ન થાય તે સભાળજે- 
તેના કરતાં તો કોઈ સ'તનુ” વચન માન; ભટકવાની ટેવ છેડી દે? 
કથાત્રેમી કરતાં વસ્તુપ્રેમી થ દશતમૂખ્યાં કરતાં વિવેકમૂખ્યો બનઃ 
વ્યભિચારી ભાવ કરતાં એકનિઇ ભકિત કરી ને; અને પહી જઇ લે 
મે“ભલે તારે નિશાળો બદલવી પડી હોય, કોઈ તિથાળ અકુરી કે 


ક 


૧૩૫ 


ખએડખાંપણુવાળી મળી હેય, પણુ નિશાળો બદલતાં બદલતદે જેમ 
વિદ્યાથા" આખરે વિદ્યાવન્ત થાય છે, તેમ સત્યને! ન્ઝ્જ્ઞાસુ એક સંત 
પાસેથી અધુરુ રહેલુ” સાન બીજેથી મેળવી શકે છે; અને છેવટે સ'તના 
સત્સંગમાં પોતે સ'ત ખને છે. 
ઢા ધા યો જ 

સત્તાનાં પ્રારમ્ધ એફ સરખાં હોતાં તથી; સ્વભાવમાં ભેદ હો્‌ય 
જે; નવાજૂના વ્યવહારમાં ભેદ હો્‌ય છે; ઉપદેશપ્રણાલીમાં વિવિધતા 
હેય છે; એટલે સાધક ને ભટકચા જ કરે, તો બધેધી વસ્તુ મેળવવાની 
શૃચ્છાવાળા હોવાથી કદી પૂરુ કે સાચુ' મેળવી શકતો નથી, જમીનમાં 
એક એફ હાથ જુદે જાદે હેકાણે ખોદ્વાથી રૂવા બનતે] નથી; તેમ 
જીદે જુદે સ્થળે ભટકવાથી ભાવની સ્થિરતા ચતી નથી, ભકિત વધતી 
નથી; શ્રદ્ધા જમતી નથી; એટલુ જ નહે, ષ્ણુ મહાન નુકશાન એ 
થાય છે કે દાષદષટિ ખૂબ જ વધી જાય છે, શાસ્રાનાં ર્હરય સમજતા 
નથી; ૨ને કોઈપણ સંત એનાથી સપણ પ્રસસ થતા નથી, તેથી 
જ્ઞાચી સમજણુ એવા અભાગીઆને પ્રાપ્ત થતી નથી. 


બચી જાએ. સાધનસ'પત્ત થાએ. લેભમે।હ કે રોષદણિ કહાડીને 
સતાનો સત્સગ કરો, એમાંથી કોઈ એકનામાં સુસ્બુષ્દિ સ્થાપો, 
અને આયા પ્રમાણે નિઃશ'ક ભાવે સાધના કરો. ઘ્વવલાચપ્સ્મિજા 
ઘુર્િ લમાધો ત 1ધોથરે 1 એમ કહીને ભગવાને ગીતાજીમાં 
છુદ્ઠ કરી છે કે અનેક સ્થળે ભટકનારી ખુદ્ધિતે ક્ટ સમાધાન % 
સમાધિ મળતાં જ નથી. 


ભગવાતે અજુ“નને પ્ણુ ગીતાજાન એટલા માટે આપ્યું કે :- 
રદ્છોડતિ સ સટમિતતિ તસોવષ્ચાપતિ તે દિક્સ્‌ ॥ 
ભપ્વાર્થ :--તુ” મને 'ખુગ વહાક્ષે છે તેથી તાર્‌' હિત કું પું. 
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આવે] પ્રેમ સતો માટે-ગુસ્દેવ'માટે કેળવ્યો હોય, તો જ હિતનાં 
વાકયો એમના અ'તરના કબાટમાંથી સ્હેજે નીકળી પડે. સ'તા તો 
નિઃર્વાર્થી છે, એમને મારાપરાયા નથી; એ તો સમદશી' છે, એટલે 
જેવી જેતી શ્રહ્ઘા, જેટલી જેતી ભક્તિ તેટલી તેતી કૂપા; અને જેટલી 
એ કૃપા તેટલુ' સાધકનું આત્મકલ્યાણુ. તેમ તપહીનત અભક્ત અને 
સેવાડીનને તત્ત્ત ન મળે-સહુજ રવભાવે ન મળે એનું અમર્વાકષ પણુ 
ભગવાત જ કડી ગયા છે. અધ્યાય ૧૮તા *લે।1ક ૬૭માં કહે છે 
જ;-“તારા આર્ત્મકલ્યાણુ માટે કહેલું આત્મજ્ઞાન તપડીન, અભકત, 
અતે સેવાશુશ્રુપાથી રહિત હેય, અતે મારી અસયા કરતો હેય, તેને 
પવા જેવુ નથી. ” 

હ લ દ ક 

ભગવાનનાં આપ્તવાકચમાં શ્રદ્ધા રાખીને સાધતગંપત્તિનાં અજવાળાં 
અ'તરમાં ઊતારા; સતસેવા કરો, સત્શાસ્રો ભણી, ગુરભક્ત 
ઝેળવો, આ એક જ રાજમાર્ગ છે, એ વિના બીજા બધાં, સાધન 
આળપ'પાળ છે. સત્યતા જિતાસુતે તો બધું સરલ છે, બાફી નેને 
ભક્ત ડે જિસ્ઞાસુ કહેવશાવવું # છે, એમના ઉપર પરમાત્મા ધયા 
કર્‌ ! એમની શુદ્ધિમાં વિવેક ભરે ! એમના હદયમાં નિશ્લતા લાવે, 
એમની વ્યભિચારી જૃત્તિતે દૂર કરે, અને કૈ'ક એકનિક સાધતસજત્તિ 
એમને સઝે કે નથી એ પણુ સન્માર્ગે વળે! 

ક 8 માં 

પરમાત્મા આપણુને સૌને સાધનસ'પત્ર થવાના સાચા અધિકારી 

ખનાવે ! 
ડક ટડ ક 


(માર્ચ ૧૯૪૨) 


ત્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિવિવેક 


ભગવાન શ્રી શ'કરાચાર્ય શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાના ભાષ્યમાં ધર્મનુ” 
સ્વરૂપ સમનવતાં એના બે પ્રકાર વણુવે છે, મૂળ સ'રકૃત ન આપત્તાં 
ભહીં નીચે ચુજરાતી શખ્દાથ ઊતારીએ છોએ :-- 


શ્રી નારાયગુ ( નરોતો સમૂહ તે નાર; એમાં જેતુ' અયન- 
શપાન છે તે નારાયણુ. પ્રાણી માત્રની બુદ્ધિર્પ ગુહામાં તેનો નિવાસ છે 
તયા તે શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપ છે એવો અર્થ ) અવ્યકતથી બ્રેષ્ઠ-પર છે; એ 
અવ્યક્તમાંથી આ એક ( અ્હ્માંડ-વ્યકત ) ઉત્પન્ન થયેલું છે. એ 
ખજ્સાંડમોં જ બપા લેક તથા સાત દીપવાળી પૃથ્વી આવેલાં છે, ” 


* સ ભગવાને આ જગતતે રચીતે-તેની સ્થિતિ માટેની ઇચ્છા 
કરીને પ્રથમ મરીચિ ( અસ“ખ્યવેળા આ સૃષ્ટી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
ભને સહાર થયા કરે છે. પ્રત્યેક વખતે એની રચના કરનાર રૈવી 
રન્નેચુણી શક્તિ તે પ્રજ્નપતિ. એનાં ભિન્ન [ભન્ન નામ હોય છે. મરીચિ 
એમાંના એક પ્રજ્નપતિના માનસપુત્રનુ' નામ છે. મરીચિતોા ખીજો અથ 
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કિરણુ પણુ થાય છે. પરમાત્માના એક એક કિરણુમાં, એકાદ 
સ'ફલ્પમાં સૃષ્ટિ, સ્થિતિ, સહારનુ” સામચ્ય' છે અને એ એરક ખહ્માંડની 
રચનાના અધિષ્દાતાને પણુ મરીચિ કહી શકાય, ) વગેરે પ્રજાપતિને 
ઉત્યન્ન કરીને તેમને વેટેકત ગરત્તિલક્ષણુ ( ધમહ્દારા અઢ અને કામ 
વડે મેળવાતા અભ્યુદય સ્વરૂપ ) ધમ સમજવ્યો; ત્યાર પછી સનક, 
શનન્દન વગેરે બીજ્તતે ઉત્પન્ન કરીને સાતવૈરાગ્ય લક્ષણુવાળા ( ધમ 
અય અતે કામવાળા ધમષ્થી સ'સારેમાં લોકપરલેકતું ફલ્યાણુ સાધ્યા 
પછી પ્રાપ્ત કરવાનો મોક્ષ સવરપ ) નિશૃત્તિલક્ષણુ ધમ" સમજવ્યે।ન 
આવી રીતે જગતની શ્થિતિ ( રક્ષા ) ને માટે પ્રશાંત્ત અને ,નિશૃત્તિરૂપ 
ખે પ્રકારનો વેદોક્ત માગ છે. ”' 
% હો % 


ઉપરના ઉતારા ઉપરથી સ્પછ્ટ ચાય છે કે જગતની રિથિતિ માટે 
-સ'શારના વ્યવહાર માટે પ્રતિ અને નિદત્તિ બન્ને પ્રકારના માગતી 
આવશ્યક્તા છે, આપણે એ બન્ને શબ્દો પર યોફુ' મતત કરીએ. 
ધશ, અથ અતે કામતી ગ્રેરયાથી થવી કિયા, ફલત્રોગ રપે લોક” 
લોકાન્તરમાં આવતી દેડકાપ્તિ, અને દેદરટ્દ્યું માટેની બોગણુદ્ટિમાં 
આવશ્યક અને ઈટ્ટે અનુકૂળતા થવી એ બધું પ્રલત્તિમા્ગમાં આવી 
ન્ય છે. ટૂષકામાં કડીએ તો! લોકલેાકાન્તરમાં દેહ ધારણુ કરવાની, સુખ- 
શામ્નાન્ય મેળવવાની અતે ધમને માગષ ડેવળ શોગમાં જ રચ્યાયમ્યા 
રડી વિષયાધીન, કર્માધીન અને દડાધીન મનોદશા રાખવાતી દૃત્તિ તે 
ગ્રદૃત્તિ કહેવાય છે. ર 


એનાથી ઊલટુ ધમ, અથ અને કામના કેત્રમાથી તટશ્થ તથા 
ઉદાસીત અની, એમાં કેવળ જન્મમરણુ, સુખદુઃખ, રાગદેષ જેવાં દો 
જ ભરેલાં છે, એવાં સાતવૈરાગ્ય કેળવી, ચિત્તે એ ત્રિવગતા પ્રદેશમાંથી 
બ'ચી લઇ, એ ભધામાંથી ઇટવ1 માટે-તિત્યતે માટે, યુક્તિ મેળવવા 
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મારે, વૃત્તિઓઆના સમૂહને એકમાત્ર અખ'ડ, સચ્ચિદાનન્દધન પરમાત્મા 
ભણી વાળવા પ્રયત્ન કરવા અને એને અગે જે ક્યાકમ ચાય, 
ઉપાસના કે યોગનાં અ'ગ સધાય, તત્ત્વજ્ઞાનતા શશ્ચોનો ઉકેલ કરી 
અ'તમુ*ખ થવાનાં સાધનો શોધાય, એ બધુ' નિવૃત્તિમાર્ગનુ' ક્ષેત્ર. 
ગ ક હો ક 

બ્રહ્માના માનસપુત્ર મરીચિએ પ્રટૃત્તિમાગ્* સંખોધ્યો; એમણે 
ધર્મનું પાલન કરવા, ધર્માચરણુથી જ અથ-ધત મેળરવૈવા અતે એ 
દારા લેક લેકાન્તર્માં ધમકાર્થો વડે અભ્યુદ્ય-ઉ્નતતિ સાધવાનો 
સાગ" સમજવ્યે. પરતુ લોક લોકાન્તરતા બ્રમણુથી જીવાત્માને નિત્ય 
સ્તાષ કે નિત્ય તૃષ્તિ થતાં નથી. એને ભૂખ છે નિસાન'દની, 
વિષષથી મુક્ત, સ્વત'ત્ર સુખભોગની; [વિષયોમાં પર્તતત્ર બનેલાં 
રૃહાધીન ખુદ્ધિ કે અહકાર કદી નિત્ય શાંતિ મેળવી શકતા નથી. 
નામર્ષતા મર્યાદિતિ મ'ડળમાં કરનારને અમર્યાદિત આન'ટ મળી શકતો 
નથી; અને તેથી પ્રયમતા ત્રિવગ*માંથી ન્યારે છવાત્માં થાકે છે, 
સારે એનામાં જે છવ, ઇશ્વર, અને જગત્તી ત્રિપુટીમાં કોઈ નિય 
તથ્ય છે ફે નહિ, એની સ'શોધનવૃત્તિ જગે છે, એ જંત્તિ તે જ 
એની નિજત્તિ. 

ત્ર * દ 

જે વૃત્તિ લોક લેઘકદન્તરનદ ભેપ્ગમાં જીવાત્માને ખહિસ્ુ 'ખ 
શ્ખી કસ* ફરપ્વ્યાં ડરે, રપ્ગકેષની પેરણૃપ્માં ૨'ખી ભેપ્ગ શપ્ટે 
વલખાં સશાવ્યાં ડરે, એ વૃત્તિ તે પ્રવૃત્તિ. 


જે વૃત્તિ વિષયાધીન સતેોદશા, ભેદગ, રાશક્ેષ અને 
પરિચ્હિજ્ન રેહખુદ્ધિ, એ બધાંસાંથી સુક્ત થવાતી પ્રેરણા! કરે, 
અને એમાંથી છૂટવા સધ્ટે જે જે ડમ" કે વિચાર કરાવે અથવા 
સધ્નની ભૂખ ઉઘાડે, એ વૃત્તિ તે નિવૃત્તિ, 
રે ઢો હી 
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વેદોક્ત ધર્મના મે માર્ગ છે; એક પ્રહૃત્તિને પોષે એવે કમકાંડતો 
મામ; અને ખીને કપ્ડ્રારા તો ફ્લભોગ પ્રાપ્તિ જ હેય એવુ" 
સમજીને એમાંથી છૂટવાનો કે પાછો વળવાને, એટલે નિજૃત્તિને વેગ 
આપે એવે તાનકાંડનો માગષ. 


પ્રહૃત્તિમાર્ગમાં યજયોગ અને કમષમાગ્ધતાં સાધત બતાવે એવે 
જે માગ* છે તેમાં, તથા નિવૃત્તિના સાધન શીખવવામાં લ્હાયતા કરે, 
અતે જાનમા્ગ'માં ઉપયોગી થાય એવો આચારવિચાર (રહેણીકરણી) 
ઉપદેશે તેવાં શાસને સમાવેશ યાય છે, 


પરતુ નિદૃત્તિમાગ'માં સુખ્યતઃ વેદોના અ'તિમ ભાગ ઉપનિષદનો 
સમાવેશ થાય છૈ; અહ્માની સૃષ્ટિમાં માનવસમાજ લોકલોકાન્તરમાં 
ભ્રમણુ કરીને થાકયો, ત્યારે એમાંના જે શાનવોત્તર છવાત્માએ હતા 
તેમાંના કોઈ એ એકલા, તો કોઈ એ સાધે સાથે રહી, &'હ્માંથી છૂટવા 
માહેનાં સાધનો શોધી કહાડયાં, એતી યચૌએ। અને વિવાદો કર્યા, અતે 
અતુભવ કરીને જે સર્વમાન્ય તચ્ય તથા સાધને શૈધી ફ્હાડયાં, 
તે ઉપદેશના સમૂહને ઉપનિષદ્‌ કહે છે, 


વેદમાગમાં સદ્રિતી રચનાની માન્યતા પથિમતા જેવી નથી. 
પશ્ચિમના વિદ્દાનોતે એમ લાગ્યુ' છે કે પૃથ્વી ઉપર્‌ પ્રથમ ફીટ, પક્ષી 
% વન્યપશુઓતી સૃષ્ટિ થઈ અને એમાં વિકાસ થતાં ચતાં મતુધ્યો 
નીપન્યાં. આદિ મનુષ્યોમાં પ્રથમ પાશવીય સરકાર હતા; ધીરે ધીરે 
એમાં વિકાસ થયે, શુદ્ધિ વધી, અતે સુખસાધતોની અવતવી શોધ 
કરરી સમાજમાં વ્યવસ્યા સાચવવાના નિયમો! ધાયા, પરિણામે 
અત્યારની સુધારાતી (9 સ્થિતિ પર એમને! સમાજ પહેંચ્યો છે. 
સારાંશ કે પહેલાંના મનુષ્યો કરતાં કાલકમે અત્યારના મતુષ્યો। વધારે 
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લા, વધારે બુદ્દશિળી, વધારે સુધરેલા (? ) અને વધારે સાધત- 
શ“પ્ન તથા સુખી છે (?)! 


ઝદ કઝ જ 


પરતુ પૃૂષષતી માન્યતા એવી નથી. એમાં મહાન બેદ એ છે કૈ 
સૃણ્રિક્રમ સમાન લીટીમાં નહિ પણુ ચક્રાકાર ગતિમાં ચાલે છે. ત્રઠતુ- 
ઓના, દિવસરાત્રિતા કે ગ્રકરાના કમ પ્રમાણે, અસ“ખ્ય વાર સૃષિ- 
રચના થાય છે, માનવસમાજ એમાં કર્મ કરે છે, ભોગ ભોગવે છે, 
અને પાછો એનો સ'હાર થાય છે; એમાં સત્વગુણી, રત્તેગુણી, અને 
તમોાગુણી-એમ ત્રણે ક્રકારનાં મતુષ્યો હમેશાં હોય છે; પુનજન્મતો 
યિદ્ધાન્ત એમાં સ્વીકૃત અતે સવ*માન્ય હોવાથી જીવાત્મા કાલકમે 
ઉન્નતિ સાધે છે. તમોગુણુનાં અત્ાન, અહકાર, તથા દેહભાગી અને 
વિષયી સરકારમાંથી રનનેગુણુના સ્વાર્થી બોગચક્રમાં જવ આવે છે, 
તે ત્યાર પછી નિઃસ્વાથ નિરહ'કાર જત્તિના પ્રભાવે સત્વગણુના યુહ્દિ, 
જ્ઞાન, ત્તેમ જ આત્માના પ્રકાશના વાતાવરણુમાં આવીને એ 
ઉન્નત જવત જીવે છે ત્યારે એતી દિ હમેશાં ઉન્નતગાસી-એટલે 
આર્ષ કહેવાય છે અતે તેથી માનવસમાજની સર્વૌત્કૃટ કક્ષાએ 
પહોંચેલા એવા જીવાત્માએ ત્રકષિએ। કહેવાય છે. 
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પાછલી સૃણિતા સહાર સમચે જે સવશ્રેઇ મહાપુરૂષો ઉન્નતિની 
રાચે પહોંચેલા હોય છે, તેઆ તવીન સૃછિની શરૂઆતમાં દીધા 
શ્રવિએ તરીકે અવતરી પાતવસમાજ માટે સતાતત સત્યોનું 
સુનસ્ચ્ચાર્ણુ કરી જય છે; ધમ અને નીતિન] માર્ગો સથાપી ન્નય 
છે, અને સામાન્ય છવાત્માએને બધા યુગમાં ઉપયોગી થાય એવાં 
વિસ્ાનોનો આવિષ્કાર કરી આપી, ધમ* અને કમ ઉબ્યતો એવા 
તા રાજમાર્ગ રારી આપે છે કે ને પ્રજન એ માગે" જ ચાલે તો 
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જવન ઉધ્વગામી થાય, વિપથે ન જય, અતે ભૂલે! કરવાતે। કે નવા 
અખતરા કરવાતો પ્રસંગ પણુ ભાગ્યે જ આવે. 


આ આઘદશાનુ' મ'ડળ તે ત્રષિમ'ડળ; અતે ત્યાર્‌ પછી પણુ 
જ્યારે ન્ત્યારે સનાતન સત્યો પર્‌ અધમતુ' આવરણુ ગ્હડવા માંડે, 
બણૃમુખી સમાજમાં અવ્યવસ્થા, અને ર્‌ાગદ્દેષનાં મોન્ન' ૨૭ળવાની 
તૈયારી થાય, ત્યારે સ'સારની રક્ષા કે જેતે શાસ્રોમાં સ્થિતિ કહી 
છે,તેને માટે પરમતત્ત્વ પરબ્રહા, પોતાની રવેચ્છા દ્દારા અવતરી, 
આંધળાને પણુ માગ" ચરઝે એવી રીતે ધમષકમ'તો. પુતરહ્ાર કરવા 
તૈયાર જ હોય છે. 

હ ્ ક / ન્ન 

આમ એક બાજા ધમ, અથ, અને કામતો જન્મમરણુ ૩૫ 
'પ્રશૃત્તિમાગ" જેમ સ્વાભાવિક છે, તેમ એનાં બ'ધનમાંથી છૂટવાનો 
નિવૃત્તિમા" પણુ આવકશ્વક છે; સમસ્ત વ્યવહાર દૈતદર્શી છે, દૈતમાં 
જ વ્યવહાર હોય છે, અને ત્રિગુણાત્મક માતવ રવભાવમાં દૈવી અતે 
આસુરી ખન્ને પ્રકૃતિના છવાત્માઓતો સમાવેરા છે તેથી, ધમ્ષમાવે 
જીવન ગાળનારાતી સામે અપર્મી અને આસરીવું જેર ઉમટે, ત્યારે 
ધમ" મા જીવન ગાળનારની રક્ષા માટે અવતારી પુરધો આવી, 
એમાંથી એમને બચાવી, નિવૃત્તિ માટે આવશ્યક સાધતા સઝાડી, 
માનવજવનને અંધારામાંથી અજવાળા તરક્‌ દોરે છે, ભગવદ્‌ગીતાનો 
ઘઘા થયા [ઈ પર્કસ્વ નામનો સપ્રસિદ્ શ્લોક આ વાતની સાક્ષી 
પૂરે છે, અતે આ પ્રાકૃતિક રહસ્ય સમજવે છે. 

ક ક 

આવી રીતે પ્રજત્તિ માગ" અતે નિજૃત્તિ માગતાં શાસ્ત્રો અને તે 
ત્રમાણેતો વ્યવહાર સસારની સ્થિતિને માટે સાર્થક છે. પ્રરૃત્ત 
વિના નિવૃત્તિ વ્યય* છે, અતે નિદ્ત્તિ વિતા પ્રરૃત્તિ આંધળી બને 
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છે; નિજનત્તિનુ' લક્ષ્ય રાખ્યા વિનાની પ્રકૃત્તિ અ'ધારામાં ગોથાં ખવરાવે 
છેઃ છીવત માત્રનો ઉદ્દેશ નિશૃત્તિ છે; અને એવું સાધન પ્રનત્તિ છે; 
પણુ જે પ્રવૃત્તિતાં શાસ્ત્રો તિદૃત્તિતુ' લક્ષ્ય, ન રાખે, એ પ્રજૃત્તિ 
એક'દરે માનવરહિત કરી શક્તી નથી. 


પ્રવૃત્તિધ્મને ઉદ્દેશ વ્યાવહારિક ઉન્નતિ છે, પશ્રાપણુ ખુદ્ધિયી 
અને નિષ્કામતાથી એ જે પળાય તા કામનાથી રહિત થયેલુ" ચિત્ત 
વિશુદ્ધ બને છે; અને એવું જ ચિત્ત નિદત્તિધમ" માટે અધિકારી 
છેં, એમ ભગવાન શકરાચાય આગળ જતાં સપણ કરે છે. તેએથી 
લખે છે કેઃ-- 


“ અભ્યુદ્યને માટે પણુ પ્રજાંત્ત લક્ષણુવાળા ધર્મ વર્ણાશ્રમને 
ઉદ્દેશીને ( અર્થાત્‌ પ્રત્યેક સરાભાવિક ધમ'કમ* પ્રમાણે ) છે. તે દેવ 
વગેરે શરીર પ્રાપ્ત કરવામાં હેતુભૂત છે; ૭તાં પણુ કૂળની ઇચ્છારહિત 
પ્રશ્રાપ્ષ્યુ ણુદ્ધિથી કરાતું તેનુ આચરણુ અ'તઃકરણુની શુદ્ધિને માટે 
થાય છે. અને શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા પુસ્ષને જ સ્ઞાનનિષ્ટા ( નિશૃત્તિ- 
માગધ્નો અધિકાર ) સ'ભવી શકે છે. ”' 

દ્ર કદ મ 


નિવૃત્તિ અને પ્રજૃત્તિની આટલી ચોઃખખવટ કરી લીધા પછી હવે 
આપણે એનો વિશેષ વિસ્તાર કરીએ. આધુનિક સમાજમાં (નજૃત્તિ 
શખ્લતા બહુ દુરુપયોગ થાય છે. ઉપરના [વવરણુ ઉપરથી ન્નેઈ 
શકાશે કે જેણે પશ્વરાપણુ ભુદ્ધિથી નિષ્કામ કમ્ષ્યોગ સાધ્યો હોય, 
સ્વાથ્તો અ'શ ચિત્તમાં ન રહો હેય, જગતની ખોટી જીત્તિ, ધનનો 
લોભ અને સ'તતિનો મોહ જેણે પોતાના ચિત્તમાંથી ઉખેડી નાખ્યાં 
હોય, એવા સાધક જ નિવૃત્તિમાગ“તો આંધકારી બને છે. નિજૃત્તિ- 
માગષ્નાં સાધનને1 વિચાર કરતાં આપણુતે એક વાત વાર'વાર કહેવામાં 
આવે છે કે ચિત્તતે સસાર, જગત, વ્યવહાર, લોકસમૃહ આવી 
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આવી અનાત્મભાવનામાથી ફછાડી નાંખી કેવલ પરમતત્ત્વનાં સમરણુમાં 
જેડી રેનુ', આને માટે એકાંત નેઈ એ. સ'સારથી કવુવિત ડુર્બાલ 
અને ભયભીત બનેલા ચિત્તને શુદ અતે સશક્ત મનાવવા માટે એની 
પાસેથી એવો] વ્યવહાર લઈ લેવા જેઈ એ કે ન્યાં એને ઓછામાં 
છાં દરો સતાવે, અતે નિવિ્ર રહીને એ લક્ષ્ય વિષયમાં પાતાના 
ચિત્તને પરોવી શકે. 


ક # શ 


આઉમતાન, આત્મસાક્ષાત્કાર, ઇશ્વરદશન, સુક્તિ, ભક્તિ, શક્તિ, 
સિદ્ધિ, શુદ્ધિ જેવા શબ્દોનો પરિચય થતાં વેત જ સાધકતે જ્યારે 
નિશૃત્તિમમ'તા શાઅશ્રવણુનો અતે ગત મહાત્માએના સગતો લામ 
મળવા માંડે છે એટલે એક વાત મગજમાં એવી પેસી જાન છે કે- 
” શત લ્વિસ બજન કર્યો કર*, અહોનિશ ભગવાનનુ પ્યાત કરે, 
શ્રત ઉપત્રાસ કરી ઈદ્િ। અને મતતો સમ વધાર, આસન 
પ્રાણાયામ કરી શમાધિતો અભ્યાસ કરૂ", સશાંસભધી કે સ્નેક 
વગ'માંથી ન્યાં ન્યાં શ'સાર સબધ હોય તેતો ત્યાગ કરી, ભિક્ષાતથી 
નિર્વાઠ ચલાવીતે પણુ ખીજુ* કશુયે ન કરતાં વળ બહ્માત'દ 
આત્માન"દ, કે ઇશ્વરદશષતતો પ્રસાદ જ લૂટયા કર, * 


ભાવના ખઠુ સુદર છે, મતોહર છે, શંતિ એથી જ મળે એ વાત 
પણુ ચાઈકસ છે, અને એ ઉદ્દેશને લક્ષ્યમાં રાખીને જ વેદોક્ત માર્ગના 
વર્ણાશ્રમતી વ્યવસથા રાખેલ્રા હતી, ચુણુકર્મના સ્વભાવ પ્રમાણે 
બ્રાલ્ણાદિ વગુ* અને બ્રહ્મચર્યોદિ આશ્રમની વ્યવસથા ગોઠવાઈ હતી. 
જ્ાતાના વણ અને ધમ પ્રમાણે શૌ પોતપોતાનાં ત્રદત્તિધર્મનાં સાધના 
ફર, નિઇતિધમ'તે લક્ષ્યમાં શાખીને જ. વિશદ ખાનપાન, સદાચાર, 
તથા પાદેપૂનન, દેવદશ'ત, તીથયાત્રા, રીતપુણ્ય વગેરે કરે, કે જેથી 
આશ્રમ ખદલતાં બશ્લર્તાં વાનપ્રથ અતે સન્યશ્ત અવશથાતો સમય 
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આવે, ત્યારે એકાન્તતો એ યથેણ લાભ લઈ શકે, તે વખતે મન 
શ'સારના અનુભવથી એવુ” તો! પરિપડેવ અને તૃત થઈ ચૂકયું” હોય, 
% એકાન્તમાં નિવાસ કરવાતો પ્રસંગ આવે, ત્યારે પૂન'સસ્કારમાં 
જામી ગયેલાં ધનના લોભ, વૈભત્રવિલાસનો મોહ, અને સ્ત્રીસંતતિની 
આસક્તિ સતાવે નહીં. ઉત્તરાશ્રમમાં નિવૃત્તિધમ" ગ્રમાણે જવન 
ગાળવાનુ' સર્‌છી થઈ પડે, અને ખને તો આ જ જન્મમાં મતુષ્ય- 
જીવનનુ મો।ક્ષમ્વરૂપ, પરમ “યેય એને સહજસાધ્ય થઈ પડે, 


% શ %% 


આતે માંટે ભિ્ન ભિન્ન શ્ઝપિઓ, દજાએ, ધર્મો, સંપ્રદાયો, 
મતો કે પથા અનેર્કાવધ માર્મ બતાવે છે, પણુ સ'ક્ષેપમાં એ બધાતો 
સમાવેશ, કર્મ; ભક્તિ; અને જ્ઞાનમાં થઈ જાય છે, મત જેમ 
જેમ મ'સાર્માંથી નિભ્ત્ત થતું જાય છે, તેમ તેમ એણે પ્રૃત્તિધરમ 
પ્રમાણે ચલાવેલે। વ્યવહાર સ્વાર્થી છે, એનો અત જ નથી, એમાં 
વાસનાએ। ત્તેર પકડતી જાય છે, સ્વજનો કે સ'સારીએઓ માટે કમ" 
કરતાં કરતાં પણુ નિયસુખ નથી મળતું પોતાને ક તથી પ્રાપ્ત 
ચતી ફાયમની સગવડ એમને; એ દિએ એતે પ્રશત્તિ મામ'માં 
મૂંઝવણુ એ આવે છે કે સુખી થવું કઈ રીતે? કમતા અ'ત નથી; 
કમ્દ માટે વાસનાનો અ'ત નથી; કમ, કમ્ષ્લોગ, વાસના, અને એ 
ત્રશેયને માટે જેઈહું શરીર, એમાં જ વારવાર રહેતાં અને 
સ્વધમ* પ્રમાતે ચાલતાં ચાલતાં પણુ ૬૬થી મુડિતિ તે મળતી જ 
નથી, એટલે પછી કર્મ, કર્મફળ માટે નહિ, પણુ ઈશ્વરના જ 
વિવ્ત સ્વરૂપ જેવું આ વિરાટ, વિશ્વ, અતે એમાં વિઠાર કરતાં 
ગ્રાણીમાત્રને માંટે ચથાધર્મ વ્યવહાર કરી છુટવેોઇ, અને દરમ્યાન 
સાચુ" સુખ %“રના સ્વર્પમાં છે, વાસના કરવી તો ઈશ્રિરતી કરવી 
એવી બુરિ એતે સઝે, અતે એ પ્રમાણે કેવળ ઈશ્વર ગ્રીત્યયે ફમ" 


૧૪૬ 


કરે, તારે એના એવા વ્યવહારને, એતા સમસ્ત પ્રજૃત્તિમાગ'તે 
નિષ્કામ કમયોગ કહેનામાં આવે છે. 


ત્ર હ હો 

નિષ્કામ કર્મ" કરવાં એ કમયોગ; પિર પ્રીલથેચે જગતના 
કલ્યાણુ માટે, લોકસ'ગ્રહાધે*, કે જનતાની સેના માટે કમ* ફર્યા કરવાં, 
સ્વસુખની કશી પણુ આશા વિના, તિતિક્ષા વધારતાં વધારતાં તત, 
સત, તે ધત ખર્ચી નાંખગા એ કર્મષમાર્ગ. આવા કમષમાગ્ષ્માં પણુ 
જે સસારન્લોકસમૂહ માટે કમ' થાય છે, એ પણ નિત્ય સુખી તો 
થતાં નથી. જગતના પરિવિત'તશીન સ્વભાત પ્રમાણે લોકસમૂહ અતે 
હું બન્ને લેકવેકાન્તરમાં ફર્યા કરતાર્‌ પ્રનાસીએા છીએ, અતે સુખ- 
દુખ તો છવાત્માએ પોતપોતાનાં કમષ્લ પ્રમાણે પામે છે એવી 
શમજણુ આવવા માંડે છે, ત્યારે એતે શમાંથી-કમ માગ'માથી 
ધૈરાગ્ય આવે છે, મન કર્મ કરતાં કરતાં ઉપરામ પામે છે, અને 
આ ગ્ૃરદિતી પીઠ પાછ્ળ રહેલ પરમાત્મા જ સાચુ સુખધામ છે, 
એ આન'દ્વન પરષ્ાહમમાં તો તથી જગત કે નથી છવગમૂહ, તે! 
પછી સુખદુ ખનાં ૬૬ જ કેગ ? આવી દિ ઉઘડતા, એ કમશોમતા 
આશ્રય છેડી, નિષ્કામકમ'ને પણુ પ્રવૃત્તિ માનીને કેનળ ઇશરત 
શ્મર્ણુ, પ્યાન, કે એમના અવતાર, ક્તિમા કે પ્રતીકની ઉપાસતામા 
લાગી જય; એના દશન માટે-એનાં પ્યાન માટે શરીરને કટ આપે, 
યમનિયમ પાળે, આસત પ્રાણાયામ માધે, મત્યાહાર કેશે અને 
ઇશ્વરતા મુણુકમ કે સ્વરૂપનો વિચાર કરી, એ સમસ્ત ભા4સમૂયને 
પમ્મ પ્રેમ દ્રારા ભગવાન ભણી વાગે-એ એતી ભક્તિ, એતે માટે 
જે માગ તે ભ્રક્તિ કે યાગ માગ; આ અવર્થામાં જે જે 
પૂડ્ત, ઉપાસના, પાદ, જપતપ વિગેરે કરે કે કોઈ સદાય, મત, કે 
પથના બાળ ચિક્ષ ધારણુ કરી, તે તે પ્રષગાલિકા પ્રમાણે સાધન કરે 
ગે બધા જેકિતિમાગ*ના નિવૃત્તિપાવક કમ. 


જ 
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નિ્દસેધમષ્માં નિષ્કામ કર્મ, અહેતુઝી ભક્તિ, સ'પૂણ" વૈરાગ્ય- 
પૂવફનાં 'ધ્યાનધાર્ણા, કે મતને સ'સારમાંથી ખે“ચીને પરમાત્માનાં 
સ્વરૂપમાં નાંખતાનાં જે સાધના થયાં, એ દ્વારા ન્યારે મન સશપરણુ 
શમાહિત થાય, «્યારે સમ॥ંધ ઠ્દારા જે સસારની અલ્પકાલિક 
વિમ્મૃતિ ભોગવી હેય, તેમાં શ'કા ઉઠે કે જે નિરાકાર પરમાત્માનુ” 
શ્વરૂપચિ'ત્વત થાય છે એમાં સ'સાર રહેતે! નથી, એમાંથી વ્યુત્થાન 
પામતાં સ'સાર પાછે! ખડે થાય છે, તો પછી આ ત્રિપુટીતું 
અરિતત્વ કેવુ” ? ધ્યાતા કે ઉપાસક, ધ્યેય કે શર, અને ગએ બન્નેય «તયાં 
જણાય છે એ આખી ત્રિમણાત્મક પ્રકૃતિ, એ ત્રણેયમાં નિત્ય કે,ણુ ? 
ત્રશયનાં સ્વરૂપ કેવાં ? આવી આવી જિસાસાની પ્રશ્રધારા અ'તરથી 
છુટવા માંડે ત્યારે એ કમ્ષ્યાગ અને ભાંકતષોગમાંથી નીકળી ઝાન- 
ચાગમાં પ્રવેશ કરે છે. ત્યાં એ બુદ્ધિતે વિશુદ્ઠ અને [વેરઠત ખનાવી 
એકધારો વિચાર કરવા માટે સતેજ કરે છે, અને ઉપર્‌ વણુષવેલી 
ત્રિપુટા સમે નેએએ નિણુય અને અનુભવ કરી લીધાં હોય, 
તેવા શ્રોત્રિવ અને નૈદ્ટિક પુસ્ષતુ' શરણું મેળવી, એતુ' અ'તિમ 
સમાધાન મેળવે, ત્યારે એ ન્રસ્ાસુ જીવાત્માનું કામ પૂર" થાય છે. 
એતે પરમતત્તતનુ* જ્ઞાન થાય છે, પરમાત્માનુ સ્વરૂપ સમજાય છે; 
જગતની [મથ્યાત્મસત્તાને એ એળખી કહાડૅ છે અને પોતાની 
સનો।મયી કલ્પનાની જ આ બધી લેોકલેકકાન્તર તથા ૬*ટ્રોની માંડણી 
હતી એમ અનુભવે છે, ત્યારે એ નિન્ત્તિમાગ્* પૂરા થાય ક. 

ફર ક ક 

ગ્રદ્ત્તિ અને નિદ્ત્તિના યયાર્થઃ પાલનથી માતવજીવનની સવષ્તેઇ 
ઉન્નતિતે શિખરે પહોંચાય છે. એકિક-પારમાથિષક બન્ને જીવનનુ* 
ફલ્યાણુ સધાય છે પરતુ એમાં જે ઉદ્દેશ ન સચવાય, પ્રવૃત્તિમાં 
હૈતુ છે સદાચારના પાલન દ્વાશ ચત્તશહ્ડિ કેળવવાનો, 
ઇશ્વરના પ્રસન્નતા મેળવવાને1; તેને બધ્લે એના બાવઅ'ગતે જ 
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સાચવી રખાય, વગર સમજણે એકલા કમ્*કાંડને કે બહારના વૈષતે જ 
ધમરદ મનાય, અર્થ કમાવામાં નૌત્િનું ધ્પેય જ ભૂલી જવાય, 
જનસમૃડુ સાથેના વ્યવહારમાં રવા, કપટ અને પ્રપ'ચમાં જ મતને 
ગૂ'ચવી રેવાય તો એ પ્રતૃત્તિ ધ નહીં પણુ અધર્મ છે. ચારે પુરપાર્ષ- 
નો એટલે કે પ્રરૃત્તિ નિજૃત્તિતા સાધનને! પાયો છે ધર્મ, પણુ એ 
ધમષનુ" યથાથ* ગ્વરૂપ સમજવું જેઈ ગે. પાયા વિનાનું ચયુતરે 
નકામુ' છે. મૂળ વિનાર્નું દક્ષ અસ'ભવિત છે, તેથી એકને ભોગે ખીજ 
ધમષમાં ઉતરવાથી મનુષ્ય અતોભ્ણ તતોભણ જેવો થાય છે. પ્રણત્તિથી 
અસ'તુષ્ટ રહેલો! જવાત્મા નિજૃત્તિતા સાધતમાં ઉતરવા જય, તો 
તામસિક વૈરાગ્યનો અતે રાજસિક અ'હફારનો બોગ બની ઉન્નતિતે 
બદલે અધોગતિના ગર્ત્તમાં પડે છે. 


ક હા શ 


અય અતે કામના ક્ષેત્રમાં અત્યારે અવ્યવમ્થા છે. ધત અને 
ઔપુત્રાદિ પરિવારની રક્ષા તથા મકાનમિલ્કતની ગ્રાન્િ માટે જ 
કમાવાનુ' લક્દય રહુ છે અને શ'સાર્ના રતેડી સ'બધીતા શબધ્ધા કેવળ 
ધનની આપલેથી જ સચવાય છે; એટવે વિશ્રદ રીતે ધન કમાવાનો 
ખીને પુસ્પાર્થ અથ*ને બદલે અન્ય કરાવે છે, અને રનેડી સબ'ધીની 
નિષ્કામ ગેવાતે બદલે એમાં કેવળ સ્વાથ અને અહ'કાર્‌ પોષાય છે, 
તથી એમાં ધશ્વિરસેવાનુ' લ્ય ત રહેતાં મોહ, આસડિત અને મમત્ત્વનાં 
બ'ધત વધતાં જાય છે. શાસેપ્માં આતે ધમ'સકરતા કહે છે, અને 
એનુ પરિયામ દુઃખદાયક હોય છે, ધમષ, અથ* અતે કામતા અનિવાય* 
વ્યવહારમાં સદાચાર, સરલતા, અતે નિસ્વાર્થતા હોય તો એ વિપુદી 
શ'સારમાં અભ્યુદય કરાવી મનુષ્યતે નિશૃતિધમ'તો અધિકારી 
બનાવે છે. 


નિશ્ૃત્તિધર્મમાં ષણુ સાવધાનતતા રાખવાની_ હોય છે. એડાન્ત . 
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સેવનને બહાતે પ્રમાદ, સ'સાર્ભીર્તા, તથા જનસમૂહતે। તિરસ્કાર ન 
આવવાં જેઈ એ. વૈરાગ્યને બહાતે સ્ત્રોપુસ્પની નિન્દા, બાલત્યાગતા 
આડ'બર, તપતું મિથ્યાભિમાન, તથા શારીરિક તપમાં અતિરેક ન થઈ 
જાય તે સ'ભાળવું જ્નેઈ એ. ઈશ્વિર્ભજન કે શાસ્ત્રના અધ્યયનમાં 
અથો વિચાર કે મનન કર્યા વગર કેવળ વાચિક જપની મહત્તા, શાઅતું 
હાઈ જાણુવાને બદલે મિથ્યા પાંડિય અને ગોખી રાખેલાં શાસ્રોનુ 
વિના પ્રસ'ગે ટાંચણુ આપવાની ધર્મૌ'ધતા, અન્ય મતમતતર્‌ કે સાધક 
ન્િત્તાસુ પ્રતિ દ્રેષ, દેવ દેવતાના અધિકાર પરત્વે રાગદ્રેષ, સૂટ્મ શરીરની 
શક્તિ વધારવી તથા ચમત્કારો પ્રતિ આસકિત અ"તરમાં ન આવવા 
માડે એ બધા માંટે સાવધાનતા રાખવી જેઈ એ. આમ બન્ને માગપ્માં 
ને લક્ય શુદ્દ ન હોય એટલે કે પ્રશ્તધમમાં વાસતામુક્ત વિશુદ્ધ 
અ'તઃકર્ણુતું અતે નિર્શાત્તધમમાં 1વરુદ્ધ તત્તતતાન દારા મોક્ષનુ' જ 
કાળજીપૂર”ક પ્યાન રાપ્યુ' ન હોય, તે! જીવાત્મા આળપ'પાળ અને 
જ'જાળમાં ફસાઈ પડે છે, અને જન્મજન્માન્તરે પણુ આરે। આવત્તો 
નથી. 
ક %* શ 
નિભત્તિમાર્ગના સાધકને માટે સ્વા. શમ ચેતવણી આપે છે ફે :- 
“લેક કહે છે કે તમે વૈરાગ્ય ઉપદેશ આપો છે, કે જેનાથી 
લોકો [નધષ્ત અને આળસુ થઈ જાય છે. પરુ ભાઈ ! તેમ નથી. વેદાન્તના 
અભ્યાસ માંટે હિમાલય જેવા એકાન્ત વન પ્રદેશમાં રહેવું જેઈ એ 
અમ ઘણા માને છે, પણુ વેદાન્તશાસ્્રે એમ કહેતાં નથી......જગલમાં 
જઈને એકાન્ત નિવાસ કરવો એ તો વિવાયીષને શાળા-પાદશાળામાં 
અભ્યાસ કરવા નેવું છે. કોઈ પણુ સાંસારિક વિદ્યા ડે તત્ત્વતાન 
શીખવા માટે એકાન્તમાં તો અવશ્ય રહેવુ” ન્નેઈ એ એમાં ના નથી. 
તમારી આસપાસના સંયોગો વિક્ષેપ ફરે એવા હોય તો એકાન્તમાં 
રહેવું જેઈ એ. ન્યાં તમે “(2૫૩ ડિતિન્યથ્‌ી તમારો અભ્યાસ કરી 
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શકો એવાં રથાતમાં જ્યું જેઈ એ..,...પરવતતુ આ એકાન્તવામ તો 
અજારની શાળા-પાદશાળા કે વિવ્વાપીક જેવો ઈ. સાનમપાદન કર્ય 
પછી સાધક પાછે! લોકોમાં આવે છે, ઉપદેશ આપે છે, તત્ત્વસ્રાનને 
પોતાના છવનમાં ઊતારે છે, આમ પોતે જે પ્રાપ્ત કયું” છે, તેનું લોકોને 
શિક્ષણુ આપવા માટે એ તીચે ઉતરે છે. યાગીની બાલ પ્રષ્યાલિકા તા 
વિસ્ાનની પરીક્ષામાં ડૉકટર થયા પછી પ્રોફેસર કે શિક્ષક થવા 
જેવી છે. ” 


નિદત્તિતે માટે એકાત્તસેવન અને લૌકિક વ્યવહારને ત્યાગ લગલગ 
બધા ધમોમાં એક જ પ્રકારનો છે. પર'તુ ઇશ્વરના ન્વકૂપછાનમાં 
ભેદામેદ હોવાથી એની પ્રાપ્તનાં સાધનમાં બડું તફાવત હેય છે અને 
એને જ અગે અભ્પખુદિ સાધકો એના ખાલ થિહ્ માટે રાગ્દ્રેષમાં 
દસાઈ પડે છે. 

ક્રૂ હ શ 

અરુ' તત્ત્તતાન, શાગી બ્રહ્મવિવ્રા, વાસ્તવિક અનુભવ, અતે એ 
આન'દને। ઉન્માદ તથા મસ્તી કે ખુમારીમાં તલ્ધીન રહેતારા મહાપુર્યા- _ 
નાં છીવન અને રહેશીકરણી તે। સામાન્ય જનતા માટે દમેશાં અણુઉ'લ 
પ્રયડો રજો છે ને રહેશે. સાધારણુ જનસમાજને જે વિધિતિવેધના 
નિયમોમાં બાંધીને, પુરપાથ* ચતુદયમાં ધીરે ધીરે તેયાર કરીને, માતવ- 
જીવનતુ' પરમ ધ્યેય પ્રાપ્ત કરાવવાનું હોય છે, એવું જેણે અ જન્મમાં, 
વત્ત'માત શરીરમાં «7 પ્રાપ્ત કરી લીધુ” હોય, તેવાએની મતોદશાનો 
અનુભવ સાધાર્ણુ લોકોની બુદ્ધિમાં, સમજણુમાં અતે છવનવ્યવહારતા 
સાંકડા નિયમો॥માં બધાઈ રહેતો તથી, એ ગગતવિહારી જવાત્માઓની 
ગ્રતોદશા કોઈ અલૌકિક આન'દમાં એટલી તો 1તેમગ્ન થઈ ન્ય છે કે 
છુર્પાનષદ્‌ પણુ એને માટે એમ ફહે છે કે :-- 


અજ પિત્તાડપિતા મર્ઘાતિ, માતાડમાતા, છીજાનણીયા, 
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જેવા અરે, ઘણા જયે: અ સ્લેસોડસ્લનો મવત્તિ'મૂળણા 
ડમ્ળણા ગાળ્કાછોડત્ાળ્ટાજઝ વોશ્જાસોડપોરુલઃ, ક્રમનો- 
ડુળસળઃ, લાપશોડતાપશ; ॥ 


ભાવાથ :--એ અતુભવ મેળવ્યા પછી [પિતા અપિતા થાય છે, 
માતા અમાતા, લોક અલે, દેવ અદેવ, અને વેદ પણુ અવેદ બની જય 
છે. ચે।ર્‌ અસેરર્‌ થાય ઇં , ચાંડાલ અચાંડાલ થાય છે, ધાતક અધાતક થાય 
જે, પૌલ્ફસ ( ક્ષત્રિય માતા અને ચદ [પતાયી ઉત્પન્ન ચયેલાં સ'તાન ) 
અપૌલ્કસ, સન્યાસી અસન્યાસી અથે તવસ્વી અતપરવી થાય છે, 


તાત્પર્ય એ ડે સવર સમદશ* પુસ્પનાં પૂષતાં બધાં શુભાશુભ 
બ'ધન તટી જાય છે, એનાં પાપ ધોવાઈ જય છે; એની સાચે જ ભાવી 
શરીરની અસભવિતતાને લીધે પુલ્યકમ'તું બધન અને શાસ્ત્ર'જ્ઞા પણુ 
રહેતા નથી અને તેથી એનાં આશ્રમ, વણું કે જ્પતપનાં બધાં સાધન 
રહેતાં નથી. વેદ અવેદ બને છે એટલે વેદની આજ્ઞા પણુ એતી ઉપર 
શાસન ચલાવી શક્તી નથી. ભગવાન શ કરાચાય* વિવેકચૂડામણિમાં ટ 
લખે છેકે - 
સવિક્ષાતેપસ્તરવે શ્ાલ્રાધોતિસ્ઝ સિત્્સા । 
૧ત્તાલેવ પસ્તરવ સાળ્ાધોતિસ્ઝુ સિજ્જલા ॥ 
અશેઃ-પરતત્તતું સાન ન થયુ હોય ( કે એને માટે જેને કશે 
પણુ પ્રયત્ન કરવો નથી ) તેવાએ માટે ( નિજૃત્તિ ધમ'તાં ) શાસ્ત્રોનો 
અભ્યાસ ( વિ્ધિનિપેધ ) નકામે! છે; તેમ જ જેશે પરમતત્તવતું જાત 
મેળવી લાધુ” છે, તેમને પણુ રાસ્ત્રના અભ્યાસ નિષ્ફળ છે. 
ર્રૂ શ ક 
શાગ્મની મર્યાદા, એ પ્રમાણેનો રહેસીકરણી, એનાં વિધિનિષેધ 
જેશે ધમ'તુ* નામ પણુ સાંભળ્યુ નથી તેમને માટે નકામાં છે; તેમને 
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મારે સ્મૃતિતા-કાયદાના નિયમો જ ઉપયોગી છે. સસારના ગ્રપશ્ચમાં 
ફસેલા, પાપાચરણના ભયકર ષનમાં જ વિચરનારા માનવપશુએ। માટે 
તતા સ્ષતિ (હિન્દુ ધમના કાયદાનાં પુસ્તકે કે જેમાં પુષ્યથી સુખ 
અને પાપથી દડરૂપ દુ:ખ મળવાનું વણન છે અતે જેને લીધે જ 
સમાજની વ્યવર્થા સચવાઈ રહે છે તે 1] ર્તઘ 1.810) તી આના 
ગ્રમાણુ ભયથી વ્યવહાર કરાવવાનુ* જ વણુંવેલુ* છે. એવાએે માંટે 
નિશૃત્તિઘષનાં શાસ નકામાં છે. 


તમજ જેઓએ પ્રવૃત્તિ ધમ'ના ત્રણુ પુસ્પાથ્પ્તુ' શાસ્ત્રોક્ત વિધિથી 
પાલન કયુ” હેય, એ દ્રારા ચિત્ત વિશુદ્ધ થયુ' હોય, અને ત્યાર પછી 
નિશૃત્તિધમ્ષ્તાં શાસ્રોના અભ્યાસથી પરમતત્ત્વનું અનુશીલન કરી, એ 
આત્મસુધાનો અનુભવ કરી લીધે હોય, તેમતે પણુ પછી એ શાસ્ત્રોની 
આવશ્યકતા રહેતી નથી. 


સશ્ષિપ્તમાં પ્રદત્તિ કે નિદત્તિધમ" આમ માતવસમાજની બધ- 
શ્વેક્ષની વ્યવસ્થામાં ઉપયોગી છે, અને બન્નેતુ' યથાથ પાલન કર્યા પછી 
એનાથી પર્‌ થવાય છે, એવું વિશુદ્ સાન, યથોક્ત આચરણુ, અતે 
શર્યોદાબ& અતુભવથી જ પરમતત્ત્વને! બાધ થાય છે, અને ત્યાર પછી 
જ ભગવાન શ'કરાચાયનેો. નીચેનો શ્લોક એમનાં છવનમાં સાર્થક 
થાય છે, ન 
ઇવિત્મૂટો ચિષ્વાન્ણવક્વિ મઇસતન્તિમયઃ 
થિય્તાન્તઃ સૌમ્ય: કરિય્સતર/જરજસિસઃ, 
ઈજિટપાવોમૂસ: ઘવટ્વમલર ઘતવ્યવિવિઃ 
શરત્યર્વંત ૪? શતતપર્માનત્ટ કુસિતઃ 
વિવેકચૂડામણિ-૫૪૨ 


ભાવાથ':-તત્ત્વાની કેઈ કેકાણે (અસાતીતી દિએ, મૂડ જેવા, 
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જાઈ ઠેકાણે (રાજા મહારાજ કે ધનાઢયના સત્કાર વડે ) મહાગજના 
જેવા વૈભવવાળા, કોઈ ઠેકાણે ( દેશદેશાન્તરમાં ) ભ્રમણુ કરનારા, કોઈ 
નકાણે પ્રિય દશષ્તવાળા, કોઈ ઠેકાણું અજગરના જેવી વૃત્તિવાળા, 
જાઈ ડેફાણે [ન્ઝ્તિસુએથી) સત્કાર પામેલા, કોઈ હેકાણે ( દુજને। વડે) 
અપમાન પામેલા, અને કોઇ ડેકાગે કોઈ ન એ ખે એમ વિચરે છે; 
આવી રીતે (તેમના ખાલ જીત્રનતો વ્યવહાર પ્રારખ્ધભેદે અતેક 
ગ્રકારતો હોવા હતાં પણુ) તે બ્રજ્માવિદ્‌ ( પોતાના અ'ત કરણમાં ) 

નિર્‌તતર પરમાતદ વડે સુખી હોય છે. 

ઇન લ ત્ર 

પરમાત્મા શમાપણુંને સૌને ચહ્ધ્મ-ચાચો ધમ સૂઝાડીને બનું 

અનુશીલત ફરવાનું સામથ્યંય આપે ! 

ડક ફક ડઝ 
ડઝ ડક 
હમ 


(એપિત ૬૯૪૨) 


ઉત્થાન--પ્રવૃત્તિ કે નિવૃત્તિ ? 


ઉત્થાનના લેખતી ભા]॥ અને વિત સમજના કેટલાકને અધરા 
લામે છે, એવી અમારે કાતે વાત આવી છે, પણુ એ બધાને અમારી 
નખ્ર વિનતી છે કે જે વાચન વાચકને જેટતુ જણુતો હોય તેના કરતા 
આગળ વાચના-વિચારનાનુ ન શીખવે, અતે જેટલુ અતે જેવુ 
જણુતા હેય એમા જે ગોથા ખ4રાગ્યા ફરે, એ વાચનની કિ મત 
કેટલી? પુસ્તકો અને પત્રો જનતાને ઊંચે લઈ જ્વા મટે હેય છે 
એકડા શીખેલાને એકડો જ ઘૂટાડીને એમા રમાડ્યા કરવો એ તો. 
ચોકખી કમાણીની દિ છે ગુજરાતી આપણી માતૃભાષા છે એ 
માતૃભાષાની પણુ જ્નના સગ્કૃત છે, ઉપરાત વેદ-વેદાન્તનુ સાહિત્ય 
બધુ સસ્કૃત ગ્રન્યામાં છે, અને અખો, પ્રીતમ, ધીરો, નોને, 
નરસિહ, રવિ, ભાણુ, વગેરે અસ'ખ્ય જ્ઞાતી કવિઓ પોતાના અનુભવને 
જેવી ભાડામાં ગૂથી ગયા છે, તેમા પુયુ જાતમાં ઉપયોગી હોય તેવા 
વૈતાન્તની પ્રક્રિયાના શકશો આવે છે, ત્યારે મ્રશ્ન એ થાય છે કે 
કથી પચીસ-પચાસ વ પડેતાના જિનઞાસુ-મુમુક્ષુઆ જે ભાડા 


૧૫૫ ૨ 


સહેલાઈધી સમજતા, તે અત્યારના વાચકોને અઘરી પડે છે તેનું 
કાર્ણુ શુ 
ર ન્ન ર ફૂ # 
કારણુ એ જ ક આપણી બહિમુ'ખી રૃતિ વધી ગઈ છે. છેલ્લી 
પચ્ચીગમાં આપણે ધમ" અને ધમતાં સાહિત્યતે, તત્તજ્ઞાન અને 
તત્તજ્ઞાનના વાચનને, તેમ જ અપ્યાત્માવિઘાના અભ્યાસને વિસારીને 
પેવળ પેટપાલુ વૈશ્યરૃત્તિ-લેભભદૃત્તિને પોષી છે, પાદપૂજમાં મીના, 
વિષ્ણુસહસનામ, શતચ'ડી, જેવાં પુશ્તદોતો ઉપયોગ થતે! હશે, 
પણુ એના અથર ભણી દૃષ્િ કરી નથી; પોપ્ટની-ગ્રાસાકેનની ઝેકડની 
પેઠે વણુસમન્યે। શ'સૃતને। પાઠ કથી છે, પણુ એતું રહમ્ય બમજવાની 
પરવા નથી કરી; અને તેઘ્રા છવન નીર્સ, શુષ્ક, સ્વાર્થી, ધત- 
લોભી, અને મોહમમતામાં એટલુ,બધુ* ભહિસુ'ખ બતી ગયુ છે, કે 
જે વિષય આપણુ! જીવનના મ્રાણુ જેવો હતો, અને જેના શખ્દે- 
શખ્દનું રહસ્ય હાલતાં ચાલતાં માતવ-પ્રાણીના આધારરૂપ હતુ, તે 
અત્યારે તકામું' અને શુષ્ક લાગે છે-અરે, એની ભાપા પણુ સમજવી 
અધરી લાગે છે ! 


શરી અમે એ જ કડીએ છીએ કે વ્યવહ્ાર્સાં પણુ જે શાન્તિ 
જેઈતી હોય, વારવાર આવી પડતા ત્રિંવધ તાપના ફુમલાથી મનતે 
બચાવવુ* હોય, કલેશ, કુસંપ અને ક'કાસનાં જક્ષતે [નમૂળ ફરીને 
શ'સાર્ને સ્વગ્ધ્સુખતુ ન'દતવન બનાવવુ હોય, તો આ ધામિષક 
શાહિત્યનો અભ્યાસ જ એમાં ઉપયોગી થઈ પડશે, 


અહળક ધનવેનવ શાંતિ માટે નકામો છે. સગાંસબ ધી % છાકરાં" 
રુયાંતી સ્વાર્થી જ'ન્તળ એ બધામાં ઊલટા બ'ધત વધારે એવાં હેય છે; 
એશઓઆરામ અને સોજસોખ તે દિવગે દિવસે અ'તરમાં અસ તેષનાં 
ળા ઊમાં કરરે, અતે છીવતતે એવુ" અપકારમય ફરી મૂકરે, જે 


્પદ્‌ 


જેમ જેમ શરીર્‌ ૬ થતુ” જરો, તેમ તેમ દૈવીસ'પદ્તાં સાચા આત્મ" 
ધત જેવાં સુખ, શાંતિ, સતોષ, ક્ષમા, ઉદારતા જેવાં નિત્ય જવતનાં 
સાધતનો નાશ યઈ જરો, અને બાઇ રહેશે ડેવળ પદછવરનનાં કમ 
જેવાં ખાનપાન, ઈશ્ષિલોલુપતા તયા લડવામારવાનાં રવાર્થી, પેટપાલુ, 
પાપ અને પામરતાનાં બતે. 


ઉત્સાહ અને ધૈય રાખો; લોભદત્તિ છોડે? સસાર અત્યારે 
છાલાહલ વિષથી ભરેલો સમુદ્ર થઈ પડેલો છે. જવન મૃત્યુતે આંગણે 
આવી ઊભુ* છે; ખાનપાનતે માટૅ આખુ" આયુષ્ય વેડદ્રાઈ જાય છે; 
-એમાંથી સમય મેળવી, એવું જીવન વીતાવો ક ક'ક મનુષ્યજન્મતું 
સાથકય થાય. પુસ્તય]તો અભ્યાસ કરતાં શીખે માસિકે કે પુસ્તકો 
કાંઈ વ્ત્સ્માનપતોની પેઠે અર્ધા કલાકમાં વાંચી ફે'ી દેવાનાં કે પસ્તીમાં 
વૈચી દેવાનાં કાગળીઆં નથી; *ભગવદ્‌ગીતાતેો નિત્ય પાઠ કરતાં 
કરતાં પણુ આયુષ્યને પચાસમે વષેષ્ય આત્માતું અમરત્ત ન અનુ- 
ભવાય, તે! એ પાડતી કશી કિંમત નથી; અને આટલાં ધમશપુરતકે! 
આપણુને નીતિ અને ધમ'ને પ'થે દે!રવા પરિશ્રમ કરે, છતાં પણુ 
આપણે પ્રમાદ ન જય, એ આપણી કેટલી પામરતા-અરેૅ પશુતા છે ? 
પરમાત્મા દયા કરે 1 


ઉત્તમ મન્યોનુ” ાચન માણુસને દેવ બનાવે છે; ૧૦૦૦ પાનનાં એક 
પુસ્તકમાંથી દસ જ શખ્દોના એક વાક્યના એક જ સુ'દર વિચારતે। જે 
જીવનમાં અનુભવ થાય, તો એની સાથકતા સિદ્ધ થઈ કહેવાય, સદ્‌- 
વિચાર્વાળુ' પ્રાણી એટલે જ માનવીઃ નને કે વિચાર કરતાં આચારની 
કિંમત વધારે છેઃ પરતુ ત્રથમ વિચાર હશે તે। કોઈક દહાડે આચરણુમાં 
મૂકાશે; પણુ ન્યાં સદૂ્વિચારતા સાધનનો ઉપયોગ જ ન કરીએ, તો! 
શદૃવિચાર કે સદ્વત્ત'તર્તું સ્વપ્ન આવવુ' પણુ અસ'ભવિત ખને છે. 
ક જ ફૂ ક 
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“ઉત્ધાન' ને અમે એટલા માટે સાહસ કહેતા હતા કે ગજરાતી 
જતતામમાં વિચારખળતે પોપણુ મળે એવા ધામ્વિક સાહિત્યને રથાન છે 
ફે નહિ, એતો અમતે અતુભવ થાય ! ગૂજરાત ,અને કાઠિયાવાડમાં 
વિદ્દાન સન્યાણીવતર" વિહ્રે છે, જેમના સત્સ'ગથી જિત્તાસ્ુએની મતે! 
દશા ઉન્તત થવી જેન એ. દેડાષ્યાસમાંથી મુક્ત થઈ, આત્માની સચ્ચિદ્ા- 
ન'દતી ભાવનાને અભ્યાસ વધવો જેઈએ; શરીર-ત્રણે શરીર-પ્રકૃતિનાં 
પરિણામ છે, એથી એની કમ" અને અકર્મ'તી બન્ને અવાયામાં શાન્તિ 
રહેવા જેઈ એ, અવ્યક્ત અને વ્યક્ત અવરથા એ એર્તું તાસાન્તર છે, 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં ભગવાન્‌ તત્તદશનનુ' ને મકાજાન સમનનવે છે, 
એ શ્લેફતું આપણે અડી જરા સ્મરણુ કરીએ. કમના વાક્તવિક 
સ્વરૂપતે સમજવતાં ભગવાન ચોથા અધ્યાયના ૧૮મા શ્લોકમાં 
કશે છે કે ઃ:- 


જામળ્વજક વઃ પદ્સેક્જમેજિ ગ જઈ ૧:1 
લ છુર્િમાસ્મનુષ્ચેજુ જ ચર: જસ્સ્તજર્સજત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 


અશ :--જે કપષ્માં અકમ્કેને જીએ છે અતે જે અકપષમાં 
કમષતે જીએ છે, તે જ મતૃપ્યોમાં મુદ્ધિમાત છે, તે યે!ગી સમસ્ત 
કુમ કરતાર્‌ છે. 


આ શ્લોક ઉપરતુ' ભગવાન્‌ શહડરાયાયતુ* ભાષ્ય વિચારતાં સ્પષ્ટ 
શમજામ છે કે આમાં શરીરની નિશ્રેણ અને કિયાવાળી બન્ને સ્થિતિને 
કમ તરીકે એળખાવી છે. ( ૧ ) પહેલી અવસ્થામાં યોગી કે ઉપાસક 
ફંદ્રચોને નિશ્ષેર અને પ્રાણુતો ફૅશશક કરી, સમસ્ત દૈતને વિસ્મૃતિમાં 
નાંખો, કૈવલ્ય સ્વરૂપનો પોતાના શુદ્ધ સત્ત ( અ'તઃકરણુ ) વડે સમાધિ 
દશામાં અનુભવ કરે, તો એ પણુ કર છે. (૨) ખીજી અવરથામાં 
રરીર્‌, ગ્રાણુ, અને ઇંદ્રિયો સ્વભાવ પ્રમાણે વિશદ અતે નિષ્કામ 


૧૫૮ 


કમ કર્મા કરતાં હેય, તેવી જામત દશાની ક્યાવાન સ્થિતિ પણુ 
કમ કેરે 


પરતુ અસાતીઓ પહેલી અવસ્થાને અકમ અને ખીછ અવરથાને 
કમ માને છે; આવી ભૂલ તો અનાદિકાલથી ચાલતી આવી છે અને 
આવરે, અને સાક્ષાત્‌ અવતારશિરોમણિ કૃષ્યુચ% તથા આચાય*વર 
શ્રી શ'કરાચાયછીએ આ શ્લોક તથા તેના ભાષ્યમાં સપણ કડુ” છે કે 
આ બન્ને અવસ્થાએ કેવલ કમ'તી જ છે; પ્રફૃતિતી અ'તરમત જ છે; 
(કાર્ણુ કે વિશુદ્ધ રવરપમાં ન્યાં દૈત જ નથી, ત્યાં ક્યાતે-કમષો 
સભવ જ નથી) તે કમ્તી અવસ્થામાં પણુ જે 'થુદ્ધિમાત પુરષ 
આત્મદર્શન કરે છે, ( જેમાં દત નથો'તેથી કમ" તથી? અને કમ" જ્યાં 
નમી, એ જ આત્માનુ” સ્વરૂપ છે ) એ જ કમમાં અકમ જુગે છે, 


બીજી રીતે ષ્યાનની અવસ્થાને બદલે નિષ્કામ કમ*તી અવદથામાં 
પણુ જે પોતાની છુદ્ધિમાં આત્માની સતત્‌ જામ્તિ રખી, મારા 
સચ્ચિદાતંદ સ્વરૂપમાં જરા પણુ કમ" નથી, આં ક્યા તે કેવલ 
શ્વભાવગત ધમ છે, એવુ* આત્મજ્ઞાન રાખીને કમમાં અકમ જીએ 
છે, તે યોગો છે એમ કજ” છે. 


અતે અન્ઞાનીઓનેઃ જે સમૂહ પ્યાનમળ મેસી રહૈવાતે જ 
અકર્મ માને છે, તેને એવો ક્ટડો મારે છે એ અકરમ તો તમાર 
કમ છે; અને કમ્ટમાં અકર્મ' ભાવ નહીં” હોય, તે અવશ્ય અહકાર 
વધારશે, અને બ'ધતકારક નીવડશે, આવી પ્યાનને જ અકમ 
માનવ્રાની, અતે ઝાતની વિરુદ્દ દૃષ્િતિ, કમમાં અકરમ સ્વરૂપ . 
આત્માનાં દશષ્ત કરવાની આત્મદદિને જેએ! કમ" માતે છે, તેનુ” 
ફલ ત્રીન્ન અધ્યાયના «૭-૨૮ માં “ોકમાં આ પહેલાં જ્ણુવી 
ગયા છે; ત્યાં જ્તરમુખે ભગવાન ડહે છે ડે, “ પ્રકૃતિતા ત્રણુ ગુણો 
વડે જ સર્વા પ્રકારે બધાં કાર્યો કરાય છે, છતાં અહ'કારથી અત્યત 


૧૫૯ 


મૂઠ ખતેનો (મોહમાં ક્સેવો]-મેસી ર્ડેનાની શારીરિક શ્થિતિને જ 
આત્મદશ્ષ્ત માનવાતી મનેહૃત્તિવાળ “ : કર્તા છુ” એમ માને 
છે, માટે હે અજુ'ન ' ગણુ અને કર્મ" તથા એના ( કમ-અકર્મ") 
વિભાગના વાસ્તવિક સ્વ૩પને જાગુનારો ( ત્તાની 3 તે પન્દ્રયા 
જ માત્ર વિષયોમાં વત્તેષ છે એમ માતીતે કર્તાપણાનું અભિમાન 
કરતા નથી ” 


રહો % % 


આમ આત્માના વાસ્ત નક અતિચન સ્વરૂપતે બુદ્ધિથી સમજવુ 
અધર્‌ છે, અને તેથી જ આપણે નિશત્તિ તથા ગ્રદત્તિ વગ્ચેતા 
વાસ્તવિક ભેદતે ન સત્રજતા તત્તદર્શોએના વિગુદ્દ વ્યવડારને પણુ 
પ્રજ્ત્તિ માતી લઈએ છીએ 


આ ઉત્યાનના પ્રયત્મમા અમને એમ સમત્તયુ છે કે આપણો 
ધામિષક માન્યતાનાત્રે સમાજ આ વિષયમાં બડ અજ્ઞાનમાં છે ઉત્થાન 
ને પ્રેરણા આપનારા, તેને માટે તનતોડ મહેતત કરનારા, આ કાર્ય 
કેવળ સાનયઝ છે, શ્રગણુ, મનત અને [નિદિષ્ડાગનનુ અમૃદ4 સાધન 
છે, અને તેથી એને! પ્રચાર કરવામાં આત્મકત્યાણુ માનનારા, અને એ 
દારા સતત્‌ આત્મન્તમતિ રાખીને સ્વસ્પતે આન ૬ લૂટતારાને પણુ 
ઘણુઃઓએ આ તે! પ્રજૃત્તિ છે, ક્ષ છે, માયા છે, પ્રપચ છે, માટે 
આમા ન પડે એવા ઉપદેરા-વાકયોથી નતાન્યા છે આ કેવુ ભય કર્‌ 
અત્તાન છે, અને આવી સમજણુનાળાનુ રા્રસાન પણુ કેટગું શગ્દા 
ડબરી તથા * ગીતા 'ને બઢને “ડેટા' સમજનારા જેટલુ છે, એ 
અમારા ર4૯૫ નિવેદનથી સમનાગે. હ 


* ક ક 


સાયુ ફાર્ણુ છે આપશે ગ્રમાદ ' આપણે એદી થઈ ગયા છીગે 


૧૬૦ 


એકાન્તમાં બેમીતે જાનની વાતો કરવી ગમે છે, પણુ ત્રિસણાત્મ- 
/પ્રકૃતિમાં-લોકવ્યવહારમાં વિશુદ્ધ જતકલ્યાણુને પ'થે શરીર વિદરતુ' 
હોય, અને બુદ્ધિમાં આત્માતુ' વિજ્ઞાન-આત્માનેો! અતુભવ જમાત 
રહેતો હોય એવુ' જવન જવુ' અઘર' છે. કારણુ કે એમાં ક્ષસેક્ષણે 
દ સામાં આવે છે; કાય'સિદ્માં વિઘ્નો આવે છે ત્યાં વિસાન ટકી 
શકતું નથી, અને તેથી એવી અશક્તિને લીધ્રે બેસી રહીને ડૈત્રલ પુગ્તકોની 
ચર્ચા કરવાનુ, આખુ" જગત માયામાં ફ'યુ" કે એમ માતી ગઝેવા 
જગતના કાજી બનવાની, અથત્રા જપ, પૂક્ળ, ધ્યાન, હઠયોગતી અમૂક 
ક્રિવાએ। કે ખીજ” સાંપ્રદાવિક બાલચિહ્યોને શરીર પર ધારણુ કર્યા” કે 
જાગે બલામન ઉપર બેસીને આખા જગતનો, જગતના અવતારી 
પુસ્પોતો, ધમ'શોધક આચાર્યો, પરોપકારી સ'તસાધુએ।, લે।કકલ્યાણુમાં 
આવર્ત રમી રહી, પોતાનાં તત-મત-ધતતો ભોગ આપતાર! લોક- 
સેવકાતા રોષ જયા કરવા, એ આપણા પરાધીન દેશના પરાધીન 

મનોદ્શાવાળા, અશડત અને આળસુ સ્વભાવવાળા કહેવાતા ભકતો, 

જિસાસુગો, મુમુક્ષુગા કે સ્ાનીએની બહ્માસતે બેસવાની લીલા છે : 57 


ક દ્ર્ઃ 4 


સ્વા, કાત્રતીથ' “ આત્મવિકાસ ' નામના વ્યાખ્યાનમાં કેટલીક 
ભૂમિકાએ બાંપે છે ન્યાં જવનના સામાન્ય રીતે ચાર્‌ વર્ગ" પાડે છે. 
(૧) કેવલ ઇંદ્િસખને માટે જ પ્રદૃત્તિ કરી જીવનારા ખનિજ મતુધ્યો, 
(૨) ફૅડુ'બના સ્વાથ ખાતર જ જવન ગાળનારા ઉદૂભિજ્જ સનુષ્યે!/ 
(૩) પાતાના નાતજાતના વાડા પૂરતુ' જ જવન ગાળનાર્‌ા મ્રાણી- 
વગષના સવુષ્યે, (૪) પોતાના જ દેશ માટે ત્યાગ કરનારા શતુષ્યો 
અને છેવટના (૫) સમસ્ત જગતના મનુષ્યથી માંડી ખધા જવ્રાાત્મા- 
એના આત્મકલ્યાણુ માટે તત-મત-ધતને ઉપયોગ કર્તારા 
ગડતાત્માસઝે!. 


૧૬૧ 


અમે પ્રત્યેક સાધકતે આ વ્યાખ્યાત વાંચવાની, વિચારવાની, 
અને એ પ્રમાણું જવન વીતાડવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. માનવીય 
જીવાત્મા ઉ્નતિને પગથીએ ચ્હડે, ત્યારે એ પોતાના પશુરવભાવમાંથી 
છૂટી પહેલાં મનુષ્ય બને છે; પશુને જેમ મારં તારં કેવલ પોતાતા 
શરીર્‌ પૂરતું જ હોય છે, તેમ જે સતુષ્ય કેવલ પોતાના પેટ 
પૂરતું જ-પોજ્ના ભોમ પુરતુ” જ જવતે હોય તે પશુ છે. પર'તુ 
એથી આગળ, પોતાના ઝુટુ'મ, જાત તથા તેયો વિરેષ ન્યાં ન્યાં 
ર્વાથ* હેય, ત્યાં ત્યા યથાશક્તિ ભોગ આપતો જય, ત્યારે એ મનુષ્ય 
ખૂતે 2; આવે મતૃષ્ય, માત્ર પોતાના દેહના નિર્વોહ પૂરતાં જ અન્ન- 
વસતો ઉપયોગ કરી, સમરત શક્તિઓતે માનવહિતના જ્ઞાન માટે 
અર્પણુ કરે, ત્યારે એ દેવમનૃષ્ય બને છે, અને એમ કમેકમે સર્વત્ર 
એક અભેદ તત્તતો અનુભવ કરી પરમ, શાન્ત, સ્વરૂપપ્રાપ્તિતો 
આંધકારી બને છે. 


ટ હી % 


ઉત્થાનનું સેવકમ'ડળ બહુ હૃદયપ્રધાન છે. નિઃર્વાથ* સેવા જ 
એમતું લક્ષ્ય છેઃ એમની સેવા [નિષ્કામ છે? ચુપ્ત છે; એટલે એમનાં 
નામ પ્રગટ્ટ ફરતાં અમને સ'કોચ થાય છે; પણુ એમાંનાં ઘણાને 
ચ્રાતાતાં મિત્રો, એળખીતાં, સ્નેડીસબધી વગને ઉત્થાનના લાભ 
લેવાની ભલામણુ કરવા જતાં કડવામીદા અનુભવ ખૂબ જ થયા છે. 


નિન્દાસ્તુતિ ડે લાભહાનિ જેવાં વિધ્નો તો આવે છે જ; પણુ 
ગએ અમતે કે અમને સાથ શ્માપનારા મિત્રવગતે આ પવિત્ર શ્રવણુ, 
સનન, નિદ્ષ્યાસન કરવાના આત્મકલ્યાણુના એક માત્ર સાધનમાંથી 
રષ કે વારી શકે એમ નથી. આગળ વધ્યા જવુ', અવિરત પુરષાય* 
કરવો એ અમારુ લઘ્ય છે ! જે સાધનદ્દારા, જે સત્સંગથી, અને જે 
મહાપુસોના આશીર્વાદ, કૃપા અતે આદેશથી આ સ॥ાતપવ* ઊધાડયુ” 


દ્ર 


છે, એપ્રાં અમારે તો તન-મત-ધન અપણ છે; અતે અમારા 
અ પણુ એવો જ ઉત્સાહ તથા વષ" રાખવા અચે વિનવીએ 
એ. 


ડેઈપિણું કમી સફલ સિજ માટે તથા મતતે અહત્મકલયાણું તરફ 
વાળવા માટે બુદ્ધિ અને ધૃતિ બન્ને સમક્રમાણુ નઈ એ, તે ઉપરાત 
એ ખત્ને શાસ્તિક નઈ એ; ભગવદ્ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયના પચ્ચીસમાં 
શોકમાં ભગવાન કહે છે કે.” છૂતવા યુદ્ધિ વડે ધીમે ધીમે ચિત્તને 
(ખીછ બધી ૬ૃતતિઓપાંથી ) વાળી લે, અને મનતે આત્મામાં રિયર 
ડરીને (બીજુ ) કાંઇ પણુ ચિંતન ન કર્‌. ” 


% જ ક 


આવી જ રૃત્તિ અમારી છે; ઉત્થાનડારા વાચકો થવણુ, મતત, 
જેવા અ'તરગ સાધનમાં લામી રહે, અમને પણુ અહોનિશ એ જ 
અભ્યાસ રહે, એટ્લે અમારે મત તા આ સાધત જ સવક આત્મન 
દશષતનુ" છે, એટલે આમાંથી ઉપરામ કેવો ? ઉષરામ પામવાનું, તતા 
સ'ારના વિષયોમાંથી. આમાં હવે નેવાનું' એટલ” જ કે આ શ્લેઉમાં 
વછુંવેલાં બુદ્િ તથા ઘુતિ ( ધીરજ ) શાસ્વિક હોવાં જેઈએ; ગીતાના 
અ.૧૮માં શલોક ૩૦ માં સાત્વિક થુદ્ધિનું અને શક્ઞોક «૩ માં 
સાત્વિક પૃતિતુ' લક્ષણ છે; એવા સાત્વિક શુદ તથા પૃતિ અમારાં, 
અમાસ ગ્રાહક વાચકોના અતે અમરે સહમોગ થાપતારાં સિકવગાં 
લક્ષ્ય બની રહે એ જ અભિવાયા છે. 

શ * ઝ કિ 

રવા, રામતીથ છી પોતાતા “આત્મવિકાસ” નામના લેખમાં માનન- 
જવનની ઉશ્વતિના કમ સમન્ષે છે. એ લેખ તરફ અગે સૌતુ' 
ખાસ પ્યાન ખે'ચીએ છીએ. ઉત્થાનના સઠાયક ચિત્રોને અમે ઉત્સાહને 
ગદ ત થઘા દેત્ાળું, લાશ, હાનિ કે ર્તુતિ-નિ'દાનો અ'તરને સ્પર્શ” 


૧દ૬ટ 


ન લગાડવાનુ", અને આપ્તકામ રહીને જ-સિયતે ૬૪ જ્ય ત્તમતા 
ભગવાને જે આદેશ અર્જુનને આપ્યો છે, તે જ આદેશ ઝીલીને 
નિજલાભસ'તુષ્ટ રહેવાતુ' વિનવીએ છીએ. 
ક્ર % ગ્ર 
પરમાત્મા આપણુને સૌને ૬*થી મુક્ત આત્મદણ્માં જ નિમગ્ન 
રહીને, ઉત્યાનપરાયણુ રહેવાનું સામથ્ય આપે ! 
ડક ડક ' ડક 


ક્ર" કક 
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સાચુ' શુ' ? જીવન કૈ મરણુ ? 


કહોપનિષદ્‌ નીચેના “લોકમાં કહે છે કે આત્માતે જન્મ મરણુ 
છે જ નહિ. એ શ્લોક આ પ્રમાણે છેઃ-- 


અ જાયતે જિવતે થ/ સિવણિન્‌ 

સાર્ચ ઘુતસ્તિજ્ન થમૂજ જિત્‌! 

અસ સયો કાત્વસોડન વુરાનો 

સ ઇન્યલે ૪ન્યમાસે કસર ॥ ૨-૨-૬૮ 


ભાવાર્થઃ--આ વિપશ્ચિત્‌ એટલે કદી પણુ ન લોપાય એવા 
ચૈતન્ય સ્વભાવવાળેો આત્મા, જન્મતા એટલે ઉત્પન્ન થતો તથી; 
પહેલાં નહોતો તે હવે નવો ઉપજ આવ્યો એમ નથી; તેમ એ અત્યારે 
અતુભવાય છે, પણુ પછી મરણુ પામે એવો નથી; એને નાશ કે સંપૂર્ણ 
* અભાવ નથી; તેમ એ પહેલાં નહોત એટલે બીજા કશામાંથી ઉત્પન્ન 
* થયો છે, અથવા પોતાનુ રૂપ બદલીને ઊભે! થયો છે એમ પણુ નથી; 
અને તેથી અ એ અજન્મા છે, અજન્મા હોવાની સાથે નિત્ય છે, 
હમેશાં રહેનાર છે, આપણી પ્રજ્ધિયો અને મનને એ જણાય ન જણામ 


શ્દૃપ્‌ 


તેવો, સતાષ્ઠુકડીની રમત પેડે છુપાઈ લપાઈ જનારો છે, તેથી અનિત્ય 
જેવો લાગે છે તેવું પણુ નથી; એ તો નિત્ય છે, અને નિત્યની સાથે 
શાશ્વત છે, શાશ્રતસ એટલે ક્ષય વગરનો છે, વધતો ઘટતો નથી, નાનો 
મોટો, દુબળે પાતળે!, રોગી નીરોગી કે એવા કોઈપણુ જતના વિકાર 
વગરતેો છે, અને એથી જ એ પુરાણુ, "નૂતામાં નતૂતો હોવાની સાથે 
મતુષ્ય પ્રાણીને હંમેશાં નવીન લાગે એવે છે. જે પદાયષતે કાંઈ 
અવયવ હોય તે નવાં નવાં રૂપ બદલે અને તેથી એ નવો લાગે છે, 
પણુ આત્મા એવો નથી; એ તતો હમેશાં ત્રિકાલની બાધા વગરતે 
એમનો એમ રહેનાર છે, અને આવો હોવાથી જ શસ્્રાંદિથી એ 
હુણાય કપાય એવે! નથી. 


આત્માનુ” આવુ" અનાદિસિદ્ સ્વરૂપ ઉપનિષદમાં ટેકડેકારે વણુ'વ્યું 
છી. એને જન્મરહિત, મૃત્યુરહિત, અને ઉત્પત્તિ કે વિનાશ વગરના 
કહીને પાછે એને અજન્મા, નિત્ય, શાશ્વત અને પુરાણું કહેવે। પડયો 
છે, અને અતે શરીર્‌ કપાતાં કે નાશ પામતાં પણુ, એટલે કે શરીર્‌ની 
સાનેન્દ્રિયા કે કમેષન્દ્રિયા વમેરે અવયવોને નાશ થતાં પણુ એને! નાશ 
થતા નથી. આંખે અ'ધાપો! આવે, કાન બહેરા ચાય, છીભના સવાદ 
ચાલ્યા જય, નાકતે કશી ગ'ધ ન આવે, કે ચામડીને કોમળ કેર 
સ્પશતું શાત ન રહે; અથવા હાથપગ કપાઈ જાય, વાણીતો લેપ 
ચઈને માણુસ મૃ'મો બને, કે મળમૂત્ર વવસન્તની કિયા બધ થાય, 
અને છેવટે મનમાં પણુ ભ્રાંતિ ઉપજે અને મતિભ્રમને લીધે મનુષ્યને 
ગાંડપણુ ઘેરી લે, તા પણુ આ બધા શરીરના ધર્મ છે, આત્માના 
નથી, અર્યાત આત્મા આ નધાથી વિરુદ્દ લક્ષણુવાળા છે, એમ 
કહેવાનો મ્રુતિતા અથ છે. 


આપણે અવુભવ 
પણુ આપણુને તો આપણું પોતાતુ” શરીર, અને ખ્હાંડભરમાં 


૧૬૬ 


જેવા શાંભળવામાં આવતાં પ્રાણી પદાષ્ષ્તે! ક્ષણેક્ષણુ નાશ તજરે પડે 
જે, વસ્તુ વણુસી જતાં, ઝાડપાન સૂકાઈ તે નાશ પામતાં, માણુમના 
શરીરમાંધ્રી પ્રાણુપ'ખેરૂ' ઊડી જતાં, પશુપક્ષીતો વિનાશ થતાં, પાણી 
સૂકાઈ જતાં,'હવા બ'ધ પડતાં, ધરતીક“પ વગેરેથી મકાન 1મહકતતું 
હતુ* નહેતુ' થતાં, કે આકાશમાંથી રાત્રિએ તારાએ ખરી પડતાં 
એમ જ લાગે છે કે એ બધાં મરી પર્વાર્યાં'. એમનો સમૂળા નાશ 
શય, હુવૈ કદી એ રૂપ બદલીતે પણુ આવવાનાં નથી, 


આ મરણુની ભાવના સાથે જ આપણી જન્મ અઘવ્રા ઉતપત્તિતી 
ભાવતા પણુ એટધી જ દહ હેય છે. ધોધમાર્‌ વરસાદ વરસે ત્યારે 
પાણી આવ્યુ”, નું આવ્યુ”, નહોતુ” તે ઉપછ આવ્યુ એમ કહીએ હીએ. 
પૃ્વીપર પાણી વડતાં આમપાસ વનસ્પતિ ફૂટી નીકળે, પથ્ય હરિયાળી 
થાય, ૬ક્ષવેલીઓને ફળફૂલ આવે, ધાન્ય પાકે, પશુઓની વ'શરૃષ્િ 
થાય, પક્ષીએ માળા બાંધીને નવજાત ખસ્ચાંએને પોયણુ આપી 
ઉછેરી પોતાના જ જેવાં ,ઉડતાં, ચણુતાં, ને કિલ્લોલ કરતા કરી મૂકે; 
આપણા નિત્યના ગૃહત્યવહારમાં, ઠશતાં રમતા ખાગા-મેમીનાં 
શાવવ-બાળ ઉભરાવા માંડે, ગૃસ્થાથમની સાર્થકતા થઈ એવો 
સતોષ થાય, ત્યારે એમ જ લાગે કે ન્નણે આ બધુ” નવું જ ઉપજ 
આવ્યુ, એ ખધાતો, જણે પહેલાં કશું તહોતુ' તેમાંથી જ્ળ્મ થયો! 
અભ્રામાંથી ભાત્ર અને અન્યમાંથી વિશ્તાર ઉપમી આ યે! 


ત્રપિએઓનો અવભવ 

પણુ આપણે! ઉપર્તે! અનુભવ ખોટા છે એમ ત્રકપિએ। કહે છે. 
એ પણુ બધા માનવરેઠધારીઓ હતા; એમણે વ આપણી પેઠે જ 
આ જગતપે જેયુ' નષયુ* દશે; ઉત્પત્તિ, શિથાત, અને લયના નાટક 
એમની સામે પણુ પ્રકૃતિ માતાએ આજતા નવાં જ ભજવ્યા હશે; 
સુગાએ શરીર ઘારણુ ક્યો, એમને પોષ્યાં, વશરહિ કરી, અતે આપણે 


ન્વદ્હ 


જેમ ભાવી પ્રજા મારે ધનષેભવ અને વિદ્યાનો વારસે। મૂછી જવાનાં 
લાલસા અને તડક્ડાટ વેડીએ છીએ, તેવી ગડમથલ સએમણે પણુ કરી 
છે, એ એમના આપણે -વારસ છીએ એ ઉપરથી સિદ્દ થાય છે. 


હતાં એેમના અને આપણા અતુભવના નિષ્કષ્ય્માં તફાવત છે. 
ઇતિહાસને પૂછવા જઈએ તો કહે છે કે એમનું જવનલટ્ય જૂદુ” 
હુતુ'$ પરાપૂર્વથી, સૃજ્તિતા આવિર્ભાવના થ્રીગભૂશ મ'ડાયા હશે 
ત્યારથી, માનવકુલે જે જે પ્રયત્ના કર્યો હરે, મુદ્દિની પરાકાદાએ 
પહોંચીને છવ, જગત, અને જગત્કત્તોની શેધે। ચલાવી હશે, એમનો 
એપમણે લાભ લઇને આપણા સામાન્ય અતુબવ કરતાં કઈક જૂરો જ 
અનુભવ-નીચોડ સારવ્યો-તારવ્યો છે. એમાંના ધણાએ વિશ્વનાં સતત 
વહેતાં શખ્દબહ્માતાં-નાદખહાનાં આંદોલનેનેો અભ્યાસ કર્યો હતો; પ્રાણુ* 
અહાના સ્પ“દનને। સયમ કરીને એનું મૂળી એમણે શોધી કહાડયુ ; ૨૫"દત, 
નાદ, પ્વનિ, શખ્દ, વાકય, એવાં અમૂત્તઃ અને અતીન્દ્રિય દ્રવ્યા આ 
સમત મૂત્ત અને સસ્પ'દ વિશ્વનું સંચાલન કરે છે, એમ લાગતાં જ અતી” 
ન્દ્રિય વિજ્ઞાનના સાધનથી એ બધાંતો। અનુભવ કરી, એનુ' મૂળ શોધવાને 
ભગીરથ સમાધિદ્દારા એમણે અભ્યાસ કર્યો સ્થૂલ ઇન્દ્રિય વડે પ્રત્યક્ષથતા 
જડ પદાર્થો, પચભૂતાદિ સ્થૂળ વિષયો સૂય"નક્ષત્રાદિ ન્યેતમ* ડળે, 
અને સજીવ નિઈ'વ પ્રાણી પદાથૌનાં રૂપાન્તરની પાછળના-ઉર્ત્પાત 
લયના પલટાતા પદાર્થો પાઠળના-કોઈ સ્થાયી તત્ત્વની એમણે એટલા 
માંટે શોધ કરી કે આ પલટાતા વિશ્વનુ કોઈ આંધટટાન છે કે તહિ- 
એને! નિર્ણય થાય. ચુંદ્ધિની આવી 1જ્સાસાશત્તિએ જનસમૃહતા 
ચસ્ત્રિવાન અને ખુહિશાળી વગને નિદ્ત્તિપરાયણુ કર્યો. થહચિ'ત્વન 


. જ જેમને વ્યવસાય બન્યો, તેથી તેએ બાહ્મણુ કહેવાયા. એકાન્તને 


એમણે પોતાનું નિવૃત્તિસ્થાન બનાવ્યું, સમસ્ત પ્રાણીવગ્્ને નિત્ય 
શાતિ અને સુખ આપે, પ્રાણી સાત્રના જીવન્‌ ક્મ'તુ” લક્ષ્યસ્થાન પ્રાપ્ત 
ચાય તે વ્યવહારની સાચી દિશા સૂઝે, દના ઝગડા શમે, અતે એ જ 


૧૬૮. 


લશ્્યે માનવસમાજ પ્રગતિ કરે, તે1 વ્યવહારમાં પણુ સવ'ત્ર શ'પ, 
શાંતિ અતે સુખનાં આંદોલનો વહેતાં રહે, એ ઉદ્દેશથી આવા તત્તર 
શેધદ્ોને સમાજે અનુકૂળતા કરી આપી, અને જે સુંદર પરિણામ 
આવ્યું, તે આપણે આપણા વેદ, વેદાંગ અતે ઇતિહાસ પુરાણુનાં આપત 
વાકષોમાં નઈ શ#ીએ છીએ. 


શામાત્ય માનવષુષ્ધિનાો અનુભવ તો ઇન્દ્રિયો, અને મન વાણીના 
વિષયસ્‌!ન પરતો જ હેય છે, ક્ષણે ક્ષણે બદલાતાં એ મતષન્દિયે। જ 
જ્યાં પે1તાની એકભાવતા રાખી શકતાં નથી, તો એમના દાર! જગન 
તનું જે શાન થાય, એ ઇન્દ્રિયાતે જે અતુભવ થાય, તે સાચો ન જ 
હોઈ શકે એ વાત એ ત્રડધિઓતે તરત જ સમજાઈ ગઈ હતી. બધાં 
પ્રાણી ષદ્યાર્થી કાળને વશ છે; એમની સત્તા નિત્ય છે પણું બાલ 
નામરૂપ નિત્ય નથી. ક્ષણે ક્ષણુ એ બદલાય છે, એટલે એમતે સત્ય 
માની શકાય તેવાં નથી એટલો નિણુ'ય થયા પછી તેએ! વધારે 
આગળ વધ્યા. 


ઈ દ્રિયો અને ઈ દ્વિયોના વિષયોની સિદ્ધિઓમાં એમને સમવિષમતા 
રખાઈ મન અને ઈશ્યિનતેો સથમ કેળવી એ દ્વાર! સકલ્પ- 
ખળા સિર કરવામાં તો રાગદ્રેપ ઉભા યયા; ખાલ જગતનાં તર્વો। ઉપર્‌ 
શામ્રાજ્ય જમાવતા તો એમાંથી રાવણા અતે કસો ઉભા થયા; 
સામ્રાન્ય અને સત્તાના લોભ-મોહમાં યુદ્દો ખેલામાંટ અને એથી આગળ 
વધતાં ન્યારે તેઆએ જગતના સક્મ એવા મત તથા માણુતત્ત્વ ઉપરે 
સત્તા જમાવવાની શોધો કરી, સ્પ'તત અતે આંદોલનોનાં સક્ષમ 
તત્તાતે, એના સક્ષમ આકારોતે, પોતાના ડરતા વિશેષ શક્તિશાલી 
શાનીને એમની સાથે ચિત્તતું ધ્યાન, ઉપાસના, ભક્તિ કે એવા માનસિક 
ચિશસન વડે અનુલ'ધાન સાધી, એમની સહાયતાનો પોતાના સ'કલ્પ 
બળને. વધારા કરવામાં ઉપયોગ કરવા માંડયો, «યારે એયીયે વિરેષ 
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હાનિ થઈ. સક#પનું મૂળ ચિત્તવૃત્તિમાં છે; ચિત્તરૃત્તિ પ્રાણુના સ્૫દન 
સાથે ખહઠાર નીકળે ત્યારે ભાવના પ્રમાણેં વાશી બને છે; એ વાણીમાંથી 
અક્ષરોના આકારોના સ્પ'દન અને આંદોલનના ષ્વનિને આપણે શખ્રો 
અને મધ કહીએ છીએ; એ મ-ત્રનાં અતુછાત, એનુ* જ વારવાર 
માનસિક કે શાખ્દિક ઉચ્ચારણ, એ દ્રારા સુક્ષ્મ શક્તિઓનાં સત્તા- 
સ્વરૂપા જેવાં દેવદેવતાએને નિમ'ત્રીતે એમની કૃપા મેળવી જગતના 
સ્યૂલ પદાર્થ, બોગ-વૈભવો અને સાપ્રાન્યાની વ્ડે'ચણી કરવામાંથી 
વર્ગવિમ્રહો ઉભા કર્યા; મબ્રવિદ્યાના શક્તિસામથ્યૂતો, સિદ્ધિઓને, 
ચમત્કારાનો એવો તો યુહ્યુગ વીયો કે જ્યાં જીએ ત્યાં સુક્ષ્મ 
સંકલ્પ બળની સિદ્ધિઓતી જ લડાઈ એ ફાટી નીકળી; પુરાણોમાં 
એતી કથાએ! છે, વેદોમાં અતે તત્રત્રન્થારમાં એના પ્રયોગો! છે, અને 
એવી સિહ્ધિએતે! ઉપયોગ કરતારાએ।નાં પતન થયાં છે, એવાં હજારે 
રૃણાન્તો એ ત્ઠષિએએ પુરાશના સન્થભ'ડારમાં કથાઓના રૂપમાં 
(સહ્િઓની નિઃસાર્તા સમજવવા ગૂંથી રાખ્યાં છે. 


વિશ્વ; સ્થૂલ અને સૂક્ષ્મ 


આમ સ્થૂલ વિશ્વની સત્તામાંઘી ધીરે ધીરે માનવસમાજ સૂક્મ 
વિષમ! ઉપર સામ્રાન્ય ભોગવવાના મોહમાં ફસાયો, પર'તુ તેમાં પે 
ચોડા વિચારક તીકબ્યા; એમણું ઈ ન્દ્રિયાના બાલ વિષયોતા સાન 
અને સામથ્ય્ધ્ને જેવું ખાડં, દુ:ખદાયક, ભ્રામક અને અવળે ચીલે લઈ 
જનાર ન્તેયું, તેજ પ્રમાણ ચિત્તની સૂદ્મ ઉપસનામાં, યોગસાધનાના 
સામય્યમાં અને સિદ્ધિ તથા ચમત્કાર માટે થતા મમ્રત'ત્રના પ્રયોગોમાં 
માત્ર જુદીજુદી માનસિક-સૂદ્મ શક્તિએને! વિકાસ છે એમ લાગ્યું; 
ઉપરાત એમાં એક ખબીન્ને સેદટો દોષ જણાયે; એ શ્રિદ્ધિમાં સ્પધો 
ચાલી; “હું મોટો કે પેલો ” એવી પરીક્ષાએ। થવા માંઠી, અતે આવી 
મિનન ભિન્ન ઉપાસનામાં પણુ કેવલ માયાવી પદાર્થોની, ભોગવાસતાતી, 


૧છર્‌ 


અવ્યાત, અમવા બીજ શક્ષતા જેવી સમસ્ત વિશ્વવી અવસ્માનુ” 
કોઈ એક સ્‍થાયી, નિશ્રલ, નિર્વિકારી અધિષ્ટાન હેતું નઈ એ 
એવી ન્તાસા એમાંથી નીકળી આવી. આધાર વિના આધેય ટકી 
શકે નહિં, એ જેવા અ'તઃકરણુ અતે ઇદ્રિયોને એમણે શાંત કર્યા” 
સ્થલ ઇદ્વિનું મૂળ સક્ષમ ઇંશ્ચિઃ, સૂક્ષ્મ ઇશ્વિનું મૂળ મત, 
અને એ ગનેવૃત્તિતુ મૂછ પણુ આંતરિક જગતના ટૈતનવ્યાપાર 
સમુ* અ'ત:કરણુ-ચિત્ત, એનો નિરોધ કરવાનુ* રફુરી આર્વ્યું 
શરેવરની પાળેપમાંથી ફુટી નીકળતી પ્રવાઢધારાઓતે રેક રાખીએ, 
તતા કશાં નદી નાળાં રહેતાં તથો; તેમ ચિત્તે રોજી રાખતી ઇશ્ષિ, 
અને ઇક્રિયત્રત્કક્ષ સ'સાર કેણુ નળણે કયાં લોપાઈ જય છે કે એનુ” 
નામ નિશાન રહેતુ" નથી; એમણે ઇંશ્રિયાતા ગોલકેતે બધ કર્યા, 
શરીરતે એ રીતે સ્થિર કયુષ્, એટલે પ્રાણુની-શ્ાસ-પ્રચ્છ્વાસની 
ક્યાતે પણુ રોકી શકાય છે એવો અનુભવ થયો; અતે આખા ઇક્ષનો 
સમાસ જેમ ખીજમાં હોવા હતાં એમાં શક્ષ દેખાતું નથી, ત્યક્ત 
થતુ* તથી, તેમ આ સમસ્ત વિશ્વની ભાવનાએ! અ'તરતા ઉંડાણુમાં 
ઉતરી પડી, લુપ્ત થાય છે એવી અવરથા ત્યાં સાંપડી; તિત્ય પ્રા 
થતી સુષુષ્િ સાથે એની સરખામણી કરી ન્તેઇટ ત્યારે જણાયું કે એ 
બન્નેમાં મઠાન અ“તર છે; સુથુમિમાંથી ઊઠતાં, ગાઢનિદ્રામાંથી ન્નગતાં 
આછાસ, પ્રમાદ અતે જગતની ઝખના જ ચાલુ રહે છે, ત્યારે આ 
અવસ્થા, સ્‍્યૂલ વિશ્વની ન્નમ્રત, ચક્ષ્મ વિશ્વની સ્વપ્ન, અને એ ખન્ને 
નેમાંથી નીકળી આવે છે, ૬ક્ષની પેકે ફુટી નીકલ છે ત્યારે એ 
*- ક જ્જ ક. 9૦ #? «4 « ॥ 
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અવિતફ અને મનની કલ્પના પહોંચતી નથી તેથી નિવિ'ક#પ. 
૪દ્રિયાતુ' વિષયદશ5તરૂપી, છા, દશ્ત અને રસ્યતા ભેદવાળુ” 
ત્રિપુટીનુ' દૈત રહેતું નથી, તેથી એ અદ્દેતતત્ત છે એવે] નિણ્‌ય 
એમાંથી નનગી ઉદ્તાં એમને થયો. અને એ હતુ" જવન-અન'ત 
જીવન; મરણુ નડી- 


એક ખીન્તે અનુભવ પણુ થચે1; જામત તથા સ્વપ્નના વ્યવહારમાં 
પદાર્થો જુદા, એમની સત્તા નદી, એમનાં નામરૂપ જુદાં, અને તેની 
શાથે સાથે એ ખધાં બદલાય એવાં છે, તેથી અસત્‌ છે; ૬શય છે 
ત્તયી જડ અને પરપ્રકાર્ય છે, ઉપરાંત ગુણુકર્મ્ના વિભાગ અને 
વિમ્રહ્વાળાં છે તેથી દુઃખમય છે, તેને બદ્લે આ તુરીય અવસ્થામાં 
અતુભવાતું તત્ત જાનતી સમતાવાળું, સમાધિસ્વરપ, અસત્‌ નહીં 
પણુ નિલ રહે તેવુ' સત્‌, જડ અતે પરપ્રફાશ્ય નહીં પણુ શ્વય”- 
ગ્રકાશ્ય ચતન્ય-જ્ઞાન, તથા દુઃખ, દેષ કે ૬-૬ વગરનુ” એટલે ડેવળ 
આન'જહ્વરૂપ જ છે, એવો સાક્ષાત્કાર એ અવસ્થામાં થયે. 


સક સત્તા જ પરમ સત્તા છે 


આ અનુભવની પરકાદા નીવડી; જેટલુ જેનું” દૈતતી અનાસક્તિનુ, 
ભોગના વૈરાગ્યનું, અને ધ્યાન માટે બાલ્ર વિષયી જગતના ત્યાગનુ” 
સામથ્ય, તેટલુ' તે અવસ્થામાં રહી શકાય એવુ" એમતે લાગ્યુ'; 
એટલે સામાન્ય જનતાતે માટે પણુ એ જ માગે" પ્રયાણુ કરે એવા 
વ્યવહાર ગોઠવાય તો દ'હમાંથી મુક્તિના સ્વરૂપનો નિર્ણય થાય, 
એવી જીવનવ્યવહારની પૌજના ઘડી હાડી, એવાં વિધિનિવેષોનાં 
પુસ્તકો લખાયાં, પોતાને અલૌકિક અનુભવ બહાર પાડયો, રૈત 
અને દૈતતી ઉપાસતાઓનું” સામર્થ્ય ડેવળ ચિત્તનિરોધ સુધી છે એમ 
જાહેર કયું, અને અદ્દેત જ સમસ્ત અનુભવની રાચ છે, એ જ 
સાનને મુકૃટમણિ છે, એવુ' અનુભવજન્ય સાન ઉપદેશયુ", જેવો! 


ક 
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સામ્રાજ્યની, આધિપત્યની અને એવી અયોગ્ય ચડસાચડગીની ઠ્ેષી 
છુદ્ધિ જ બધે વધવા માંડી, 


પર'તુ એંક, લાભ આ યોગ અને ઉપાસનામાંથી એ થધો કે 
માનવસમાજ ર્થૂલના મર્યાદિત વતુષલમાંથી, આ એક જ પૃથ્વીપટના 
લૌકિક પ્રદેશથી પર્‌, કોઈ વ્યાપક, સૂક્મ અને અલૌકિક પ્રદેશમાં 
વિડરવા શક્તિશલી થયે. ભિન્નભિન્ન પ્રકારની શક્તિએ! વિકસાવ- 
વાતી સાવનાએ થઈ. એ સૂક્ષ્મ તત્તોતી શાધતાના સાકોનાં 
ઉપનિષદમાં ઠેર ટેર્‌ વણુષ્ત સળી આવે છે. એક તપસ્વી કે ઉપાસક 
પ્રતિપક્ી પાસે જય છે, અને “ હુ' આટલુ' નણુ' છું, તુ” કેટલુ' જણે 
છે એ કહે' આવાં વિવાદનાં અને રવશક્તિનાં પ્રહ્શનનાં દદાન્તે! 
આપણુતે ધણાંખરાં ઉપનિષદોમાં ભળી આવે છે. 


પરમસત્તાની વિવિધતા કે એકતા ? હ 


* *પર'તુ એમ કરતાં કરતા તેઓ અતે સાચા લિદ્ધાન્તને અને 
તત્તતે પામવાતુ' સામથ્ય* ડેળવે છે; કારણુ કે એમની (જાસા રર્દ 
થતી; એમની મનોવૃત્તિ સંસારની સમસ્ત વાસનાથી સુકત હતી; 
એમની શુભેચ્છા મન તથા ઈદ્રિયોથી પારના પ્રદેશના પરમ સત્યને 
એળખીતે અનુશવવાની હતી. અનેક દેવદેવતા મ્પે સક્ષમ વિશ્વમાં 
વિઠાર્‌ કરતી, અને *થૂત જગતને દોરીસ ચાર તથા નિયમન કરતારો 
એ શક્તિગાર્માં પણુ, એમને વગ'વિત્રહ માવૂમ પડયો. મોટાની 
આધાર્‌ નાનાંતે હતેઈ એટલુ" જ નહિ, પણુ નાતાવિધ નાની 
શક્તિઓના બલિદીત શ્ને ભોગ કારા મોટી શક્તિએ ગમે તેવી 
શુટ હોવા છતાં પણુ પોતાની સત્તા વધાર્યા કરે છે, એવો એમને 
એમાં અનુભવ થમે. સાનવસમાજ્માં યતકમષતે, રેવોતે ત્રસન્ન 
કરવાને, કે એવા કોઈ બહાને દ્રવ્ય અને પશુઓનાં બલિદાન બાપવાવું 
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મૂછ આવી જ વૃત્તમાંથી ઉદ્ભવેલુ' છે; અને એ વિષયમાં મનુષ્ય 
તથા રેવ સમાન વૃત્તિવાળા છે, એમ તત્ત્વસ ત્રદાષિએએ ઉર્પાનષદ્માં 
સ્વીકાયું“ છે. * શ 


થુગ્સવેત્રહ ઉપરાત એક ખીજી પણુ ભાંજગડ એર્માં છતી; 
શુભ-અશુભ, પ્રેમી અને દેષી, નિઃરવાર્થી અને સ્વાર્થી, રેવી અને 
આસુરી એવા ત્રિગુણાત્મક ભેદ બધે દેખાયા. મનુષ્યથી માંડી સમસત 
પદાથતા જેવા જ એમાં ગુણદોષ સત્તા ભોગવે છે, એમ લામવાથી 
નિણય એ થયો કે એમાં સાત અને અસાનના વિભાગ છે, અને 
ગુણુધમ* ગ્રમાણેના દવી વથા આસુરી વર્ગના કમવ્યવહાર ચાલ્યા 
કરે છે. તેમાં સત્વયુયુ, રન્તેયુણુ અન તગેગુણુનો સર્વત્ર એક સરખે 
ગ્રભાવ છે. 


ગુણવ" પશિવર્ત્તન 


પણુ ગુણનું પરિવત્ત્ત જેમ મનુષ્યમાં થઈ શકે છે માણુસ 
શારામાંથી ખરાબ કે ખરાબમાથી સારે બની શકે છે, તેમ એ ત્રણે 
ગુણે, બધેય બદલાતા રહે છે. આજને! અસુર આવતી કાલે દેવ બની 
જય છે; અત્યારને। રાક્ષસી સ્વભાવ પોતાના પાપકમનાં દુ.ખ ભોગવી 
પશ્ચાત્તાપ કે પ્રાયશ્ચિત કરી પુષ્યપ'થે વિચરનાર્‌ પરોપકારી દેવ બની 
શકે છે; અને રનેમ્રુણુ તથા તગોગુણુના રવાર્થી, તેમજ સ'હારક 
રવભાવમાંથી કોઈ ઉચ્ચ ગ્રતિભાશાલી, નિ.સ્વર્યી, લેકહિતસ્વી 
સમાવતાર પકરી નીકળે છે. 


એક સત્તાની જિજ્ઞાસા 


આ ગશેતનું, દૈવી આસુરી સ્વભાવનું, રસ્થૂક્ પ'ચતત્ત્વના જગતનું 
સુક્ષ્મ દેવદવતાનું, અને આવો રોતે આ પ્રક2-અપ્રકટ, વ્યક્ત- 
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અવ્યક્ત, અયવા ખીજ જક્ષના જેવી સમસ્ત વિશ્વની અત્રસ્થાનુ” 
કોઈ એક સ્થાયી, નિશ્રવ, નિર્વિકારી અધિદાન હોવું ન્નેઈ એ 
એવી જિજ્ઞાસા એમાંથી નીકળી આવી. આધાર વિતા આધેય ટકી 
શકે નહિ, એ નેવા અ'તઃકરણુ અને ઈદ્ષિને એમણે શાંત કર્યા? 
શ્થૂલ ઇશ્વિ।નું મૂળ સુક્મ ઇંદ્યિ, સૂક્ષ્મ ઇંદ્રિયોનું જૂળ મન, 
અને એ મતનેઉત્તિનુ' મૂળા પણુ આંતરિક જગતના દૈત-વ્યાપાર 
કમુ" અ'તઃકરણુ-ચિત્ત, એતો નિરોધ કરવાનુ' રકુરી આવ્યું. 
શરોવરની પાળોમાંથી કુટી તીકળતી પ્રવાહધારાઓતે રેકી રાખીએ, 
તા કશાં નદી નાળાં રહેતાં નથો; તેમ ચિત્તને રોઈ રાખતી ઇશ્ચિ, 
અને ઇંદ્િપ્રત્યક્ષ સંસાર્‌ કોણુ નનણે કચાં લોપાઈ નય છે કે એવું 
તામ નિશાન રહેતુ' તથી; એમણે ઇંશ્યિતા ગોલકોતે બ'ધ કર્યો) 
શરીરને એ રીતે સ્થિર કયુષ, એટલે પ્રાણુની-ધાસ-પ્રચ્ફ્વાસતી 
ક્રિયાને પણુ રેકી શકાય છે એવા અનુત્રવ થયો; અને આખા શક્ષનો 
સમાસ જેમ બીજમાં હોતા છતાં એમાં ?ક્ષ દેખાતું નથી. ત્યાત 
થતુ' નથી, તેમ આ સમત વિશ્વની ભાવનાઓ અ'તરના ઊંડાણુમાં 
ઉતરી પડી, લુપ્ત થાય છે એવી અવરથા ત્યાં સાંપડી; નિત્ય પ્રામ 
ઘતી મુઘુપ્તિ સાયે એની સરખામણી કરી જેઈ, ત્યારે જણાયું કે એ 
બન્નેમાં મહાન અતર છે; સયુપ્તિમાંથી ઊઠતાં, ગાદનિદ્રમાંયી નતગતાં 
આળસ, પ્રમાદ અતે જગતની ઝ'ખના જ ચાવ રકે છે, ત્યારે આ 
અવર્ધા, રપૂલ વિશ્વની નનમત, ચ્રક્મ વિશ્રની સ્વપ્ત, અને એ બન્ને 
જેમાંથી નીકળી આવે છે, #ક્ષતી પેે દુટી તીકશ છે તારે એ 
બીજ-અથવા કાર્ણુ વિશ્વની સુયૃપ્ત અવરથા કરતાં એ અવાધા 
ઈ જુડી જ લાગી. આ ચેદથી અવરથા એટલે તુરીયમાં, બ 
ત્રણુયતા દોષ નથી; એમાં કશી દૈતની, ચુગુની, કમ'તી, થળતાની, 
3 દની શતામણીની ગડમથલ નથી? એ છે ગક, અપૌકિક, 
અવણુંતીય, કેવલ, અનુમવગમ્ય, અને ગુહિ એમાં રહેતી તયી તેથી 
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આંવિતફ અતે મનની કલ્પતા પહોંચતી નથી તેથી નિર્વિકદપ, 
૪દ્વિતુ* વિષયદરનરપી, દણ, દત અતે રશ્યના ભેદવાળુ' 
ત્રિપુટીનુ' દૈત રહેતું નથી, તેથી એ અદ્દેતતત્ત્ત છે એવે। નિણષય 
એમાંથી જગી ઉદ્ય્તાં એમતે થયો, અને એ હતુ' ' જીવન-અન'ત 
જવન; મરણુ નહી- 


એફ ખીન્તે અનુભવ પણુ થયે; જાપ્રત તથા સ્વપ્નના વ્યવહારમાં 
પદાથૌી જુદા, એમની સત્તા જૂદી, એમનાં તામર્‌પ જુદાં, અને તેની 
સાથે સાથે એ બધાં ખદ્લાય એવાં છે, તેથી અસત્‌ છે; દશ્ય છે 
તેથી જ્ડ અને પરેપ્રકાશ્ય છે, ઉપરાંત ગુણુકમષ્તા વિભાગ અને 
વિમ્રહવાળાં છે તેથી દુ:ખમય છે, તેને ખદ્લે આ તુરીય અવાથામાં 
અનુભવાતું તત્ત્ત જ્ઞાનની સમતાવાળુ , સમાધિસ્વરૂપ, અસત્‌ નહીં 
પણુ નિત્ય રહે તેવું' સત્‌, જડ અને પરત્રકાશ્ય તકી પણુ સ્વય"- 
ગ્રકાસ્ય ચેતન્ય-શાન, તથા દુઃખ, દેય કે ૬૬ વગરનુ” એટલે કેવળ 
આન'દરવરૂપ જ છે, એવે! સાક્ષાત્કાર એ અવસ્થામાં થયે!. 


એક સત્તા જ પરમ સત્તા છે 


આ અનુભવની પર્‌ાકાદા નીવડી; જેટલુ” જેનું દૈતની અનાસક્તિનું, 
બોગના વૈરાગ્યનું, અને ધ્યાન માટે ખાલ વિષયી જગતના ત્યાગનુ 
શામચ્ય, તેટલુ' તે અવસ્થામાં રહી શકાય એવુ* એમને લાગ્યુ"; 
એટ્લે સામાન્ય જનતાને માટે પણુ એ જ માગે” ગ્રયાણુ કરે એવે 
વ્યવહાર્‌ ગોઠવાય તો ૬માંથી મુક્તિના સ્વસપતો નિણુય થાય, 
એવી જછવનવ્યવઠારની ચોજના ઘડી કહાડી, એવાં વિધિનિષેષાનાં 
પુસ્તક લખાયાં, પોતાને અલૌક્કિ અનુભવ બહાર પાડયો, દેત 
અને દૈતની ઉપાસતાગાત” સામથ્ય કેવળ ચિત્તનિરોધ સુધી છે એમ 
જાહેર કયુ, અતે અદ્દૈત જ સપ્રસ્ત અનુભવની જોચ છે, એ જ 
સાનને મુકૂટમલિ છે, એવુ* અતુભવજન્ય સાન ઉપ્દેર્યુ, જેવા 
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શુખી જવને ડુ એના ૪ અદણ પૂ૧યાપતા પરિણામે નરકનિગાસ જેવા 
દુખતા ખાડામાં ધકકેની મુકૂ ' અને આવુ આતુ પરિવત'ત કરૂ, 
એમાતુ શુ સમજે ? - આ તારૂં અરાન છે, છોડ એ અસ્ાતતે, અને 
તારા પુગેગામી પૃવષ્ને, દિવ્ય પ્રતિભાસ"પ્ન, અને સયમશીલ, 
ભારા એક, અગમ્ય, અલૌકિક, તત્તતતો જ અતુભવ કરીને, એ જ 
અનુમનતો વારમા મૂકી જનાર ક્રવિઓને પગલે ચાત, એમના ઉપદેશ 
પ્રમાણે છવન જવ, અને પહી ને કે તુ પોતે મરણુ તથી, ડક 
પાથિ્વ જનન નથી, પણુ અનન્ત સત્‌ છે, સદોલ્તિ ચિત્‌ છે, 
સ્વસ્થ આનત્ઠ છે-સશ્ચિલ્નન્દ છે છવન-મરણુતા ટ્ર નાંવ, 
પણુ એક-એટલે બેતી ક પતા વગરતું પરમતત્ત્ત છે, એ નિશ્રય 
રાખ, મન્ણુનો, વિનાશનો, પ્રકટ-અપ્રકટતો મોહ છેડી દે! એ જ 
તાર્ઃ સ્વ૩૫ છે, તે જ તુ છે; તરમમસિ  ” 


વાચક ' તેત્તરીય ઉપનિ4દ્મા તડિ કરે છે કે આ ઉત્તતતિ, 
સ્થિતિ અને લય માત્ર એક જ પરમતત્તમા છે, એ ત્રિષુટિ તે આભાસ 
માત્ર મિથ્યા છે, મન તથા ઈન્દ્રિયતો જ વિષય છે, ઝાનતો નહીં, માટે 
ત એે તત્‌ તી જ ભાનના ૬ રાખ, જે સાભળ, ત્ાવિ કહે છે કે 


જન્મ, શ્ષિતિ કે મરણુમા પણુ આપણે રડીએ છીએ એક જતત્તમા-- 


ચલે! થા ર્વાનિ મૂગાનિ ગાયત્તે | વેત બાતારિ ગયરિ। ૧મ-મિ 
સવિશસ્તિ | તટ્દિઝિસાવદવ । તવ્તશ્ર ફાતિ॥ 


અર્થ --જેમાથી ખરેખર આ બધા થૂત ( માણી પદાર્થ ) જન્મ 
પામે છે, જન્મ પામીને એમા જ ( એના આશ્રયે) જીવે છે, અને 
અતે પાછા વળીને એમા જ પ્રવેશ કરે છે, એને જ ખાસ જાળણુવાતી 
દ્છા કર, એ જ અલ્મ છે !! 


ક કર ક 


૧૭ 


પરમમૃપાયુ ગુશ્દેવ, આપણ સૌની આતો જિત્ાસાજૃત્તિ ડેળવે, 
સતેજ બનાવે અને એ જ્તિસાને તૃપ્ત કરે ' 


શ» ૩ ડક 


ઓગસ્ટ ૬૯૪૨) 


૧૮૦ 


ઘરેણાંના આકાર બતાવી કડુ”, હલા, માળા, બગડી કે એવાં બીજ 
નામ આપે, પણુ મૂળમાં તો! ચાંદી અને સોનું નેઈએ જ. વ્યવહારત 
ખાતર્‌ એ ઘાટતે આપણે જુદાં જુદાં નામ આપીએ, પણુ નયા 
એને*લેત્રા વેચત્રાતા અને મૂલ્ય આંકવાતે! સમય આવે ત્યારે બધ 
નામ ભૂલી જઈ ને લૈવડરેવડમાં સેતું ચાંદી ડેવાં છે, કેટલી કરિ'મતન” 
છે, શુદ છે 3 અશુદ્ઠ એવી જ વાતચીત થાય છે, અને આપણું 
સમસ્ત સાત તે વખતે ચાંદી સોના વિના બીજ કશું દેખતુ, 
સાંભળતુ* કે વિચારવું નથી. 


એવી જ સ્થિતિ આ જગતની છે, વાણી ન્યારે જે બન્યુ હોય 
કે નેયું હોય તેવુ જ કહે એને આપણે સત્ય કહીએ છીએ, પણુ 
યથાથ ઘટતાથી વિપરીત મોલાય ત્યારે એ અસત્ય, આટલો વાચા 
સ'જપ્ે આપણે સત્ય અસત્યનો વિચાર કરીએ, પણુ એ વાણી તો 
એમની એમ, સત્ય કે અસત્યતા ઉચ્ચારણુમાં સાથી જ ર્હે છે- 
સત્ય જ રહૈ છે, અને એ રહે છે તેથી વાણીને જ સત્ય કહી 
શકાય, કારણુ કે સત્ય કે અસત્ય વાણીનાં ફ્લ તો માનવી મનને 
સુખદુઃખ કે પાપ-પુણ્યના નેત્ર આપીતે નાશ પામે છે; રહે છે 
માત્ર, મનુષ્યના શરીરમાંથી પ્રાણુ સાધે નીકળતી, શાનતપૂવક જવ્હા 
પન્દ્રિયમાંથી સર્યા કરતી શબ્દધારા રૂપ સરરવતીન્સનાતન અને સત્ય 
શ્વરૂપિણી બહ્મશક્તિ. એ શબ્દધારા તો નિત્ય રહે છે તેથી એતે 
શત્ય કહેવી કે નહિ (-એવો પ્રશ્ન પાકો ઉભા થાય છે; હવે એ 
વાણીનું મૂળ ગ્રાણુમાં છે; પ્રાણુનુ' પ્રતીક બલા છે; અને ન્યાં સુધી 
માણું છે ત્યાં સુધી વાણી છે, અને પ્રાયુનો પણુ ન્યાં લય થાય છે, 
નર્જતિ વાચક બાહ્યા અને નારીજાતિ વાચક રરસ્વતી-વાચા એ 
બન્નેતો! જનતિ, વર્ણ, તથા લિગ-ડીન અજતિ બરહ્ામાં પ્રવેશ થાય 
છે, એટલે ગે જે ઉત્પત્તિ વિનાશવાળા પોતાના મૂળાતત્ત્વમાં ગવેશ 
&ર છે, એ પરમ વરતુતે જ અહીં” ઉપનિષદ સત્ય કહે છે; જગતમાં 


જહ 


અસત્ય વચનની સામે વપરાતો સત્ય બોલવાતે! શખ્દ એ નિરપેક્ષ 
સય નડી, પણુ સાપેક્ષક સત્ય છે; અને તેથી એને પરમ સત્ય 
તરીકે એળખાવી શકાય એમ નથી. 


એ સત્ય એટલે મૂછ પરમ વસ્તુ; ન્ત્યાં ઉપનિષદ્‌ કડે છે કે 


શતો પાત્તો સિવલન્તે અપાવ્વ મનણા લઇ । 
આનન્હ ત્રજ્ળો વિટન ત વિસેતિ જીસ ॥ 


તમર્થ--”“ જેમાંથી મતની સાથે વાણો પાછાં કરે છે, તે થહાના 
આન'દને ન્ણુનાર કોઈથી પણુ ભય પામતો નથી. ” 


સન તથા વાણી ત્યાંથી પાછાં ફરે, એટલે કે શાંત થઈને ન્યાં 
એની અ'*તરમાં શોધ કરવા જય ત્યારે એતે! મૂલ વગ્તુમાં લય 
થઈ જાય છે એવી એતી મર્યાદા છે. બરફ પાણીનો પત્તો કહાડવા 
તય, તે! જેમ પોતે જ પાણી રૂપ બની જાય છે, તેમ મન વાણી 
«ત્યાં પડોચતાં જ પાતાના સ્વરૂપને ચુમાવીને પરમ, નિરપેક્ષ સત્યમાં 
ગળી જાય છે. 


આવુ" એ પરમ સત્ય તે સત્ય, કે જેતી સત્તાથી આખુ* 
વિશ્વ અસ્તિત્વ ભોગવે છે, અને જેની અચિ'ત્ય શક્તિ વડે આ 
વિશ્વમાં સત્ય અસત્યનાં ૬*& ખેલ ખેલે છે. એ સત્ય સમજણુ 
વગરનુ કે જડ નથી; તેમજ એમાં જે બધી વ્યકત કહેવાતી દવૈતવાળી 
વિશ્વવીલા ખેલાય છે, એને ચલાવનાર, એમાં ચેતન પૂરનાર, કે 
એને સાન આપનાર કોઈ ખીજ ત્રીજું” સત્ય નથી; એ સત્ય એક 
₹ છે, અને તેથી એ જ સાનરૂપ છે; એ સત્ય અને સાન એક 
જ છે, એમ સમશનવવા માટે આગળ શબ્દ મૂકષો છે અનન્ત, 
અર્થાત્‌ એ અન્તવિનાનું છે; જે અન્તવિનાનું હોય તે મર્યાદા કે 


પરમ સત્ય 


તનિદીવ ઉપતિયદ ક 9 3 :* ૧0૬૧ #12૧, પ3#૧%, 7£1 
કલર સતય છે, ઝાત છે, મવ્વાપક છે, સધી કહાન (2, ક?પનાતીવ 
છે, મેય એવાં સ્વાપ લક્્યુવાળ” તે અપાં ઉતનિવદો કહે છે; એે 
ન્તિવિછાન અમત ખતે ચેવન સર્પ છે ડ જડમેતત, અબખલ્વક, 
અપ્રકટ-કકટ, તિરેભ્સાડ આવિર્સાવ, એવા બી?રડર ન્યાયની ષે 
ભદ્ક્વ-દરય બરલાડમાં જે લોકશેકાન્નરેકપી તામશપનાં મો?” ઉરટ્ટ 
છે, તે બધાની પીઠ પાઠળ એ સનાતન અને શશતત છે. એના 
ભ્પિણન તરીય, મલ રડે ગક પરમ સત્ય છે; બસ્તિત છે; 
શાખોમાં એને પરમસના કરે છે. ( સત્તા એટલે રાક્તિ કે સામ 
નકી', પમ આશ્તિત અધશા દ્રયાતી ) એ પરમ સત્તા અ ૬૧4, 
ભને એ છવત એ «૮ પરમ શતન્પ. એ પરમ રતન્યમાં નારે 
વિશ્વ પ્રકટ ધાય, દૈતની ર્યતા ખડી થાય, એકમાંથી અતેક ગાકાર્‌ 
-વિયાર્‌ પ્રતીત થાય, ત્યારે “એમાં જે ઈવતમરણું લામે તેતે આપરે 
વ્યાત-અબ્વક્ત તમા જડ ગેતતના મિથ નામે એળખીએે છીએ. 
હમોર્શા એ ડીક વ્યવર્ધિતપબ્ને સમી કરે છે, તેપી એ જ સંસાર્‌ 


૧ડ૯ 


છે; અને હમેશા ગતિમાં રહે છે, ચાલ્યા જ કરે છે, માટે જ્ગત 
નામ આપીએ છીએ. આથી એમ સમજાય છે કે સામાન્ય જવ- 
બાવવાણુ જીવન કે મરણુભાવવાળુ* મૃત્યુ એ બન્ને દશાએ એક 
જ અન'ત છત્રતનાં બે પામાં છે; એક જ ઢાલની માત્ર ખે બાજુઓ 
છે, અતે એ બન્ને પાસાં જેવા જન્મ અને મૃત્યુના ખેલ દેખાડનાર્‌ 
કોઈ અજબ શક્તિ આપ'ી આસપાસ ખેલી રહી હેય એમ લાગે 
છે; ત્ર્દવિએ આ બધા ખેલને કોઈ અનિવચનીય માયા-શક્તિના 
ગણાવી, એતે મિથ્યા એટલે દૈતાભાસવાળા છે એમ સમજાવી, એક 
મૂળભૂત વમ્તુતે મત્ય, જ્ઞાન, અન'ત અને હાહા તરીકે એળખાવી 
વળગી રહેવાનું કહે છે. 


દ%ભણી દણ્િ કરીએ તતો! વિદ્યાની સામે અવિધ્યા, જાનતી સામે 
અનન, સુખતી સામે દુઃખ, હની શામે શેક, જન્મની સામે મૃત્યુ, 
ઉત્પત્તિની સામે વિનાશ «તણે તૈયાર જ ઊભાં હોય અને એકના વિતા 
બનુ અસ્તિત જ ન હોય એમ સમન્નય છે. વિચાર કરો * 
અવિવ્રા ન હોય તે! આપણે વિવ્રા કેતે કહેવી ? અજ્ઞાન ન હોય તે 
શાન શેનું મેળવવુ ! દુઃખ ન હોય તો જે હોય એને કોતી અપેક્ષાએ 
સુખ કહેવુ ! શે।ક ન ઘેર્તે। હોય તે! કયા હષમાં ઉછળવું ? મૃત્યુ ન હેય 
તતા [નિત્ય એક જ આકારે અને નામે રહેવાની સ્થિતિતે જન્મ 3મ 
કહેવાય ? કરાતા નાશ ત દેખાય તો પછી ઉત્પત્તિ શામાંથી અને 
શાતી સમજવી 


આવી આ દ્ટની માંડણી, ચણુતર, ઘડતર્‌ કે ભાંગફોડ યયા કર્‌ 
છે એ આપણે ન્તેઈ એ હીએ; અતે તેથી જ પ્રશ્ર ઉદે છે કે આ બધુ” 
કઈ વસ્તુમાં ચાય છે ! ક'ભાર્‌ માટીમાંથી અવનવા આંકોર બનાવે, 
અને વ્યવહાર માટે ઘડો, કાંધલ, કોડીઉ* કે કુલડી એવાં નામ 
આપે, પણુ એ ખર્ધા માટી વિના શેમાંથી બનાવે ! સેતી ચાંદીસોનાનાં 
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ઘરેણાંના આકાર બનાવી કડુ, કલ્લં, માળ, બગડી કે એવાં બીજા” 
નામ આપે, પણુ મળમાં તવો ચાંદી અને સોનું નઈ એ જ. વ્યવહારની 
ખાતર્‌ એ ઘાટતે આપને જુર્દા જુર્દા નામ આપીએ, પણુ ન્યારે 
એને'લેવા વેચવાનો! અને મૂલ્ય આંકવાનો જમય આવે ત્યારે બધાં 
નામ ભૂવી જઈ તે લેવડદેવડમાં સેતું ચાંદી કેવાં છે, કેટલી કિંમતનાં 
છે, શુદ છે 3 અશુદ્ધ એવી જ વાતચીત થાય છે, અને આપણુ 
સમરત સાન તે વખતે ચાંદી સાતા તતા ખીજ કશું દેખતુ, 
સાંભળતુ* કે વિચારવું નથી. 


એવી જ સશ્યિતિ આ જગતની છે. વાણી ન્યારે જે બત્યુ' હોય 
કે નેયું હોય તેવું જ કહે એતે આપણે સત્ય કહીએ છીએ, પણુ 
યથાથ ઘટનાથી વિપરીત બોલાય ત્યારે એ અસત્ય, આટલે! વાચા 
સ'ભ'ધે આપણે સત્ય અસત્યનો વિચાર કરીએ, પણુ એ વાણી તો 
એમની એમ, સત્ય કે અસત્યના ઉચ્ચારણુમાં સાચી જ રહે છે- 
સત્ય જ રહૈ છે, અને એ રહે છે તેથી વાણીને જ સત્ય કહી 
શકાય, કારણુ કે સત્ય કે અસત્ય વાણીના કલ તો માનવી મ્રતને 
સુખડુ:ઃખ કે પાપ-પુણ્યના મોગર આપીને નાશ પામે છે; શહે છે 
માત્ર, મનુષ્યતા શરીરમાંથી પ્રાણુ સાથે નીકળતી, સાનપૂવક છવ્ડા 
પ્ન્દ્રિયમાંથી સર્યા કરતી શબ્દધારા રૂપ સરરવતી-સનાતન અને સત્ય- 
સ્વરૂપિણી બલ્શક્તિ. એ શબ્દધારા તો નિંત્ય રહે છે તેથી એતે 
શત્ય કહેવી કે નહિ (-એવે। પ્રશ્ન પાટો ઉભા યાય છે; હયે ચે 
વાણીનું મૂળ પ્રાણુમાં છે; ગ્રાણુનું' પ્રતીક “યહા છે; અને ન્વ્યાં સધી 
મ્રાણુ છે ત્યાં સુધી વાણી છે, અને શ્રાણુનો પણુ ન્ત્યાં લય થાય છે, 
નરત્તિ વાચક બ્યા અને નારીજતિ વાચક સરસ્વતી-વાચા એ 
નન્તેતો જાતિ, વણુ, તથા લિગ-ડીત અજાતિ બહામાં પ્રવેશ થાય 
છે, એટલે એ ઝે ઉત્પત્તિ વિનાચવાળા પાતાના પછાતત્ત્વમાં ગ્રવેશ 
કરે છે, એ પરમ વરતુને જ અહીં ઉપનિષદ સત્ય કહે છે; જગતમાં 
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અસત્ય વચનની સામે વપરાતા સત્ય બોન4ાનો શશ્દ એ નિસ્ેક્ષ 
કર 


* સય નડી, પણુ સાપેક્ષક સત્ય છે, અતે તેથી એતે પરમ સત્ય 
તરીકે એળખાવી શકાય એમ નથી. 


એ સત્ય એટને મૂળ પરમ વસ્3, નયા ઉપનિ1દ૬ કરે ઝે કે 


વતો વાત્તો નિયક-તે અત્રાવ્વ મતા કઇ । 
સાનને ત્રો જિટ્ાન ન વિમેસિ જસત ॥ 


અર્થ--“ જેમાથી મનની સાથે વાણો પાછા ફરે છે, તે થટ 
“આન દતે જાણુનાર કોઈથી પણુ ભય પામતે! નથી ' હાવી 


મન તયા વાણી ત્યાથી પાછાં ફ્રે, એટને 3 શાત ષને 
એની અતરમા શોધ કરતા જાય ત્યારે એતે] પૂવ તૃત. નત્ય 
થઈ જાય છે એવી એતી મર્યૌદા છે બરફ પાણીતે વ 1 છર 
જાય, તો જેમ પોતે જ પાણી ર૫ બની જાય છુ તેમ કડવા 
«ત્યા પડોચતા જ પોતાતા સ્ત્મપને ગુમાવીતે સ” મન વાણી 
ગળી નાય છે પક કન્યુન] 


આવુ એ પરમ સત્ય તે સત્ય, 3 રુ 
વિશ અસ્તિત્ત ભોગવે છે, અને જેની રિ દ 
વિશ્વમા સત્ય અસતયના ૬& ખેલ ખેડે છે ત વદે આ 
નમર્તુ કે જડ નથી, તેમજ એમા જે બવી વ્યદન્‌ ન સતતુ 
વિશ્વયીતા ખેવાય છે, એતે ચનાવતાર, એમા  42ઘી દૈનવત3 
એને સાત આપનાર ફોઈ ખીજ ત્રીજુ સત્ય ધા પૂ૦-12, કે 
જ છે, અને તેમી એ જ શાનરપ છે, ગે ..» ઝે ગ ઝમ 
જ છે, એમ ,સમકતવવા માટે આગળ રુઝ ને ડાન ઝેક 


સ 
અર્ધાત્‌ ગે બન્તવિનાતું છે, જે અન્તવિનાતું ફે રે 2 
4 મ્રય 
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સીમા વગરતું હોય, અને એવુ* અમાપ અને અસીમ હેય તે એક 
જ હૈય, તેથી સત્ય અને સાન ખે જુદાં જુદાં નહિ પણુ એક * છે; 
અને પરમ સત્યની સ્હામે જેમ' કોઈ અસત્ય નથી, તેમ એ પરમ 
શાન-ચેતન્ય-પ્રકાશની સ્હામે કોઈ સાપેક્ષ ધમ*વાળુ' અજ્ઞાત, જડ, 
કે અધ નથી. એ સત્ય, સાત અને અન'ત'છે, તે બહમ છે. એ જ 
એક માત્ર છે, એના વિના ખીન્ન' વિરોધી ધર્મવાળા દેખાતાં સત્યા" 
સત્યથી માંડી સમસ્ત દ્'ટવ્યૂઉ અસત્‌ અને જડ છે, એક કે ખે 
જેવી ગણુતરીવાળુ' હોય તે ત્યાં ન ટકી કે તેવુ' સાપેક્ષક અને 
વિતાશી હોય છે; તેમ જ ન્યાં સુધી મન-વાણીની ગતિ પડોંચે, 
મનથી કલપના કરી શકાય કે વાણીથી વણુ'વી શકાય એટલી ૯૬ 
સુધીનુ” જે હોય એ અ'તવાળુ' અને જડ હોય છે. 


જેવી રીતે બ્રહ્મ નિરપેક્ષ સત્ય છે, તેવી જ રીતે એ નિરપેક્ષ 
જ્ઞાન છે; જગતના પદાર્થૌનાં સાન અને અજ્ઞાન વિનાશી છે; દછાંત 
તરીકે અત્યારે મને ફારસી ભાષા ન આવડતી હેય તો એ ભાષાનું 
અનાન મારામાં હોય છે. એ દું શીખી લઉ ત્યારે એ અજાતતો 
નાશ થઈ સાન પામુ*'છું, વળી પાછું એ કાળે કરીને બૂ્‌ધી જઉ, 
ત્યાર સાન નાશ પામેં છે, અતે એવું અઝાન આવીને ઉશુ રહૈ છે. 
આવી રીતે વિશ્વ અને વિશ્વતા પદાર્થનાં જાત અને અજ્ઞાન નાદ 
વાન છે. દૈતતી અપેક્ષા રાખીને વિષયતે અધીત હોય છે, તેથી એ 
એક બીજાની અપેક્ષા રાખે છે. પણુ આ પરમ સત્ય એવુ” નથી; 
ફારસી ભાયાનુ' મતે અજ્ઞાન છે, ત્યારે પણુ એ ભાવા ઠું નથી 
જયુતો એવા “ અન્તાનને ટું ઓળખું” છું. ” એવું રાઇન તે મારામાં 
હોય છે જ; એ જ્ઞાન તો નિત્ય છે, કારણુ કે ન્યારે ફરરી બાયાતું 
સાન થાય છે ત્યારે પણુ મને તાન છોવ છે કે ફાર્મી ભાષાનૃ' સાત 
માં છે “સંતે હુ' ઓળખુ' છુ”. '' આવી રીતે જ્ઞાન તો એમવું 


માર્‌! 
--: -- 5. કસ્‍ેત સેસ ટિ નિજ્ચેરતાં તત તથા અત્તાનતી મારા 
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અ'તઃકરણુમાં સમજણુ છે-સાન છે, તે જ પર્મસ્નાન છે, એ સાન 
નિત્ય રહે છે, માટે સત્ય છે; દરેક અવસ્થામાં જેમતુ* તેમ અખ'ડ 
રહે છે, તેથી અન'ત છે અને મારા સમસ્ત ્આંર્તત્વને જ્નણુનાર, 
એઇળખનાર, અનુમવનાર, શને તિરન્તર્‌ એક જ રૂપે રહીતે લે।ક- 
લોકાન્તરના મારા જ્ન્મ-જન્માન્તરનાં શરીરમાં પણુ મારી સાથે 
જ-અરે, મારું સ્વરૂપ ખનીને જ રહેનાર કે; તેથી એ અત્ય'ત વિરતૃત 
છે અને એ જ બ્રહ્મ છે. 


હું એ સત્ય, સાન અનત અને થ્રહ્મ ન હોઉ”, તો આ સત્ય- 
અસત્ય, સાન-અસાન, મર્યાદિત કે અન'ત, લધુ કે ખહત-એવી દ" 
સમૂહની લીલાની સાક્ષી પણુ કચાથી આપુ ? અને એ સાક્ષી આયુ છું, 
ત મારી ઇક્રિયિ, મન, સુષ્ધિ અને એવા ઇંદ્રિયસમૂડના પ્રમાણ વડે, 
એટલે કે એ દ્વારા મારા સ્વરૂપભૂત જ્ઞાનનાં કિર્ણા વડે; તેથી એમ 
સમય છે કે “ હુ'” તો સત્ય, સાત, અન'ત બાહ છું, અને ન્યારે 
મારા સ્વરૂપમાંથી-એકમાંથી બે કે અનેક બતુ છહૂં, અને બહિમુ'ખ 
જૃત્તિ કે વ્યવહાર ફડ છુ, ત્યારે આ દૈતશ્યવહારતુ” ભાન ચાય છે, તે 
વિના કદાપિ નહી”. 


પ્રરૃનિતા અધીનતા 


ત્યારે એ મૂળ સ્વરૂપે જ કેમ નથી રહી શકાતુ"? એ પરમ 
સત્વનું જ અહોનિશ ભાન કેમ નથી ર્હેતુ'?-પ્રશ વિકટ હશે, પણુ 
અષ્યાત્મમાર્ગના પ્રવાસીતે, આત્મસુધાર્ણાના સુધાર્કને ઉત્તર્‌ વિકટ 
નહી' લાગે. અ'તુંખ યાએ તો જણુ!શે કે આપણા જ પૂવ્્સ'હકાર 
આપણુને ખળાતકારે બઠિમુ'ખ બનાવે છે. ત્રી ભગવદ્‌ગીતામાં ભગવાન 
શ્રી કૃષ્ણુ કડે છે કે :-- 


* ત્રણલેલ્વામવઇમ્થ, વિસ્ઝામિ વુ: ખુત્ત: 1 
સૂનકામામમે જસ્તમવશે ત્રજસેધશાન॥ ૧-૮ 


૧૮૨ 


સીમા વગરતું હોય, અને એવુ” અમાપ અને અસીમ હેય તે એક 
જ હેય, તેથી સત્ય અતે સાન બે જુદાં જુદાં નહિ પણુ એક જ છે; 
અને પરમ સત્યની સ્હામે જેમ કોઈ અસત્ય નથી, તેમ એ પરમ 
જ્ઞાન-ચૈતન્ય-પ્રકાશની સ્હામે કોઈ સાપેક્્ય ધમષ્વાળુ” અજ્ઞાન, જડ, 
કે અ'ધ નથી. એ સત્ય, શાન અને અન'ત' છે, તે બ છે. એ જ 
એક માત્ર છે, એના વિના ખીજ” વિરોધી ધર્મવાળા દેખાતાં સત્યા" 
સત્યથી માંડી સમસ્ત દ'ટ્વ્યૂડ અસત્‌ અને જડ છે. એક કે બે 
જેવી ગણુતરીવાળુ' હોય તે ત્યાં ન ટકી ચકે તેવુ સાપેક્ષક અને 
વિનાશી હેય છે; તેમ જ ન્યાં સુધી મત-વાણીની ગતિ પેમે, 
મતથી કલ્પના કરી શકાય કે વાણીથી વણુવી શકાય એટલી હદ 
સુધીનુ' જે હોય એ અ'તવાળ* અતે જડ હેય છે, 


જેવી રીતે બહમ નિરપેક્ષ સત્ય છે, તેત્રી જ રીતે એ નિરપેક્ષ 
શાન છે; જગતના પદાથૌનાં સાન અતે અશઞાન વિનાશી છે; દાત 
તરીકે અત્યારે મને દ્રારસી ભાષા ન આવડતી હોય તો એ ભાષાવું 
અનાન મારામાં હેય છે, એ હું શીખી લઉ ત્યારે એ અજ્ાનનો 
નાશ થઈ સાન પામુ* છું. વળી પાછું એ કાળે કરીતે ભૂવી 18, 
ત્યારે સાત નાશ પામે છે, અને એનું અનાન આવીને ઉછું રહે છે. 
આવી રીતે વિશ્વ અને વિશ્વના પદદા્થૌનાં જાત અને અતત તારશ- 
વાન છે. દૈતની અપેક્ષા રાખીને વિષયતે અધીન હોય છે, તેથી એ 
એક ખીન્તની અપેક્ષા રાખે છે. પણુ આ પરમ સત્ય એવુ' નથી; 
કારસી ભાષાનુ' મને અજ્ઞાન છે, ત્યારે પણુ એ ભાષા રુ નથી 
જણુતો એવા “ અજ્ઞાનતે દું એળખુ” છં. ” એવું જ્ઞાન તો મારામાં 
હોય છે જ; એ જ્તાન તો નિત્ય છે, કારણુ કે ન્યારે ફારસી ભાયાનું 
માન યાય છે ત્યારે પણુ મને ઝાત હેવ છે કે ફારસી ભાષાનુ* સાન 
મારામાં છે “ તેતે ફુ" આળખુ* છુ. ”' આવી રીતે સાન તો એમનું 
એમ જ નિત્ય રહેલું હોય છે. વિષષોતાં ઝાત તથા અન્તાનની મારા 


૧ટપ 


જન્મ સત્ય હોય તો મૃત્યુ અસત્ય છે; ઉત્પત્તિ સત્ય હોય તો વિતાશ 
અસત્ય છે, એમ આપણુને લાગે છે; પણુ ભમવાન કહે છે કે એ «ે 
નિત્ય, પર બહ્મા છે, એ તે! નર્થી સત્‌ કે અસત્‌, એવા સાપૅક્ષફ 
,ધમ' જેમાં નથી, એ જ તમારુ ગેય છે. એને એ।ળખી લ્યો. એ ૦૮ 
જૂણુત્રા જવું છે, સ'સાર્તાં બીજા" સતાન વિનાશી જે. એક વિષયતું 
સાન નાશ પામતાં પાછું એ જ વિષયતું અજ્ઞાન ઊબુ' થાય છે, 
અને એક જ કાળે અનેક વિષયોનુ' તાન તો થતું જ નથી. એક 
1વષયનુ* જ્ઞાત હોય તેની સાથે કોઈ બીજ વિધયતુ” અજ્ઞાત ઊભુ” જ 
હેય છે, પણુ એ વિષયજત્તાન તયા વિષયના અન્ઞાનનુ' સાક્ષીજ્ઞાન 
'જે માફ સ્વરૂપ છે, એ નિત્ય જ છે, એ જ ઝેય-ન્‍નણુવા જેનુ” છે. 
માટે એને જ જાણી લયે. 


ભમનત્રાન્‌ એ સાનને ન્ણુવાનુ' કડે છે. જન્મીને માનવદેઠુ ધરીને 
જતે કાંઈ સય હોય તો એ પરબ જ સેવ છે. એને જાણીને જ 
પ્રકૃતિનાં જ્ઞાન અજ્ઞાન કે સત્ય અસત્યના સાણુસામાંથી છૂટી શકાય છે, 
અને પ્રયૃતિતું જેર પણુ કયાં સંધી ચાલે? ન્યાં સુધી આ જ્ઞાન ન 
મેળન્યું હોય ત્યાં સુધી. ન્યાં સુધી પરમ સત્ય ન ઓળખાય «યાં સુધી 
સત્ય-અસત્યતે વળગવાતી આસક્ત રહે, જવાં સુધી પરમજ્ઞાનતે ન 
પમાથ, ત્યાં સુધી વિવિધ વિદ્યાઆના તાનની ઉણુપનુ" અજ્ઞાન 
અસ'તોષ આપ્યા કરે, અને આમ જે અસત્ય અજ્ઞાન, અને અવિદ્યાની 
ઝખના રહે, તે જ પ્રકૃતિની પરવશતા અને જવની તૃષ્ણાજાળ, 


આ પૂવસરકાર્‌ તે જ આપણી જૂની, અન'ત જન્મની પ્રકૃતિની 
પર્‌ાધીતતા. એ પૂર્કસ સરકારમાં પરમસાનને ત ન્રણુવાનું આપણું 
અત્ઞાન જ કારણુભૂત છે, અને એ અસાનતે નિર્મળ ઉખેડી નાંખવા 
માટેનો પુસ્યારથ% જ માનવજીવતનું પરમ ધ્યેય છે. 


૧૮૪ 


રાબ્કાર્થ :-પોતાતી માયાને! આશ્રય કરીને, આ પ્રફૃતિતે અધીત 
હોવાથી પરત“ એવાં સમત્ર ભૂતોને હુ* વારવાર સર્જી છં. 


પ્રાણીમાત્ર ષાતાની પ્રકૃતિને વશ #ે-અધાત છે. ત્રણુ ગુણુવાળી, 
જન્મમર્ણાદિ દવાળી કોઈ અચિજય શક્તિતે પરાધીન બનેલો આ 
ગ્રાણીસમુદાય, પોતાની પરવશતાતે લીધે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય 
મોગવે છે. એમને સ્વભાવ જ એવે! છે કે મૂલ વસ્તુને તેઓ પકડી 
શકતાં નથી. એ રવભાવ, એ પ્રકૃતિ, એ વિકારી અવર્યા, અથવા આ 
ખદલાતા વિરાધી સ્વભાવતા પ૪તમાથી એ ન છૂટે, ત્યાં સુધી તો! એમાં 
એ ક્યો જ કરે, અહીંથી તહી' ઊ'ધે કે ન્નગે, જન્મે કે મરે, સુખી થાય 
3 દુ:ખી, એમ દની ઘટમાળમાં નામ અને રૂપ ભદલતાં અથડાયા, 
ટીચાયાં અને રીબાયાં કરે. * 


ભારે એમાંથી છુટવાતે! ઉપાય ? આ સત્ય--અસત્ય અને સાન- 
અન્તાનતા ચક્ાવામાંથી નીકળી નાસવાનાં કાંઈ સાધત | હા, છે અ 
ચાક્્ન છે. સાંભળા :-- 


કષ્યુંશસસ્વથથયામિ ચત્તાસ્યાડજતમશઉે ! 
અના વિમટવરં ત્રણ, ન શલત્તન્નાળકુથયતે ! શરૂ-૩૨ 


કખ્ડાર્થ :--તને દું હવે રેય એટલે જણુવા જેયું છે, તૈ ર્પ્ટ- 
શોકખેચોકખુ* કર્ટીશ 3 જેને ન્નણીને, જે ડાન પામીતે મતુષ્વ અમત 
મોગવે છે; તે અનાદિ પરછહ સત્‌ નથી, અસત્‌ પણુ નથી એમ 
કહેવાય છે. 

પ્વી સુન્દર પ્રતિજ્ઞા? કેટલી સ્પ વ્યાખ્યા! અતે 3ેકું સ'દર 


શાધન ! જેતાથી અમૃત સેળવાય-ભોગવાય, એટલે કે જે પામીને ટમમર 
થવાય, ચત્યુનુ' મત્યુ થાય, અને મજા ન રહે એટલે જત્મ જ રાતો? 


૧.છ 


જવી ન દશા મનુષ્યની છે જિસામુ, મુમુધુ ભક્ત 3 પશ્રર- 
પરાયણુ મનુષ્યની સામે આ ગમસ્ત વિશ્વ ખડુ ઝે વ્યનહારમાં એફ 
માથી જ અતેક નામરૃપે ચના પરમાત્મા વિધવિધ, નિચુણાત્મક, 
ચિત્રર્વિંચ4 ગાભા ધારણુ મરીને આપણી સમક્ષ ઊભા છે શરીર ધારણુ 
કરીતે ઉન્નતિ માટે એ બધા તામરપ શાથે આપણે “44હાર કરવતો 
છે પણુ માચે! જિજ્ઞાસુ સસારના બધા પદાધોમાં એટ જ ભગતાત 
સચ્ચિદ્ાત દરપે અનુસ્યૂત છે, માળાતા મણુકામાં યુતરના તાતણાતી પેટે 
પરોવાયેના છે, એમ એ ળખી નાપરપતા બાભાડ બરની કિ મત વ્યડહાર્‌ 
પૂરતા જ કરે છે, અને સતા મછી સ્વરૂપ પરમાત્માતી જ મુખ્ય 
કિમત આજી એની સાથે જ પ્રીતિ કરે છે અ તરમાં સ ધરવા લાયક 
ભગવાન જ છે, પણુ ભમવાનના ચિતડિચિત વેશ ની એમ સમજી, 
નામકૃપમાં જરા પણુ આસક્ત થતા નથી એમની દદિ ઉપમેોગ 
ભશીં નહિ, પણુ ઉપયોગ ભણી છે, એમને ભોગ નહિ પણુ યોગ 
જેઈ એ છીએ કારણુ કે નામમ્પતો યોગ અને ભોગ બન્ને વિનાશી છે, 
યારે ભગવાનનો બોગ અને યોગ બન્ને નિત્ય, શાશ્રત, અને સનાતત 
છે એમ તેઓ સમજે છે, અને તેથ્રી નામરૂપની કિંમત ન આફતા 
મૂન વમ્તુ પરમાત્માને જ અમન ગચીતે ઉપાસે છે 


ખીજ વર્ગ મૂળ વસ્તુને સમ્ય ન માનતા નામક્પતા ઘાટમાં મોહી 
પડે છે, મુખ્ય વસ્તુ પરમાત્માને ગૌણુ માતે છે અને ખોળી શોભા, નકવી 
શૌ દય, અને નાશવાન ચમત્કારતે જ સધરી 31ખ41 જેવા માની, 
એની પાહળ મરી ફીટે છે, એમતે મન બાલા ગોભાની કિમત મુખ્ય 
છે, નામરૂષની પાછળના ગધિટાનસ્તરૃપ પરમાત્માની કિ મત એમને 
ચૂજઝતી નથી, નિત્યતે ગૌણુ બનાવી અનિત્ય દેખાતી ભભક;ર્‌ ઝગકને 
સુખ્ય માતી એમા જ મનને પરોવી રાખે છે, એના મોહમાં મરે છે, 
અને પોતે જ ચૂથેવી મમતાની «1માં પોતે જ ક્સાઈ-ગ ધાઈ ન્ય 
છે આ મે વગતા મનુષ્યોને ષી ભગવદ્‌ગીતા હવી આસુરી વિભાગમા 


આપણુ” મૂલ્યાંકન 


ઉપર કહ્યું તેમ ઘરેગાંતી કિ'મત આંકની વખતે જેમ સોતા 
ચાંદીના શહ્ાશુરદ સ્તરૂપ ઉપર્‌ આપણી બધી મ્તોદત્તિએ એકાશ્ર થાય 
છે; તે વખતે ધરેણૌને! આકાર, ધાટ, કે શૈભાની ગણુતરી ખાસ 
પ્યાનમાં આવતી નથી, તેડી જ રીતે જે સ'સારમાં સંસારના ઘાટ 
જેવાં તામક્્પને ગોણુ સમજી એનાં કારણુસ્વરપ પરમસત્યનુ* મૂલ્યાંકન 
કરીને જીવત વીતાડવામાં આવે તો અસ'તાષ અતે અતૃપ્તિ નિષૂળ 
થાય એમાં સ'શય્‌ નથી. 


આપણી સામે બે વસ્તુએ। છે, પ્રત્યેક પ્રાણી પદાથ*તાં નામમ્પ અને 
એનો આકાર અને વ્યવહાર કરવા માંટે એનું પડેલુ” તામ, ધરેણુંતું 
મૂલ્ય ખે રીતે થાય છે; એક એના શુદ્ટ સુવણુ'તું, અને ખીજી' એના 
ઘાટન. એ બન્નેની ફિ'મત પ્રમાણે આપણુને એના ઉપર મમત્વ 
બ"ધાય છે. ખરીદતી વખતે પોતપોતાની શક્તિ મ્માણે પ્રેયમ 
સુવણુની કિમત થાય છે, અને પહી ર'ભાવ પ્રમાણે ધાટની 
શેભાની કિંમત અ'કાય છે, કેટલાક સુવણુષતે શુખ્ય માને છે તો 
જેટલાક ધાટને. 


સતુપ્યો ખે પ્રકારનાં હોય છે, અલકાર ખરીદવામાં બે દષ્ટિ હોય 
છે; એક વગ સુવણુષતે સધરવાની દિને સુખ્ય રાખીને દાગીના વસાવે 
છે; એમના શનમાં ઘાટ, આકાર, ને શોભા ગૌણુ હય છે. ખીશે વર્ગ 
સુવયુષનો વિચાર ન કરતાં ઘાટ-આકારતી શેભામાં”સુગ્ધ હોથ છે, 
સુએ સુવણુતી'રુહિ અશહ્ધિનો વિચાર ન કરતાં કેવળ એના બાળ 
સૌ"દય* ઉપર ચુગ્ધ થાય છે. તેએ સુવણષતી શુહ્ધિતિ ગૌણુ માનીને 
ઘાટની શેભાને સુન્ય માને છે. ખીજ વર્ગમાં એવા પણુ રપાસઇત 
હોય છે, કે સાચા સુવણુને બદલે નકલી સુવણુંથી નિભાવી લઈ બાલ 
સૌ"દયના મોમ ઘરેણાંનાં ઘાડને ભર ખડ ગણે છે. 
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આવી જ દશા મનુષ્યની છે. જિસાસુ, મુપુશ્ષુ, ભક્ત કે ૪શર- 
પૂરયણુ મતુષ્યતી સામે આ સમસ્ત [વિશ્વ ખડુ' છે વ્યવકારમાં એક- 
શાથી જ અતેક નામરૂપે થયેલા પરમાત્મા વિ્ધાવિધ, ત્રિગુણાત્મક, 
ચિત્રવિચિત્ર શોભા ધારણુ કરીને આપણી સમક્ષ ઊભા છે. શરીર ધારણુ 
કરીને ઉર્સાતે મષ્ટે એ બધાં નામર્ધે સાથે આપણે વ્યવહારે કરવાનો 
છે. પણુ સાચો જિતાસુ સસારના બધા પદ્દર્થીમાં એક જ ભગવાન 
સચ્ચિદાન'દરૂપે અનુસ્યૂત છે, માળાના મણુફામાં સૃતરના તાંતણાની પેડે 
પશવાયેલા છે, એમ એાળખી નામરૂપતા બાલાડબરની ફિ*મત વ્યવહાર 
પૂરતી જ કરે છે; અને એના મૂછ ૨૧૨૫ પરમાત્માનો જ મુખ્ય 
કિમત આંજી એની સાથે જ પ્રીતિ કરે છે; અ તરમાં સ'ધર્વા લાયક 
ભગવાન જ છે, પણુ ભગત્રાનના ચિત્રવિચિત્ર વેશ નથી એમ સમજી, 
નામરૂપમાં જરા પણુ આસક્ત યતા નધી. એમની દષિ ઉપભોગ 
ભણી નહિ, પુ ઉપયેપગ ભણી છે; એમને ભેણ નહિ પણુ યોગ 
જે એ છીએ. કાર્ણુ કે નામફ્પનો ચે? અને ભોગ બન્ને વિનાશી છે, 
ત્યારે ભગવાનને! ભોગ અને યોગ બન્ને નિત્ય, શા'ત, અતે શનાતન 
છે એમ તેએા સમજે છે, અને તેથી નામફપતી કિંમત ત આંકવાં 
મૂલ વમ્તુ પરમાત્માને જ અમૂલ્ય ગણીને ઉપાસે છે. 


ખીન્ને વર્મ મૂછો વસ્તુતે મુખ્ય ત માનતાં નામરૂપના ઘાટમાં મોહી 
પડે છે, મુખ્ય વસ્તુ પરમાત્માને ગૌણુ માતે છે અને ખોટી શોભા, નકલી- 
સૌ'દ્યષ, અને નાશવાન ચમત્કારને જ સંઘરી રાખવા જેવાં માની, 
એની પા૭ળ મરી ફીટે છે; એમને મન બાલ શેતાની કિંમત મુખ્ય 
છે; નામરૂપતી પાહળના અધિદાનસ્તફપ પરમાત્માની કિ'મત એમને 
સૂઝતી નથી; નિત્યતે ગૌણુ બનાવી અનિત્ય દેખાતી ભત્રકદાર્‌ ઝલકને 
સુખ્ય માની એમાં જ મનને પરોવી રાખે છે; એના મોમાં મરે છે, 
અતે પોતે જ ગૂચેલી મમતાની ન્નળમાં પોતે જ ફ્સાઈ-બ'ધાઈ જય 
છે. આ ખે વગા મતુષ્યોને પ્રી ભગવદ્ગીતા દૈત્રી આસુરી વિભાગમાં 
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વરે'ચી તાંખે છે; અને દૈવી છીવાત્માએ। જ સ'સારમાં પરમાત્મા અને 
માયામાંથી પરમાત્માને જ નિત્ય વસ્તુ માની, એને જ અમૂજ્ય 
પદાથ ગણી, એની કીમત જ મનમાં નકી કરી, અનિત્ય સાયાવશ 
નામરૂપ પદાર્થોને કોડી જેવા ગણી એમાં ફસાતા નથી એમ કહે છે. 
આસુરી જીવાત્માએને પરમાત્માના અમૂલ્ય મૂલ્યનું ભાત જ હોતુ* 
નથી તેથી નામરૂપની બાહ્ય શોભામાં સુગ્ધ બતી માયાતી જ કિ'મત 
મુખ્ય ગૈ છે, અને એમાં જ રમ્યા કરૈ છે. 


સત્ય દર્શન 


પરમ સત્ય જ સૌનું અધિદાત છે, મન તયા ઈદ્યોથી એ 
એળખી શકાર્ય એવુ” નથી. મનની કશ્પનામાં એ ન આવે, કાન એતે 
સાંભ્રળી ન શકે, ત્વચા સ્૫શ* ન કરી શકે, આંખ જેઈ ન શકે, જીમી 
એ ચાખી ત શકાય કે નાસિકાથી એ સૂંઘી પણુ ન શકાય, પરતુ 
જે મૂવ વમ્તુમાંથી આ નાનાવિધ સ'સારરપી સ'્રહસ્થાનતા પદાથીની 
ભાંજ્ધ8 થાય છે, એ પરમ સત્ય તો! એમનું એમ જ રહે છે. 
ઘરેણાંની ભાંગફ્રેડમાં જેવી રીતે સોનુ” જેમનું તેમ જ રહે છે, તેમ 
પદ્મર્થોના ઉત્પત્તિલયમાં, પરમ સત્ય જેમુ તે તે]* ” સૌતા 
સ્વન્રૂપે, ચૈતન્યમય, અતન્ત, અને નિર્વિકાર રફે છે. 


મનુષ્ય પીડાય છે, અને દુઃખી યાય છે કેવલ આ પરમ મત્યતા 
અન્તાતથી. એ પરમ સત્ય એન્‌' પોતાનું સ્વ-છે; એ" પાત છે. 
પતે પોતાના પોતને પોતા વડે જ એળખી શકાય; ખીજ કશાથી 
નહિ, એમ બધા શાસ્ત્રો કહે છે. એતે એળખડુ, જશુવુ એટલે જ 
એ મેળવવુ* અને એજ સત્યપ્રાપ્તિ. 


જે એક છે એમાં તો કશી વિવિધતા નેવાની તથી; ન્યાં તામરેપ 
નથો, લ્યાં તો કશાં ડલન-મમત્તત નથી; ન્યાં દાત-પરમડાત જ છે. 
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ત્યાં કશા અજ્ઞાનનો નાશ કરવાને! નથી; પરમ સત્યમાં અસત્ય જ નથો. 
તેથી જ ત્યાં કશા અસત્યને! ઉચ્છેદ કરવાતો નથી. એક જ અનન્ત- 
અસીમ-છેડા-માપ વિનાતુ' બધે છે-બુડત્‌ છે-બહા છે, એમાંથી કશી 
લઘુતા કે પામરતા મારવાની કે ક્ડાડવાની નથી. 


જ્યાં અસત્ય ભાસે છે, ત્યાં સત્ય દશન કરે; જ્યાં અસાન 
જણાય છે, ત્યાં સાનષક્ષુ ઉઘાડે; ન્યાં નામગ્પના વાડાએ અને 
મીમાઓમાં અટવાઈ પડાય છે, ત્યાં જ એ સીમાએ ડે મર્યાદાઓ 
તાડી અનતમાં ઉતરી પડે, અને ન્તયાં પામરતા, લઘુતા ફે 
અદ્પસતા સતાવે છે, ત્યાં જ બહારમાં ભળી-ગળી જઈ, ભહાવિદ્‌ બને 
એ જ ખરે પુરપાર્ય છે. 


ભમવાન શ્રીકૃષ્યુ એને માઢ આ પ્રમાણે આરસ! કરે છે.- 


ચજ્રાઝૂત ઇળન્માથમેજય્નપસુવરયાલિ। 
ત્તત વ વ પિલ્તારં, મત્ત સપત્તલે સરા ( ૨રૂ-ર૦ ) 


અર્થઃ-જયાર્‌ (મનુષ્ય) પ્રાષ્ી-પદાય માત્રની જૂને જૂડી 
સત્તાને ગમેડમાં રહેલી તથા તેમાંયા જ વિસ્તારેલી અનુભવે છે, 
ત્યારે બહાને પ્રાપ્ત થાય છે. 


પરમ તય, પરમ સાન, અસીમ, અન'ત, અને વિસ્તૃત ભદામાં 
જ આ બધે! દ્િધાભાવ, દૈતપદાથષ, અને ત્રિગુણાત્મક જ્ષ'સાર્‌ 
અસત્ય હતાં સત્ય જેવો ભાસ્યા કરે છે-સર્ય કરે છે, અને એમ 
રવાધી અત્ઞાની માંતવીય દદિ એ પરમ સત્યતે ન જતાં 
વ્યવહારમાં સત્ય અસત્વનાં ખોટા બેડક ઊભાં કરે છે, જાત અસા- 
નનાં અજ્વાળા-અ'ધારામાં અથડાય છે, દેશવિદેશ અને લોક્વોકાન્સ- 
રની સીમાઓ ખાંધીને પોતે જ એમાં ઝેદી નને છે, ન્ડાના મોટાના 
ભેદ ઊત્તા કરીને પામરતાના પાપાણુ તળે દાઈ ત્રરે છે. આવાં 
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અસત્ય, અન્નાન, મર્યાદ્તિ અને લધુત્વનાં બ'ધનેને તોડવાનું ભગવાન 
કરે છે-કડે છે નહિ આત્તા 3૨ છે, એ સ્વમુખે આદેશ કરૅ છે 
૩-બધા પૃધફૂ ભાવ મતની કલ્પના છે, ઠગારી ઇન્દ્રિયોની છેતરપીંડી 
છે, એ પૂથરૂભાવમાં, એ અતેકતામાં એઠનુ' દશત કરે, એક 
સત્તા-એક જ સત્યનો અનભવ કરો. વિવિધતા અતે વિંચત્રતાના 
મોહને મારી હઠાવો. એક જ બ્રહ્મ બધે વિસ્તારથી ભયું” પડયુ છે. 
તમૈ તર'ગ બને કે ખ્ુદ્યુદૂ, પણુ તમે જ છે તો સવર જલ, જલ 
અને જલ વિના બીજુ કાંઈ છે જ નહિ. એમાં કશી ભ્રાંતિ નથી. 
અનેકત્વમાં એકત્વ જીઓ, એકત્વમાં તા નેતાર-જેવાતું છે જ 
નહિ. અને તેથી જ કવિના સાધન સમજાવે છે, 3 આ દેવથી 
થતા સમરત વ્યવહારમાં, ન્યાં ન્યાં અસત્ય-સત્ય, અસાન-સાન, 
અ તવાત-અન'ત, કે અલ્પ આવરણા આવી પડે, ત્યાં બધે એક જ 
સતય, એક જ જ્ઞાન, એક જ અન'ત, એક જ શહાતું દશન કરો, 
એ જ સવત સાધન છે. તમે એક જ છે, પરમ સતય છે!, નિરપેક્ષ 
બ છે, એ તિ.શ'ક તત્ત્ત એને સિદ્ધાન્તતો અનુભવ કરો, અતે 
આ એકની સામે મોરે માંડીને લડવા ઊભા રહેલાં &'ટ્રોથી ચુકત 
થાએ, એ જ માતવજવનનુ' ધ્યેય. એની પ્રાપ્તિ સુધી જ પુરધાથ, 


એનાં દશ'ન સુધી જ દછિતી ઝંખતા! 
% 


હા % 
પરમાત્મા આપણુને સૌતે ર્સ્યસ્નમનતે દ્રજ્ષ્રામિના સાચા 
અધિકારી બનાવે ! ન 
ડક ડક ફરક 
ડક ડક 
ડક 


(સપ્ટેમ્બર 1૯૪૨) 


આ તે મતુષ્ય ફે-? 


પૃધ્ધીના ખ'ઠેખ'ડૅ પ્રલલતો અશ્િ વરસી રહો છે; ચૂરપ અતે 
એશિયા,ગ્મેરિકા તથા આદ્દિકા અને પાચમાં ખ'ડ જેવા એમ્ટ્રેલિયારમાં 
માનવગત ર્ણુરાસયુ' બન્યું છે ! અરે લોડીતરસ્ષુ બત્યુ છે. અને 
શું સમુદ્ને શાન્તિ સાથવવા દીધી છે 1 ખડેખડતી ચો૪। કરતો, 
મેોમેર્‌ મોળ્ન' ઉછાળીતે મનુષ્યને એનું છગન એના અસ“ખ્ય તરગમાંતા 
એક જેનુ ન્હાતકકુ' મો જ* જ છે એવુ ભાન કરાવતો], અને પૃશ્ીના 
ખે તૃતીયાંશ ભાગ ઉપર લહેરો મારતો એ સાગરરાજ પણુ મનુષ્યનો 
યુદ્દધીલામાં સપડાઈ રહ્યો છે ! 


પ્રચ*ડ આકાશમાં ઘણીવાર તારાએ ખરે છૈ, અને ખરી ખરીને 
કષાના કયા થે સ'તાઈ «તય છે; ગયા; હ્મેશને માટે કષાંક અગોચર, 
પયા; માનવર્દણ્થી દૂર દૂર અગમ્યમાં ઊતરી પત્તા! એ પણુ 
લડતા દરો નહિ વાર્‌ 1 એમનાં યે યુદ્ધ ખેલાતાં હરે; ત્યાં પણુ ચડસા- 
ચડી હશે; નાના મોટાના, સાર! નરેસાના રાગદ્ષ હશે! પૂછીએ 
*યોતિયીતે તો કહેશે કે, હા, મહતે પણુ સ્તભાવગુણુ છે, અને એટલા 
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પ્રભાવશાધી એ છે કે પૃથ્રી પરના માનવીને કે દેવદેવતાને પણુ એ 
્ાતાને વશ વત્તાવી રહા છે ! અવુ” ગએ તારામ'ડળનુ' પણુ યુદ્ધ! 


દશે દિશામાં વાયુ દોડે છે; એમની પણુ “શૈ સરત યાલતી હોય? 
ઊચે આકાશમાં અને નીચે પૃથ્વી ઉપર, ગરમ અતે &', થોકપાં કે 
ધૂળના વ*રાળીયાનાં એ તોફાન જમાવે છે ! વર્ષાત્તુમાં તો સમુદ્રનાં 
જલતે ઊ'ચે ઉરાડી, આકાશમાં એતા ગોટેગાટા ફેરવી, વાદળાને 
આમથી તેમ રમાડી ઘૂમાવી, વીજળીના ગડગડાટ અને વાદળાંતા 
તડષ્ડાટમીંમી પાણીની રેલમ્‌છેલ કરી મૃકે છે; પૃથ્વીની તરસ છીપાધે છે; 
સમસ્ત પ્રાણી વગને ખોષણુ આપવા અન્ત ઉપજાવે છે ! શાથે જ 
સાર્‌ ! અને સહાર્‌ તેગુ' જ સજત : એક ક્ષણુની પણુ શાંતિ નહીં; 
આખુ" વષ" એતે વજ્યા જ કરવાતુ' ! બહ્માંડ વીંઝતા એ વાયુગોમાં 
પણુ યુદ્ધ ચાલતું હશે નહિ વાશ ? એમાં યે હારજ્તની સરત બોલાતી 
હશે! ત્માં રાગદ્રેપ અને તુકાનના ઝ'ઝાવાત ? 


સમુદ્રમાં અસ“ખ્ય કરિ જૈ છે; રાક્ષસી શરીરનાં મમર, માહ્લાં 
અતે ખીજ” પૃથ્વી પર્‌ પણુ ન હોય એવાં--ન કલ્પી શકાય એવાં 
ગ્રાણીઓની એમાં દોડાદોડ થયા કરે છે ! એકની પાછળ બીજાં એમાં 
લાગ્યું જ પડશુ' છે ! પે,તાની જતને! જ આહાર કરીને જવન ટકાવી 
રાખનાર વગ* એમાં બહુ મોટા છે. સૌને પોતાની હયાતી-શરીરનું જીવત 
નિભાવવુ' છે; અને નિભાવીને જીવવુ છે, સુઠત વિહાર કરવો છે એટલુ' 
જ નહિ, પણુ સ્વત'ત્ર અને સત્તાધીશ થવા બીશને મારવાં, ડરાવવાં, 
નશાડવાં અને નિજુળ કરવાં છે ! એમાં વે રાગદ્રેષ, ત્યાં પણુ યુદ, 
અને એ જ સ'હાર અને સૂત; જન્મમૃત્યુતી ધટમાલ : ક્ષણુમાત્રની 
પણુ શાંતિ નહીં ! 

અને આ પૃથ્વી ઉપરની તો વાત જ શી કરવી 
ખા અને પક્ષીએ, જ'તુએ। અને જીટપત'ગે, આઅસખ્ય 


! વનવાસી પશુ- 
નાતાં મોઢાં 
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પ્રાણુધારીઓનું આ એક જબરદસ્ત સ"શ્રહસ્થાન છે ! કોણુ કર એમનુ” 
વસ્તીપત્રક ! માણુસ માણુસની ગણુતરી કરે, વણુ'ભેદ અને વગ્ષ્ભેદના 
વાડા બાંધે, સ્પર્ધામાં ઉ૭ળ ઉછળીને સત્રાટૂ કે સ્વરાટ્‌ થવાના ધમ- 
પછાડ કરે-ત્યારે એ પશુએ એનાથી વચિત હશે? 


ના; એકને ખીજાને। ભય-જન્મજ્ત ભય લાગુ જ જે! એકની 
ઉપર ખીજ્નનો અ“કુશ હમેશાં સવાર થઈ ને પાળ પડેલો છે; એમતે 
જવવું છે, ખાવુપીનુ છે, વશદહ્ધિ કરવી છે ! દડરક્ષા કરવી છે અને 
ગુકા કે કતર, ઝાડનાં પોલાણુ કે એથ, માળા કે દર, શોધી ક» 
બનાવીતે એમને પણુ પોતાની વસતી, હયાતી ટકાવવાં છે. જીવત 
એમનેય વકાલુ* છે; મરવુ* નથી, પણુ પોતાને જવવું છે, વધવુ” છે, 
સુખી અને સુરક્ષિત રહેવુ' છે, તેથી ખીજ'ને મારવાં છે; દુગષ્લને 
દબાવવાં છે ને સખળથી બચવું છે; ત્યાં પણુ ભય અને રક્ષણુનાં બ'ધન છે; 
છીન--સ'મ્રામ છે, જવન એ યુદ્ધ જ છે, ખીજુ' કાંઈ નહિ, એવું 
એ પણુ આપણુતે જણે શીખવતાં જ હોય નહિ ! 


અને આપણે ત્યારે ડેવા? આપણે એટલે પોતપોતાના સાડાત્રણુ 
હાયની ઊ'ચાઈના, હાલતાં ચાલતાં જીવવા માટે જ મથતા, અતે આ 
આખા બ્રહ્માંડમાં ચાલતા વગ'વિશ્રહની જ આ પૃષ્વી ઉપર્‌ ન3ૂલ કરતા 
માનવ રેહધારીએ।--તે કેવા છીએ ? 


1 
- જક નદા છીએ ખરા! તત્ત્વા, પશુપક્ષીએ, કે ફીટપત'ગો 
ક્વત્ાવગ્રેયો જીવવા મ્ધે છે; નેવી પ્રેરણા તેવુ" કમ; સુખદુઃખના દ"દ* 
માંથી છૂટવાને। નહિ પ્રયત્ન કે નહિ ઈચ્છા; ક્ષણિક સુખની આશા, અને 
તાત્કાલિક દુઃખની નિદત્તિતે! પ્રયન એ એમની જીવનકમતી ર્ડારાળ; 
એમાં જ જીવનની સમાસિ. જગે ત્યાંસુધી દેહપેાથણુની મહેનત; વ'શ- 
જદિની ઈચ્છા; અને શરીર્ર્ક્ષાતો ભય; આમ દેઠપોયણુ માટે આછુદર, 
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૧શરહિ શાટે વિષયજ્ઞોગ, અતે શરીર રક્ષા માટેતો ભચ-એ 
હિ ધમમાં એમતુ' જાગ્રત જવન સમાપ્ત થાય; અને ચાડે ત્યારે 
નદ્રા; આવા આહાર, નિદ્રા, ભય, અને વ'શરૃહિના ચતુવિષ્ધ સ્વભાવમાં 
જ એમના જવનધર્મ'તી પૂર્ણાહૂતિ ? 


અતે આ મનુખ ડેવા છે ? $'યે- વિશેષતા છે કે નહિ ?--ે; 
સેનામાં વિચારશક્તિ છે; સાર્‌” નરસુ' સમજી શકે છે ! દૂર દેશી છે; 
કમ અતે કમાં ફલ ન્તણી રકે છે ! આગામી ડુઃખ અને ભૂનકાળનાં 
સુખને એળખી વિચારીને કમ કરી શકે છે, એ પોતાનો ઈતિહાસ 
સંભારી રાખે છે, વશવારસ માટે ઈતિહામ રચી જય છે, પ્રત્યેક 
માણી-પદાશ'નાં જીવનમાંથી ઉપદેશ લઈ શકે છે છુહિતી પરાકાષ્ટાએ 
પડોંગીતે છવતતી અવનવી શોધ કરે છે, અતે સૌથી શ્રેષ્ઠ હેવાતો 
દાવો કરી શકે છે. 


પણુ આથી શુ* એની માનવતા નકી કર્‌ીં શકાશે! પાછલે 
ઈતિહાસ તપાસે।, અત્યાર સુધીના માનવસ'રકૃતિના વહીવચ। વ્યાસ 
તો કહી ગયા છે, કે એણે ય અસ“ખ્ય યુદ્દી ખેલ્યાં છે, એનામાં પણુ 
પશુ જેવાં, ઈતિર પ્રાણીએ જેવાં જ આહાર, નિદ્રા, ભય અને 
વ'શવાસના છે. પૃધીપરતી જૂતામાં જૂતી પ્રજાએએ, મીક અને 
શમન, આય અને અનાય5, કે એવી બધી પ્રજાએ પોતપોતાના 
મનસ્વી ધર્મોને વરાવર્તી બતી સારાં માઠાં કર્મનાં કૂળ ભોગવી, 
આપણુનૅ એવો જ પ્તિડાસ પૃરો પડયો છે, કે એમાયે વગ% વણુ* 
અતે વિત્રહની વાડાબ'ધીએ હતી. ઊં'ચા નીચાના, ન્હાના મોટાના, સ્ત્ર 
પુર્ષના, સત્તા ને હીણુપદના, રાજા અને પ્રજાતા, રાજ્ય રાજ્યના અતૂ2 
ભેદો હતા. કઈ હિ”સક તો કોઈ અદિ'સક, કોઈ ધાતક તો ડાઈ રક્ષક, 
રાઈ પોષક તો કોઈ રોપક, કોઈ પાલક તો કોઈ ભક્ષક, એમ એમણે 
પણુ કાળાં ધોળા કર્યા જ કર્યા" છે. 
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ત્યારે એને।-સાર્‌ શુ”? સાર્‌ એ જ કે ગગેમતો ઇતિહાસ અંપણુતે 
" તપાસી જેવા મળે છે. એમને ય સુખદુઃખ હતાં, "માન અપમાન છતાં, 
છાર્‌ જીત હતી, રાગ દેષ હતા. જેએ એ દમાં જ રમ્યા કર્યા છે, 
તેમને શાંતિ નહોતી, એવાએ]ને યુદ્માં જ ખપી જવું-પડયુ', પૃથ્વી 
પરના શરીરને પૃચ્વી પર્‌ જ છેડી દઈ ને હુતા ન હતા થઈ ગયા, મૂફી 
ગયા આપણે માટે જે લઈ શકાય તો એમની જીવનતશ્રેણીમાંથી અમોધ 
અને અમૂલ્ય ઉપદેશસામત્રી. એમનાં કમ'ધમ*, એમનાં સાતઅઝાન કે 
વિગાન, એમના જીવનદીપનાં અજવાળાં કે મૃત્યુનાં અ“ધારાં, આપણી 
સામે અત્યારેય જણે તૈયાર ઊભાં છે-મૃતિષ્મન્ત અને સજીવન, 
આપણુને ચેનવવા અને જગાડવા, જેતે ચેતવું હોય અને ન્નગવુ* હોય 
તેને, બીજને નાહ. 


ધર્મવિવેક 


મતૃષ્યોથી કતિર્‌ પશુઓમાં, પ્રાણીએ. માં અને તત્ત્વોમાં નેયું તો. 
એમ જ લાગે છે ફે એક જવને બેગે ખીન્ને પોષાય છે, એકને! મ'હાર 
બીજનું પોષણુ બને છે, અને થીમદ્‌ ભાગવતના પ્રથમ સ્ક'ધમાં કશુ” , 
છે તેમ ગવ્વો સવણ્ત સૌવનવ્એ વાકયને! જાણું એ રીતે જ અથ* 
શતો હોય કે એક જીરતા ભોગે બીજ જીવનુ' જીત્રત ટકી રહે છે, એવું 
ગ બધાં કરી બતાવે છે. 


મનુષ્યતે બીન્ત બધાંથી જરો પાડીએ ત્યારે એમાં ક'ઈક અવસ્ય 
વિશેયતા છે. એ પોતાના પ્રત્યેક કમ'તે [વચારપૂવજક કરે છે, એ વિચાર્‌ 
ખેષ્ટો હેય કે ખરે, સારે હોય ડરે માડો, એ જૂડી વાત છે, પણુ એનું 
કમ" વિચાર વિતાનુ" એટલે તદન અવિચારી નથી એ ચોક્કસ છે; 
દુવિષ્યારી ઉરે, પણુ ગઅવિચારી-વિચાર્‌ વગરનું તા નધી જ, 


મનુષ્યમાં મુખ્યત્વે ખે વગ્ગ છે; એક અતમુંખી અતે ખીન્ને 


યૃક્્દ 


બહિર*ખી, એક સવાથી” ત્યારે બીજે તિસ્ાથાઇ, એક દિક ત્યારે 
ખીજે અહિ'શક. સ્વાર્થી મનુષ્યતે મમસ્ત વિશ્વના વિતાશના ભોગે 
પણુ પોતાને માંટે સશસારતાં સમસ્ત સુખ, સત્તા, અતે સ્વતબ્રતા 
જેઈએ છીએ, ત્યારે બીક નિ.્વાર્થીનતે પોતાનાં સુખ, સત્તા 3 
સ્વૃતબ્રતાતા જોગે સમસ્ત વિશ્વને સુખી કરવા માટે મરી મટવાની 
ઝ'ખતા છે, 


આવા ખે વગ્ષ્માંકે પહેલે વગર તો પશુવગ" કરતાં જરા ષે 
વિશેષ ચડીઆતો હેય એમ માતતાં મત અચકાય છે. શરીર્‌ 
મતુષ્યનું હશે, પણુ પાછલા જન્મમાં પ્ુધર્માતું જ પાલન કરતો 
કરતો, જણે શરીર બદલીને, બહારથી મનુષ્ય પણુ અ"તરથી પશધમ'તુ* 
જ પ્રદ્શન કરી દેખાડતારો એ ડેવલ માનવપશું કે પશુમાનવ જ 
છે! એને આહારાદિ ચતુવિષ્ધ પરાધમ* વિના ખીજ કરુ સૂઝતું 
નથી, મેનાં પ્રત્યેક કમમાં પશુતા હોય છે ! એના દેહમાં વાસતાની 
શય'કર દુગ”ધ શડતી હોય છે ! એના મનમાં વિવયબોગની રાક્ષરી 
તૃષ્ણા નામ્યા કરતી હોય છે ! એની સમજ્ણુમાં, એતી વિચારશક્તિર્મા 
*હિ'સાના દાવપેચ ગવાતા હેય છે ! શાંતિની ઈચ્છાની ઓથે 
અશાંતિ વધે એવાં એ કમ* કરે છે ! સુખના બડાના નીલે દુઃખતી 
સર'ગા જ એ ગોડવ્યા કરે છે, છવવાના પરિશ્રમની આડમાં એ 
ગૃહ્યુતા દૂતોને જ નોતર્યો ફરે છે ! અને આમતે આમ અયડાતો ને 
રીચાતો, વીંઝાતો અને વીખેરાતે, એ પશુધમ'તી ચ'ડાલગોકડીના 
અક્ાવામાં ફર્યો કરે છે ! 


ત્યારે પેલો બીજે પશુના પાશમાંથી જાણે તદન છૂટો હોય તેવે!, 
આહારાદિ ધમને કેવળ દેહ પુરતાં જ માનીતે એના કરતાં કક 
વિશેષ પમી શે।ધમાં જીવન વીતાવે છે ' મતપિશાચતો એ ગુલામ 
ની અતતે!, ભોગલાલસાની નત'#ીએ।તા નાથ એને તથી ગમતા, 
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છુદ્ધિની ખોરી ભવાઈ એને રચતી જ નથી.” ક્ષણિક દેઠુસુખની કે 
પાર્થિવ વૈભવભડોળના ટઠોરાની એને જૂખ નથી હોતી. એને સુખ 
થાય છે_ ખબીન્નનતે સુખી કરવામાં, એને સત્તાના નહિ સત્યતા 
શૈખ હોય છે. દેહની સ્વતત્રતા નહીં* પણુ સમાજની સેવામાં- 
લે[કકલ્યાણુની અધીન, દીન પરત'ત્રતામાં એ સ્વત'ત્રતાના સખ્ર 
સાંભળે છે એને પૃથ્વીનુ' નહે પણુ સ્વનુ* રાન્‍મ જેઇ એ છીએ: 
સસ્રાટતા થત્રાના નહિ પણુ સ્તવરાટ થવાના કેડમાં એ સમાનતાના 
આદેશ ઝીશે છે, અને સ્વરાન્ય કે સાષ્રાન્યનાં દેશ કે ખ'ડવ્યાપી, 
ભૂગાળની સીમામાં જકડાઈ ગયેલાં રાન્યસત્તાનાં સ્વપ્નાં એ નથી 
સેવતો; એને ઝ'ખતા હોય છે અનિત્યમાં નિત્યની શોધની, અસત્યન 
માંથી સત્યને તારવી કહાડવાની અને મૃત્યુસામરના મ'થનમાંથી અખૃત 
વલ્ષોવી કહાડવાની કળાના અન્વેષણુની. 


જીવો શૌવલ્વ ગીવનમૂ-ના સૂત્રને ખરી રીતે તેએ જ ખરૂ' કરી 
ખતાવે છે, એ પોતાનાં-જીવાત્માનાં બધાં ધમકમ'ને ખીજ જીવાત્માએ।- 
ના કલ્યાણુમાં વાપરી નાંખે છે. સવની ઉત્નતિમાં, સમાજના હિતમાં 
જ પોતાનું હિત જાએ છે, અને એમ કરી સવ્ષવ્યાપક, અનન્ત, 
અને અખ'ડ જીવનમાં અભેદ બનવાને 4૪ પરમપુસ્પાથ& માને છે. 


ચાણુકયની ઘેર્‌ ઘેર ગવાતી નીચેની લોકે।કિત જરા તપાસી જીએ।, 
અને પછી વિચાર કરા તેણ અવશ્ય સમજાશે ડે ખરે પશુ અને 


મનુષ્ય વષ્ચે વિવેકતા જ ભેદ છે. અ ર્લો એનો એ સવષ્માન્ય 
શોધતો શ્લોક :-- 


છ્ાઇાદ 1નિન્ન મય સેઝ વ 
શામાન્ઘમેલત્‌ પશુગિમેરનાન । 
વવ શિષજો છાપો મુવ 

કી વમજદીનાઃ વજુગમિ: જમાના: ॥ ૬ 1] 
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ચાણુફય કહે છે કે આહાર, નિદ્રા; ભય અતે મૈથુત એ 
પદ્દાએ અને મનુષ્યમાં સરખી રીતે જ નેવામાં આવે છે, પણુ 
મનુષ્યમાં એક વિવેક વધારે છે, ને ને એ (વવેક ન હોર્ય તો 
મનુષ્ય અને પશુએ એક સરખાં જ છે. 


અને આવું એમના સ્વભાવમાં, એમના ધમ'કમ*માં સરખાપણુ* 
હેય તો પછી માનવખોળિયું મળ્યું તાય શું [વિશેષતા રહી? કશી 
નહિ. 


પશુએ। જેવી રીતે આ ચાર ધમ'તી ખે'ચાતાણુમાં અને એ 
પ્રમાણુના છીવતધમ તથા વ્યગહારકમ્ષ્માં જન્મે અને મરે છે, લડે 
છે અને કામભોગ પૂરતી મૈત્રી બાંધે છે, તે જ રમાણે મતુષ્ધા પણુ 
જન્મે, મરે, જીવે ત્યાં સુધી વિષયો! ભોગવે, મારાંપરાયાંતા વાડા 
ખાંધે, અને એમાં જ દેહને ક્ષીણુ કરી નાંખે, ત્યારે પછી એને મતષ્ય 
કેમ કહેવાય ? 


મતુષ્ય અતે મતન 


માનવેતર્‌ ગ્રાણીપદાર્થોમાં ચાર ધમતા સ્વભાવથી ગૅરણા થાવ 
તૈ મમાણે પરાધીત દશામાં એમનાં કમ થાય છે. એમને વિવેક હોય 
છે એમ કહીએ તો-કેવલ આ ચાર ધમષ પૂરતો. ખાઘાખાથનું એમને 
ભાન હેય છે, નિદ્રાની એમને ર્વભાવસિદ્ આવશ્યકતા હોય છે, 
વ'શરૃહિની એમને નિયમખદ્ડ ભૂખે ઉઘડે છે, અને ભય તૌ ન્યાં 
જયાં શરીર્‌ છે, ત્યાં ત્યાં અનિવાવ છે, એટલે એમાંથી એ મુક્ત 
થઈ શકે એમ જ હોતાં નથી. 

«યારે મતુષ્યતે મનતું સાધન વિરેષ મળ્યું છે, પણુ એ મન 
એટલે એતી કલપનાતે આંધળે ઘોડે ચડી અધાપાતના ખાડામાં દૂદી 
પડવાનું” તથી. જે મત-રાબ્દ ઉપરથી એવુ" મકુષ્ય એવુ નામ 


૧૯૯ 


પડયુ" છે, એ મન પશુ અને દેવશરીર વચ્ચે પૂલ જેવુ' છે, રાક્ષસ 
અતે રેવસ્વભાવ વગ્ચેતો એ દરવાજે છે. એતા ઉપર્‌ સવાર્‌ થઈ 
કાં તો આગળ વધી રેવસ્વભાવ ડેળવી દેવોના દેવ-આત્મરેવ-મહા- 
સવતા શર્ણુનો આશ્રય લઈ, સમસ્ત દુઃખતે સદાને માટે અ'ત આણી 
પ્રમ આનન્દની પ્રાપ્તિ “કરે, અથવા એ ઘોડાની આંખે પાટા ખાંધો, 
દુઃખનાં અ'ધારાં વનકોતરોમાં રખડી રવડી, હ'મેશને માટે પશુધર્મતા 
બ્‌'ધ્તમાં જકડાઈ રીબાઈ ભયકર આર્પાત્તિના ભવકૂપમાં પડે, 


એ મન શ્થિતિખદ્ નહિ; પશુ ગતિમાન્‌ છે; એ સ્થિર, એફ જ 
દશા કે સ્થાતમાં રહેનારૂ નથી, એના વડે કાંતો ઉપર મ્હડૅ। કે નીચે 
ઊતર, લૌકિક ભાષામાં એને મતમર્કટ કહ્યું છે એ જરાયે ખોટુ' 
નચી, અને એવા વૉદરાને સ્વતત્રતા આપી, એની ₹ચ્છા પ્રમાણે જ 
આ જગત્તા જીવનરણુમાં ખેલવા દેવુ”, એ કેવળ જગતતા અતે એતે 
પાતાના સ'હાર-ભય'કર્‌ સહાર તોતરી લેવા જેવુ” છે. 


ધર્મ), અર્થ અને કામ 


મનુષ્ય માટે ચાર પુસ્પાથનો આય ત્હષિઓએ જે નિર્ણુય ક્ષો 

. “છૈ તે ખરેખર્‌ અક્રિતીય છે. એને $મ છે. પ્રથમ ધર્મ અને પછી 
અર્થ અને કામ; પરંતુ અત્યારે પશ્ષિમતા કહેવાતા વિસાનવાદીએાએ, 
પોતાના વિજ્ઞાનને-મનના ધમત કેવલ જડ તત્વોના અટપટા 
મિશ્રણના ક્રિયા કર્મમાં જ ઉપષોગ કપૌ છે; એમની ખુહિ ડેવલ 
અર્થ અને કામમાં જ ચાવવા માંડી; ભોગ અને ભોગનાં સાધનમાં જ 

“ એમણે મનષ્ય જવનતીં ઇષસિદ્દિ અને પ્રતિષ્રી ત્તેયાં. રાતદિવસ 
હેત કરવી, પેસે! કમાવો, ઇંદ્રિયો અને મનને જ ગમે એવા વિષષો 

. બનાવવા, અને એટલા મોટા પ્રમાણુમાં એ બનાવવા કે એની વિપુલ- 
તાના ઢગલામોં શરીરને પણુ દાઢી દેવાય, વૈભવની વિપુલતાએ ભોગમાં 
જૂ્મોતો અગ્નિ સળગાવ્યો, એ વિષયલાલસામાં એકહય્યુ સત્તાનો 


૨૦૬ 


લોભ વધ્યો, સત્તાની ભૂખમાં સામ્રાન્યતો અગ્નિ એમના અ'તકકરણુમાં 
પ્રદીપ્ત થયો અને અધ તથા કામતે જ માટે ખહું મૂલ્ય 'મન-શુદ્ધિતે 
સસારના વિધવિધ પદાર્થોની શોધ કરવામાં-એમાંથી તવા નવા મનોહર 
વિષયો બનાવવામાં વાપરવા સાંડયાં; અતે એવા જડ સાનને એમણે 
વિર્ાનનું નામ આપ્યુ”. પરિણામે પરસ્પર દેષ વધ્યો, બેગમાં સ્પર્ધા 
ચાલી, રાજ્યના નિરકુરા વાડા બ'ધાયા, સ્ત્રી અને પુરૂષ પરસ્પર વિષય- 
ભૌગલ*પટ થયાં અને એ જ બેગની ૬ૃહ્દિ, રોગથી નાશ, ચત્તાની 
વિશાલતા, રાજ્યસમૃદ્દિતી વિપુલતા, વિલાસ અને વૈભવતી અવૃપ્તિનાં 
મ્રય'ડ વાવાઝોડાને લીતે દ્દેષના મૂલમાંથી સહાર અને વિનાશના 
શક્ષસોએ એમની બુદ્ધિનો કખજે મેળશ્યે, ભોગની રક્ષા માટે સ'હારક 

શસ્ર તથા અસ્ત્રો ઉપજાવી કહાડયાં, અને જડવરતુઓના માનને 

વિજ્ઞાન એવું નામ આપી, પસિખિસ્ત જેવા સ'તપુરૂપોતાં શિક્ષણુ અને 

ઉપદેશ ઉપર પાણી ફેરવ્યુ.) _ 


પથિમમાં ન્યારે જડતત્તલાના વિરે સઞાતતે વિજ્ઞાન તામ આપે છે, 
ત્યારે આર્ષ પ્રજાના વૈદિક જહપિએ। તો વિજ્ઞાનનો એનાથી જાદો જ 
અર્થ કરે છે? કઠોપનિષત્‌, વધી ૭ જ માં મત ૩ થી ૧૩ સુધીમાં 
જે વિજ્ઞાનની પ્રશ'સા કરી છે, 'તે વિજ્ઞાન તો સસારના સમરત નવા * 
જુના વિષયોના તાન ફરતાં, સસારના અધિદ્ટાન સવરૂપ, સાંચ્ચદાનદ- 
ઘત આત્માતુ* અતુભવળાન છે. કર્યાં આ પશ્ચિમનું જડ વિજ્ઞાન અને 
૩ષાં પૂર્કના તત ત્હવિઓનું અત*કરણુતી તૃસતિસ્વરપ પરૃમ- 
તત્તવનુ' વિરોષ સ્ઞાનરૂપી વિજ્ઞાન ! આવું વિઠાત આપણા મનું 
રદાપ્યમાન એજ્સ્‌ છે. એ વિત્તાન જ મનુષ્યનાં દૈવી નેત્ર છે. એ હ્ત્ય 
ગક્ુ*્મેળવે તો જ મનુષ્ય જન્મૂતુ” સાથકષ, નહિ તો નહિ, એવુ 
કકોપનિષત્‌ ચોકખુ” તે ચટ સ'ભળાવે છે, અને ચઆદેશ આપે છે-અરે 
શ્રેતત્રણી આપે છે કે “ જે આના વિજ્ઞાન વગરતો હોય છે; અને 
કશાપણું ઊધ્ત'ગામી ધ્પેય વગરના વિષયમાં જ રખડતા મતવાળે। રહે છે, 


ર૦૧ 


ત્તતા આ વિષયતનમાં રખડતી ઇદ્વિ। તો રથના તોફાની પાડાની 
પેકે કદી વશમાં રડે તેની નથી.“ એવા વિવેક વગરના અતે ચંચલ 
મનવાળાને રુદ્દિ અને અશુદ્ધિનો “મ્યાલ હેતે નથી, ધર્મં અધમષનું 
ભાન આવતું નથી, પાપ પુષ્યતેો આધાર જ એમના મતમાં ઊઠતો 
નથી, પશુષમ*નો પરાધીન દશામાંથી નીફળીતે દેવભાવની રવત'ત, 
નિત્યમુક્ત નિક્તન'દની પાયરીપર ચડવાનુ* એને સૂઝતું જ નથી. 
એમને માટે તા મેશા અ જન્મ અને મરણુ તયા એનાં કમ“ફ્લ જેવાં 
દ'દ્ોની ભી'સમાં, ખે બરીએતા પતિની પેઠે, આમથી તેમ અકળાયા 
કરવાનું જ હોય છે. સ-સારમાં એ હમેશાં સર્યા જ કરે છે. આ લપસણુા 
ભવરીચડમાંથી એમને નીકળવાના માગ" કે સાધન ન્હડર્તા નથી-અરે 
શેધવાતુ' મન જ થળું નથી. 


સનુભગવાન કહે છે કેઃ 


ત્તર્સ્વસેલ્ધ રામી ચૌ સ્વાસ પસવાગિસો ॥ 
અ. જ. ૧૭૬ 
અથ્‌ઃ--ધમષ્તાો ત્યાગ કરીને જે અય તથા કામ મેળવાતાં 
હેય તેતો ત્યાગ કરવો જેઈ એ, કારણુ કે એ પહેલાં જ એમણે 
કશુ છે 3:-- 
કાપે વાવત્તતો મ્તાળિ પરયતિ 1 
લત લપત્તાક્ઝવલિ લગ્ઝરણુ વિત્તર્યત્તિ ॥ 
અ. ૪, ૧૭૪ 
અર્થ:--અધમ્થી કદાચ કોઈ સ'પત્તિ મેળવે, તો એને તાત્કાલિક 


છુન્નતિ થાય એમ લાગે છે. શસ્ુએને હરાવે છે, છ્તાં છેગટે એનો 
ચાતાનો જ સમૂડીગે નાશ થાય છે. 


૨૦૨ 


અધમ્'તું પરિણામ જ ઊલડું છે; કારણુ કે ધમા અ'કુશ 
વગરના અર્થ અને ડામ તો! આંધળા પાડાની પેડેં, વણુદ્ટાર્યા ગમે 
ત્યાં અથડાઈ પડી પોતાનાં જ હાડકાં ભાગે છે. મહાભારતમાં તે 
સ્પજુ આજ્ઞા છે 3:-- 


જરધેસ્િજિ પર્સામસ્ઇન્‌ પમેમેથાક્તશ્રસ્ત 
૫-૩૭-૪૮ 


એટલે કે જેણું અથ મેળવવે! હેય તેણે પ્રથમ ધર્માચરણુ જ 
કરવું. એ વિતાનુ' પર્ણિ।!મ ભયકર આવે છે એવી અનુબ્રવવાણી 
મહાભારતના રાજષિષ્તદ મુખમાંથી વારવાર સરી પડી છે, શારત- 
વષષમાં ખેલાયેલું એ યુદ્દ ધમ" અને અધમ'તી હોડ હતી, દુર્યોધનની 
એકહત્યુ સત્તાની લાલસા પ્રચ'ડ હતી, દેષને! માર્થા એ પોતાના જ 
પિતરાઇ એને! વિનાશ ધચ્ઠ્તા હતે; રાન્યસત્તા અને વૈમ્વને માટે 
નીતિ કે ધમ્ષ્તે ખાજુએ મૃષ્ટી. પોતાતા «7 બન્ધુવગ'ની પત્તીઓતે 
છેડવામાં પણુ એશ પાછી પાની નહોતી કરી, વડીલેનાં વચનોને 
એણે તુમ્છકાયો' હતાં, ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુનાં સેરા, સમાધાન કે સવાષને 
એણે ગણુકાર્યા' નહોતાં અને યુદ્ધને તોતયું” હતુ. ભ્યાસ ભગવાન 
એ સમયના ધ્રતિઠાસનુ* વણુષત કરી, અધમ'ઠ્રારા મેળવેવા એશ્રયતી 
શી દશા થાય છે એનુ” આમ વણ કરે છે કેઃ-- 


અચમામીત્વરો ૧? સ્વાહિતન્ત્રિવામતીમ્યઃ 1! 

₹મ્કિયાળાનેશ્વર્યારત્રયર્વારપ્રરથતદિણ: ॥ ક 
પૂ-૭૪- 

# અર્થ$--જ મતુષ્ય સ'પત્તિતો-અથ સમહત માલીક હોય, ૭તાં 

ઇદ્દષોનો ગુલામ હેય તે ઇશ્યિ ઉપર કાન્ઠુ ન લેવાથી મેળવેવા 


એમધષમાંથી ભર માય છે» 


ર્‌૦્ડ 


મૈરવોાની આવી જ સ્થિતિ થઈ હતી ઘૃતરાજૃતો આંધળા 
પુત્રમોહ, દુષીધતતો અધર્મી: સત્તામદ, અતે સમસ્ત કૌરવપક્ષનો 
પ્રમ્ક્સેવી પાંડવ પક્ષતે દેપ એ જ કરવાના વૈભવને! નાશ થવામાં 
મુખ્ય કારણ હતાં. બએશ્રર્યની અધમ લાલસામાંથી હમેશાં ધમ' 
અને ધમા પ્રતિતો દેષ્‌ જન્મે છે, અને છેવડે ધમ'નુ' વીર્ત્વ 
અધર્મના ક્ષણિક એશ્વયતો। ખ્વસ કરે છે. 


ટકી માતવદણિ એટલે જ પશુદણિ, પશુએને ભૂતભાવીના 
વિચાર્‌ આવતે નમી, કમ્ષ્ના શુભાશુભ પરિણામતે! વિવેક હેતો 
નથા, પુષ્ય, પાપ કે લોકકલ્યાણુની દશા સઝતી નથી. વર્ત્તમાનકાળમાં 
દા, અસત્ય, કપટ, અને દુરાચાર્નાં સાધન વાપરીને નિદોય 
અર્મશાલેને લૂંટી લપ ને મેળવેલી શ'પત્તિ છેવટે એ અધર્મોએઓને *૪ 
નાશ કરે છે, એવુ' આપણુને મહાભારતને શબ્દે શબ્દે સભળાય છે. 


સાચુ' વિજ્ઞાન 


કષા આ અધમ્ષ્તાં ખીજ રોપી, અથર અને કામ દારા એશ્વષ્‌- 
રૂપી ॥ૂળા મેળવવાનુ” પશ્ચિમની પ્રજાનુ' વિજ્ઞાન, અને કયાં ધમ'તા 
પવિત્ર બીજ્તરાપણુમાંથી લેગી તીકળતત॥ા જૈશ્રય અને લેકકલ્યાણુની 
ઉન્નતિના કલ્પતર જેવા પૃવ્તી પ્રન્નના વિસ્ાન-આત્મવિત્ઞાતતો 
અનેરો ફાલ ! 


વિજ્ઞાન એટલે આત્મતાત, સાંસારિક વિષયોનું સાન એ વિષયસઞાન 
અને પરમતત્તનુ” વિરેષ સાન તે વિજ્ઞાન, આવા અય* ઉપનિષદો અતે 
ગીતામાં કરેલ્લો છે; પર'તુ આપણી છેક્ષા દોટ બે શતકતી ડેળવણી તે 
પશ્ચિમના બહિસુ'ખ વિષયસ્ઞાનને જ વિજ્ઞાન કહેનારી, ર્સાયનવિવ્યાતે 
જ તત્તત્તાન સમજનારી અને તત્તના ગુણુધમ'તે જણી, એની 
સેળવણીમાંથી વૈભવાનાં સાધનો શૈધો, એ ક્ષણિક એશ્વય'ને સાચવવા 


ર્બ્જ 


અને એકહત્યુ કરવા માટે ભય-કર સંહારક શસ્્રાસ્રો શોધીતે એને 
જ વિજ્ઞાન કડીને પ્રજ્નની કેવળ આઆત્મધાતક બતી મેઠી છે ! 


શાચુ' વિજ્ઞાન ઉપનિષદ્‌ કહે છે તેમ આત્મતૃષ્તિ અપાવે છે, 
વગ્ષવિમ્રહ મઢાડે છે, મત તથા ઇંદ્રિયોની ઉપર કાણુ રાખતાં શીખવે 
છે, પ્રાણી માત્ર ઉપર પ્રેમ વધારી સૌના ફલ્યાણુમાં જ પોતાતુ* 
કલ્યાણુ સમન્નવે છે, અને એવી તો અદ્ભૂત સમાજવ્યવરથાં બાંધી 
આપે છે કે, જે આદશષ'તે ભાર્તવષષતી પ્રળ હજી પણુ ભૂલી નથી- 
ભૂલી રકે એમ નથી. 


અક્તુ ! સારગભ એ છે કે અત્યારનો મતુષ્ય જાણુ મનુષ્ય જ 
નથી રલો ! એણે વિવેક ગુમાવ્યો છે! અતે આશ્રય તો જાએ ! 
નિત્યના અબે રૂપીઆને ધૂમાડો કેવળ એશ્વયતી ભૂખ મટાડવા 
માટે જ યુદ્ધની પાહળ થાય છે, ધાસની પેકે અસ'ખ્ય માણુસે! મરે 
છે, કલ્પતામાં ન આવે એવાં હથિયારો ઘડાય છે, અને એ બધું 
શાને માટે (-કેવલ સત્તાનો મદ ! સામ્રાન્યની ભૂખ : વિવયનનોગની 
વિનાશકારી બુદ્ધિ ! ભારતના આય"! તુ” વિવેછી બત! તું” પશુ 
નથી, પશુ કરતાં એક ડગલુ* ઊંચે છે, પૂવ ઉપર ઉનના છે, પાછે! 
હ્ઠીતે પશ ન થઈશ, આગળ વધ ! પશુના ધમ* તો દેઠના વિકાર 
છે, એ તારો અધમ છે, તું વિવેક કેળવ ! ધર્મ-અધમના ભેદ 
ભણી લે! અતે પછી જ અથ અતે કામતા પુરાષ્ષમાં પડી, એ 
વિશદ સાધનદ્ારા ચતુથ્ અને અંતિમ પુસ્યાર્ય મોક્ષ માટેતો 
અધિકારી ચા! 

આ યુદ્ધને નેઈને દેવા જરૂર હેસતા હશે :-વિવેઇીઓ હસે 
છે!-દયા ખાય છે! આમાં વીરતા નથી પણુ નરી પામર-પશુતા 
છે. અને પદાઓ પણુ આવી રીતે કર્યાં લડે છે ! પક્ુએને ધતવેશવ 
નથી નેઈતાં, એમને ચાપ્રાજ્ય નયી મેળવવાં, કપટ, મપ'ચ, અરજ 


ર૦૫ 


અતે દભ જેવાં માણય જાતને જ વરી ચૂડેલાં રાક્ષમી શનેતરાં પશુના 
ગળામાં નથી હોતાં. અ , આસુરી સ્વભાવ તે માણુસે-અધર્પીે પશુ" 
ગાનવે શેી અતે પાળા રાખ્યો છે, અને ન્યાં સુધી એનું સાષાન્ય 
છે, ત્યાં સુધી ધમ અને સુખ, નીતિ અને વિષેક, પ્રેમ અને વિજ્ઞાન 
જેવાં લોકહિત અને સમાજ્સુખના સ્વપ્તા જ આ કદાચ અ પથી 
ઊપર્‌ રહેરો ! 


અને આ વાત કેણુ સાંભળે ? દારૂના નશા જેવા સત્તાનો પણુ 
નરે છે, મનુષ્યને પણુ ઘણા યે મદ વરેલા છે, વિવામદ, રપમદ, 
ગુગુમદ, કીતિમદ, અતે એવા બધા મદના સરવાળા જેવો! એશ્વર્ય મદ 
જ્યાં ચેલે! હોય છે, એ ભવા કોઈનું ક્યું સોભળે પણુ ખરો કે?- 
ન જ શાંભળે, જીઓ, મહાભારતકાર પોતાનો અનુભવ કહે છે કે 


જ્ત્યચેમવ્મત્તો ( નાપતિસ્વા વિયુચ્યતે 
૫-૩૪-૫૭ 
અચોત્‌ બશ્યમલમાં આંધળા બનેલો મનૃષ્ય એશ્રયમાંથી ભ્રષ્ 
ન શાય-એશ્વર્ય ગુમાવી ન ખેસે, ત્યાં સુધી એને સાન આવતુ” નથી. 


ડશ્રયતો મદ જ એશ્વર્યતો નાશ કરે છે ! ધમ*તા પાયા વિનાતું 
અથ અને કામનું ચણુતર્‌ ટઇી શકતું જ નથી, અતે એ પમ, 
એ વિવેક રયાં સુધી માનવસમાજું ષ્યેય ન બને ત્યાં સુધી યુદ્ધ 
અને કલહ, કપટ અને દભ, લેહ અને મોહ, વિપ્રહ અને વિનાશ, 
સાતારતાં નમારાં વગાડી આ પશુમતુષ્યતાં ટોળાને રાક્ષસી નાચ 
કર્‌ા્યા જ કરશે 


શતુષ્ષ એટલે ન, ઉપર ન્નેયું તેમ મનત કરી રકે, સાથુ” ખોડું 


% સાર માદુ' સમજ રકે, તેતુ સુદ્ધિવાળ' પ્રાણી, એ વિચારશક્તિ 
એ જ એને વિવેક અને એ વિવેકની વિરીપતા જ એને ધતિર પ્રાણી- 


દદ 


વશ કરતાં જ જાદો પાડે છે. વિવેકનો ન્યાં સંધી ઉદ્ય ન થાય ત્યાં 
સધી એ મનુષ્ય નથી, પણુ મનુષ્યના રૂપમાં ર્પાન્તર પામેલો કેવલ 
પશુ જ છે, 


વિવેકમાંથી જે જાન જન્મે, તે આત્માનું, પર્મતત્ત્વનું વિશેષ 
સાન એટલે [વસ્ઞાન. એ વિજ્ઞાન આપેણી આંખ છે એ જ આપણુ 
દૂરખીન છે, એ ધ્મ-દિવ્ય ચક્ષુ વડે આપણને આપણુ જવન જેઈ એ, 
ધમ'ક્મ તપાસીએ, અને સક્ષમ વિવેક વડે જીવતર ધડીએ એટલે 
મતુભ્ય બનવાનો અધિકાર સહજ સ્વભાવે આવે ? 


આવી મૂ:ઝ4ણુ કાંઈ તવી નથી; અનાદિકાળથી મતૃષ્યના શરીરમાં 
રહેલુ* પશુત્ક, ખીલી વધીને ખહાર્‌ હત્યા કરતુ' આવ્યુ છે, ધમષતે 
એણે વિસારી મૂકયો છે, અતે અધમ દારા જ અથ તથા કામનાં 
ક્ષેબામાં માથા મારી, મતુષ્યસમાજ્ને પશુના જ ધમ્ષ્માં ફેરવ્યા 
કર્યો છે. 


ગ્રઠાભારતમાં મદર્વિ વ્યાસ થાષીતે કહે છે કેઃ-- 


જપ્ય વાદુધિસન્યેવ ન વ ષથિચ્છુળોતિ મ! 
પર્માક્બિઈ જમ સ જિ જ જ લેવ્વકે॥ 
ડર ૧૮-૫-૨૨ 
ઉચા હાથ કરી કરીને હું પોકાર છું પણુ કોઈ માર સાંભળતું 
નથી; ભાઇ એ, ધર્મથી જ અય અને કામ પ્રાપ્ત થાય છે; શા માટે 
ધ્રમ" નથી સેવતા 1 
આવા પુકાર નવા નથી, જગત્‌ સાંભળે કે ન સાંભળે પણુ મ્રહર્થિ* 
એસએ પરમ સત્યતે-સનાતન છીવતધમ'તે કદી ચુપ રાખ્યો નથી. 
એ ધમ આપણુ' આદશ છે, મતુષ્ય એટલે ધમ*છીલ ગાથી? 
અધમનાં અ'ધારાં ઊલેચવાનુ* સાધન ધમષ! પ્રોજ્વળ ગરકાશ છે, 


૨૮૦૫૭ 


અથ અતે કામતા અદમ્ય જીરસામાં તો વિનાશ અને સ'હાર્‌ છે ! 
એમાંથી બચીને બહાર ફૂડી પડે! ! ધમ'ને જીવનની દોવાદાંડી બતાવે ! 
અથ્દ અને કામને માટે સ'સારને ધમ્સ્‍ક્ષેત્ર સમજે, અતે પછી જીએ! 
તો સમજશે કે અથ અને કામ ધમને અધીન છે, અધમ્'ને નહીં. 


જગતતેો કમ બદલાય છે, નવી વ્યવસ્થાનાં સવમાં ગોઠવાય છે ! 
શાંતિ અને સુખનાં, પ્રેમ અને વિજ્ઞાનનાં અજવાળાં ઊતરવા માંડયાં 
છે. સાંભળે મહર્ષિ રમ આપયુને આજથી ૩૫, પૂરો પાંતરીસ વષ” 
પહેલાં કડી ગયા છે કેઃ-- 


૪ હિ"દુરતાનના રાજાર્જવાડાએ ! ધમગુસ્એ। ! દ્વિજ્ને અને 
શટ્દો ! ફાજ્યકતોએ અને પ્રજ્નએ ! થોડાં જ વર્ષામાં શું પરિણામ 
આવશે તેનો તમને “ખ્યાલ છે ? ગમે તો મને વિચિત્ર તર'ગી માણુસ 
માતીને હસી કહાડૅ।; પરતુ મારી સામે રેખાય છે કે આ જગત્‌ 
સાચા સ'્યાસીઓથી-સ્વાથત્યાગી ધર્મવીરોથી ભરાઈ ગયુ' છે. પૃથ્વી 
ઊપર્‌ દેવે! પગલાં પાડતાં હોય એવુ દેખાય છે. મનુષ્યોના શરીર્‌ અતે 
વણુંષ ઉપરથી નષ્કી કરેલા જતિબેદ તજ થવા માંડયા છે. બારત, 
ગીન, અમેરિકા અને ઇંગ્શેન્ડ વચ્ચેનો સેદ્ભાવ જતે! ર્લો છે, નવો 
સ'ઘ તૈયાર થાય છે, અતે વળી એ પણુ એ! ગળીને તેતી જ્યા નવે 
પમ્સ્સ'ધ લેરો...આંતરિક ઉર્પાધે નાશ પામતાં જ ખાભ્રોપાધિ એની 
મેળે રામી જશે. યુક્તિ કે ચાલા#ીની કશી યે જરૂર નથી, શ'કા કે ભય 
રાખવાનું *ર। પે કાર્યુ નથી. બ્ડીકણુ ઇશ્વરદ્રોડીએ ભલે તેમને ફાવે તે 
માગ્દ સીકારે !-તમે ધમમાં ન ભૂલશે। ! '” 

ડક ડક ડક 
ન્ટ ડક 
જ 


(ઓદ્ટાલર 1૯૪૨) 


પરમહ'સ સ્વા, રામતીથ"છી ! 
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_લ્વાળા આવે છે; નૂનુ' વષ પોતાના પ્રસ'ગા અને એનાં સારાં 
માર્થ સ'ભારણાં લઈ ને જૂતકાળના ગત્ષ્માં ઊંઘી ન્નય છે; ક્ષે ક્ષણે 
બદલાતા, નડીતા ધોધમાર પ્રવાહ જેના કાલના પ્રવાહમાં વવી, અને 
યુગો વીતે છે; દરેક વષે* ને યુગે નવુ* પ્રભાત ઊંઘડીને આપણુને જગાડે 
છે કે “ જ્ઞ માનવજગતના મતનશીલ પ્રાણી ! ઊઠ; ઊંધું તારો ધર્મ 
નથી; જાગ્રવું-જાગતાં જ રહેવું એ તારે સ્વધમ* છે; નિદા તો આ પૃથ્વી 
પરના તારા દેહનું” દબાણુ છે. એના ભારમાં અતે એના વિષયોના ઘેતમાં 
તતે ઊ'ધવાની ટેવ પડી છે; જાગવાનુ" આળસ આવે છે, અને સાન 
ભારકરનાં હિરશયમય કિરણે! તને જગાડે છે કે જાગ, જગ, અને જાગતો 
જ રહે કે «યાં નથી શતિ કે નથી દ્વિચ; નથી પૃથ્વીનો ભાર કે તથી 
જલતી આર્દદતા. તુ” પૃથ્વીને જ વાસી નથી; અનન્ત બહ્માંડના પ્રવાસી ? 
રેક્ટેકાસે તું ભટક્યા; અનેક મડ નક્ષત્રો ઉપર તે” ચકર્‌ માર્યા] દેશ 
કાલનાં બ'ધનમાં તુ” ન્યાં ગયે ત્યાં બધાયો, રીબાયેો, અને છૂડ' છડ 
કરવાને! પ્રયતન કરતાં તાં પણુ તારી ભવયાત્રા હજા પૂરી નથી કરી 
શકયો. છોડ આ આળસને, પ્રમાદ ખ'એરી ઉભે! થા ! ” 


૨૬૦ 


ભગવાન સુયતારાયણુ તો મનુષ્યને આવી પ્રેરણા પ્રભાતે પ્રભાતે 
આપે છે ! નિત્ય અવનવી ઉષામાતા પોતાનાં વ્હાલસોયાં વાત્સલ્યથી 
માનવખાળને જગાડે છે, અને હ્ધ્ભર્યા હૈયાર્થા ઉત્સાહ રેડે છે કે 
“ જીવડા! જાગ, ન્નગવુ* તારે! સ્વભાવ છે; માર્‌ ક્રિણ તા એવા 
પ્રાણુભ'ડારમાંથી-એવા પ્રકાશપુ'જમાંથી આવે છે કે ન્યાં નથી રાત્રિ કે 
નથી દિવસ; જ્યાં અ”ધકાર હોય ત્યાં એના વિરોધી તત્ત્વને પ્રકાશ નામ 
આપવુ” પડે, પણુ જ્યાં અ'ધાર જ નથી, ત્યાં કોઈ પણુ વિન્નતીય 
તત્ત્વ વિનાનો નરે રશ્મિસમૂહ છે, તેને શુ' કહેવુ” ? એ છે ચેતન્ય, એ 
છે જ્ઞાન, એ છે પ્રકાશ અતે એ જ છે એક અતે અનન્ય જીવન ! ”' 


દિવાળી આવી ગઈ, સ”. ૧૬૯૯નું સુપ્રભાત ઊઘડયુ*; સ્વામી 
રામને પૃથ્વી પર સદેઠ દશન દીધાંતે આજ ૬ ૮ પૂરાં અડસઠ વષ વીત્યાં 
ને આ પ્રભાતે ૬૯મું વષષ એમની જન્મજ્ય'તીનું છે. આર્યોવત'ની 
પ્રજાએ તો આવી અલૌકિક બલમૃતિખઓનાં અનેક દરત કર્યો” છે; 
એમની ગાથાએ ગાય છે, એમની જવનલીવાની પારાયણ વ'ચાય છે, 
ગોરે અને ચૌટે એમનાં નામ રવભાવથી જ માનવસુખમાંથી નીકળી 
પડે છે! ભહ્મર્વરૂપવી અમર્યૌદિત સાનશક્તિ લઈ ઉતરી પડેલા 
હગવાન શ્રીષ્ણુચ"દ્રે યુગે યુગે ઉપયોગમાં આવે એવી, કમ, ભક્તિ 
અને સાનની [ત્રિવેણી સરિતાને માનવકુળ હિત માટે વહેતી મૂકી ! 
સર્યૌદાસ્વરૂપ રામચ ત્યાગ અને પ્રજ્તપાલનની વિશદ રાજપ્રણાલી 
બાંધી આપી! બાહાવચસતી ચર્ત્તિસમાં પરશરાએે વૌરત્વનુ" ભૂષણુ 
પાયું, અને આવા અવતારોની પૂડે પૂંડે અતે એમને પમલે પગલે, 
વિશુદ્ આચાર્ની ભાત પાડતા આચાર્ષીએ અનેરા ભ્સાલથી સતતેલી 
પ્રજાને જગાડી, એમના પ્રાણુમાં ણ્ત્સાહુ રેડથો અને જવનમાં 
ક્યારાક્તિ માથે વિશુદ્દિનાં સત્તત ઠાવવ્યાં. ભગવાન શ"કરાચાષે લુપ્ર 
થયેલાં વેદમાર્ગના કમષકાંડતો કાટ ઉતાર્યો, શક્તિમાં ભાવ પૂર્યા, અતે 
સાનમાં પૈતન્યની સેર ઉગાડી આપી બદ્ાવિવાનો એવે! તો ડક 


૨૧૦ 


વગાષ્ો 3 હજએ વેદમામીં પ્રજા આઘ આચાર્યે બાંધી આપેલ 
નિયમેો।ન્‌” પાલન કરે તો ઉપનિષદ્નાં સત્ય અતુભવમાં ભતરે ! 


વર્તમાન યુગ 


અને અત્યારે છેત્ી ચાર્‌ પાંચ સદીઓમાં ક્ષા થોડા ધમજવજે 
કરકથા છે ! જતિમુક્ત કખીરજતુ' ભ્રલદરષત, વીચ્ત્વમૂર્તિ શિકપ 
ગુર્માતું ધમ શૌય', રામરસિક તુલસીદ્દાસજતું ભાવકાવ્યુ, રસમૃતિ 
ચૈતન્વદેવની કીત્ત'તભક્તિ-આવાં આવાં ન્હાનાં મોટાં, પણુ રસરૂ 
પર્મરવનાં પાન કરાવનારા એક જ રવરૃપનાં ભિન્ન ભિન્ન પાહા જેવ 
દિવ્ય પાલાએ ભારતભૂમિતા ધમ'પ્રાણુને સાચવી રાખ્યો છે. 


ભને ત્યાર પછી તો બંગાલના રાન્ન રામમોહનરાય, દેવેન્દ્રતા? 
ઠાકર, ડેશવચ% સેન, પ્રતાપચ' મજમુદાર વગેરેએ બહ્મસમાજન 
પાયા નાંખ્યા; પરમહ'સ શામમૃષ્ણુ, એમના વીર્‌ શિષ્ય વિવેકાનક 
અતે ખીશ્ન ગુસ્બન્ધુઓએ તત્વસાનની છવન્ત ન્યેત પ્રમટાવી : 
કાઠ્યાવાડને આંગણે શરીર પ્રકટાવી પ'તખતે ધમષક્ષેત્ર બતાવી, જતા 
ધમભાવમાં તવો પ્રાણ પૃરતાર સ્વા. દયાન'દછીતાં કાર્યક્ષેત્ર અત્યારે 
સવષ્ત્ર વ્યાપક બન્યાં છે* આવાં આવાં દેવરતતોએ જામ્રતિ, ગેતના અને 
પ્રકાશનાં જ પુ'જ પાઇરી પ્રજાને ઉત્માહિત અને કાર્યક્ષમ ખતાવી છે ! 

, શાવે જ એક કાળે આજથી ૬૮ ૧" પડેલાંના સુપ્રભાતે, 
પર્મહ'સ રવા. શ્રી રામતીર્થનો આવિર્ભાવ થયો; એમના જવરતતી 
ફર્‌ વષષની સ્તલ્પ રેહલીસામાં આનન્દ અને ઉત્યાહનાં પ્રચહ મોજા 
જ ઊછ્જ્યા કરતાં, નિદ્દતા કરતાં વિદ્રાતે એમરે છીવ્રતમાં ઉતારી 
હ્તી! પાડિત્ય તહિ, પણુ અનુભવ જ આત્મદશ્ષતમાં મ્માણ છે, 
એવું એમણે પોતાના તપો(છનનથી છંત્રી બતાવ્યુ, એમના ઉપદેશ 
. 3 લેખમાં, એમના ક્ત્સગમાં ડે ચર્ચામાં, ન્યાં જીઓ દ્યા સાધકને 
“ ષરહ્મજ્ઞાનતો ભરપૂર રસે'ન્માઃ દેખાશે. એ તે! એમ જ કરતા આવ્યા 


શ્વ 


છે % “ ભૂતકાળતા નનયુવકો ! ખગર્દાર ! તમાર પહેલુ” કર્તવ્ય 
તિજ્સ્વર્પને એળખવાતું છે. નામસ્પની સાંકળે ગળામાંથી છેડી 
નાંખો; આ વિશ્રોઘાતમાં વિષયોના નીચ ગુલામ બની ભાર વહેવા 
સાટે વેદમાં માર્યા માર્યો ન કરો. તમારા સ્વરૂપને એળખી, સાચા 
સ્વ (આત્મ) શાન્યતે હાથમાં લઈ, પાંદડૅ પાંદડે અને રજેરજમાં 
આ વિશ્વવનના બૌ“હયમાં, આસ્તિક સ્વત'તતાના મ“ ભણી સુક્ત 
વિઠરા. વેદ્દાન્ત તમારા કામકાજમાં દખલ કરવા નથી મારતું. માત્ર 
તમારી ર્ઘદ્રેમાં જ એતે ફ્રેરફાર્‌ કરવે। છે. 


તત્તત્ઞાનતે એ વાતોને ચર્ચાનો, શ'કાતો કે સિથ્યા ઉટપટાંગ 
તક્ષ્્ા વિષય નહીં, પણુ અનુભવનો જડવિપ્રસાદ માને છેઃ પશ્ચિમની 
જડ અને. કેવળ સાંસારિક જીવનદષ્િતે જ સત્ય માનનારી ડેળવણી 
પામેલાને એ ચોકખુ* સભળાવે છે કે -- 


“ અરે એ આધુનિક અથયશાસ્ત્ર ' ત્યાગીઓને જેઈતે તારા 
હોશકોશ ઉડી જાવ છે; ગભરા નહિ ' વેદાન્તનિઇ સાધુ જ લોકોનુ” ખેડ 
ધન છે, એ જ આર્ય્ચ્પજ્નતી માયી મૃડી છે. એમને! નિર્વાહ ખર્ચ 
નકામો વ્યય નથી; ઉલટ એ તો! અવિનાશી આધ્યાત્મિક મૂડીનો 
અથાગ ભડેળ છે. તેમના પવિત્ર અમ્તિત્તથી જ ભૃમિ દૃરિયાળા 
બને છે, ત્તેમનોં અમીભર્યો" નેણુને તીરખવા સૂય" અતે ચર પણુ 
ચળોક'ા કરે છે પ તેમનાં ચરણે! ઉપર વારી જવા લક્ષ્મીજી પણુ તકષ્ડે 
છુ! સાંસારિક ધત્વૈભત્ર અને મડીવાદમાં ડ્બેવા લોડે “શુજતમતે તેમનું 
અરિતિત્ત ભારે પડે છે? બીતા નહિ, બોજ્ન તો દીક, પણુ આ 
શાધુએ। પરમેશ્વર પાસેથી પુ ફૂટી કોડી માગતા નથી. શરીર રહે 
જા યે દીક, અતે હમણાં જ એનો અ'ત આવે તો પણુ પરવા નહિ; 
પર'તુ તેમનુ” હાવવ્‌” ચાવનું, હરવું ફર્યું, તેમની પ્રત્યેક ક્રિયા સ"સારના 
જડ %વે ઉપર અસ“ગ્ય ઉપકાર કર્યા કરે છે.” 


ર્ય્ટ 


રામ જન્મજય'તી 


આ મેસતા વધે એમની જન્મજ્ય'તી છે, એમને તો મૃત્યુ જ 
નણેતુ ત્યાં જન્મતી વાત જ ફર્યા કરવો ! નિરતતર્‌ બ્રહ્મમાં જ 
વિડરનારા એ પરમહ'સને જીવન ડે મરણુ, સુખ કે દુ.ખ, માત કૈ 
અપમાત જેવાં મન અને શરીરને લાગુ પડતાં ક દ્ીનુ' સ્મરણુ પણુ 
નડોતુ* પરતુ આપણે મત એ અવતયો, જીવ્યા અતે આ પચભ્રૂતના 
ખોળીઆને પાંચ તશ્વાને પાછુ સોંપી, મધ્યવર્તી કાલમાં જીવનલીવા 
રૃખાડી ગયા, જેમાંથી ઉત્સાહ, આન'હ, અતે એઓજ્સતાં આદોલને 
મળે છે. 


આપણે એમને સ્મરીએ, નમીએ, અને [વતવીશ કે વૈ પરમ 
ચુશ્દેવ ! અમારા જવનમાં આપનો બહાભાવ, આપતાંઇ તાવગૌરવ, 
આપની ભક્તધભા, આપની વૈરાગ્યદીક્ષા, અને અખડ બહ્મનિદાનાં 
કિરશે। ઉતારે ! જગતના બળતા ન્તાળામુખામાં ગમે ઊભા છીગે ત્યાં 
જ્ઞાનસુધાના શીતળ હાટણાં છાંટન્તે ! ભવોભનના ખધત તોડી નાખજે, 
અને આશીર્ડીદ આપને કે આપન ચર્ત્િને પગલેષમલે, અને ઉપદેશ- 
ની પ્ર યેક એ'ધાણીએ અમને નિત્ય આપનુ સ્મરણુ રહે ! આપ 7૮ છે, 
આપ અાઊસ્વરૂપ જ સાત-ય અને પ્રાપવ્ય છે, એવુ” ભાત રયે: 
શ #% 
પરમકૃપાળુ ગુસ્દેવની આપણુ સવ* ઉપર અમીભ્રી કાનદરિ રહે 
શેવી સહૃદય પ્રાર્થના છે ! 
ડ્ હડ ફ્ 
ફ્ સ 
ર્ર 
( નવૅમ્તર 1૯૪૨ ) 


સુસ્્તંગઃ સમાત્તર 


ભમવાન્‌ શ્રીકૃષ્યુ ભમવદ્‌ગીતામાં કમષ્યોગના મૂલસિહ્ાન્તોનુ' રહરય 
સમજતાં અધ્યાય ત્રોળમાં ચે।કખુ કહે છે કે :-- 


ચજ્ઞાર્શાસ્જર્મળોૉડન્યન, છોજોડક જામેવન્યન 1 
શટ જમે વરોલેચ, સુખ્લમ; લસાવર ॥ ૧1 


શખ્ટ્ાર્થ :--ડૈ કૃ'તીના વ્હાલસોયા પુત્ર ! યજ્ઞના જ અથ'વાળાં 
(કશારપરાયણુ કરાતાં ) કમ" [વનાનાં બીન્ત' કમ કરતાં આ લોક 
બધ પામતો ન્તય છે. તું ત્તે સંગથી સુક્ત રહીને કર્મ" સારી રીતે કર. 


આમાં “સમાચર” અને “ સુક્તસ'ગ” એ શખ્દા બહુ 
શમજ્વા જેવા છે. સમાચર એટલે-સારુ આચરણુ-સત્કમષ-અથવા 
સારી રીતે ઝાનપૂર્વક કરાતાં “કમ અર્યાત્ત્‌ જે જવનનો સ્વભાવ 
જ કમષપરાયણુ રહેવાનો છે, એને સમ્યક્‌ કમપરાયણુ રહેવા દેવુ* 
જ રાખતું અતે એમ ફરતાં કરતાં જે “ સ*ગ ” લાગે તેમાંથી 
“ મુક્ત '” રહેવું એ મૃક્તસ'ગ જવનવ્યવહુ!ર. 


૨૧૪ 


આસગશમ્દતું મૂળ ગીતામા જ આપણે શોધીએ એમા સગ 
કરનાર, સગ કરવાના વિષય, અતે એ ખેતા સબધનુ પાર્ણામ શુ 
કહેવાય તે થાય, એતો વિચાર કરી લીધો છે “ સગ” શખ્દો 
ઉપયોગ ગીતામા પ્રથમ ખીજ અધ્યાયના બાસઠમા “લોકમા થયો છે 
અજી'નના ચોપતમા શ્લોકમાં મ્મિતપ્રસ, સમાધિસ્ય અને રિયતધીનો 
જનવ્યવહાર પૂછતા ભગવાન્‌ એને! જે ઉત્તર આપે છે, તે વિચારના 
જેવા છે અજાતતા પ્રશ્નમાં શ્થિતપ્રસતી ખે દશાતે! પ્રશ્ન છ 
એક પ્યાનપરાયણુ થઈ સમાધિસ્થ થવાતી દશાતો, અતે ખબીછ 
એમાથી જગી, જીવનગચડહારના કમ્જ કરતી મને।દરાતો આપણે 
એના વિસ્તૃત વિવેચતમાં ન ઊતરતા કેવળ સ ॥દાપતુ મૂળ કે જે 
ખન્તે દશામા બ ધતકાર્ક છે એને જ [વિચાર કરવાતો છે બાસલ્મા 
શોકમાં ભગવાન્‌ કહે છે -- 


પ્થાયતો વવષવાગ્ઝુલ એેમલ્તેવૂવજયતે ! 
સમાત્‌ સંજ્નાય્તે છમ ----- 


વિવયોતુ ધ્યાન કરનારા પુર્ચને વિગચોમાં સગ ઉપજે છે, અને 
એ ગંગમાંથી કામ ( |વષયબ્નોગતી તૃષ્ણા ) ઉપજે છે 


માનષજ્વનને। સ્વાભાવિક કમ જ એવો છે કે છવનબ્વવહારમા 
ર્ણુમને 


પર્મપનને માગે જતા શુભાશુભ વાસતાએ! પૂર્વ સ રકારતા પ 
લીધે, સ્વભાવને લીષ્રે કે નવીન પડતા સરકારતે લીધે કરે, પણુ 
વ્યવહારમાં હોય છે જ, તેથી વ્યવહારતું અતે એમાં ઉપયોગી 
થઈ પડે એવા વિષાદ ભાન, એતુ ઝાત, ગતા નામર્પતું રમું, 
અને એતે ચિત્ત સાથને। સબ ધ રાખવે। પડે છે 

આમ વિષોતો સ“ગ એ ખધા કામાદિપિરિવારતુ મણ છે, એ 
શગમાથી મુક્ત રડીને સમાચરણુ કરવાનુ ભગવાત કરે છે, 


*્૧પ 


કામને! ત્યાગ કરવાનું કહી સ'ગમાંથી કેની રીતે મુક્ત થવુ”, એને 
ઉપાય અસ'ગત્ત છે એમ આગળ પદરમાં અધ્યાયની થ્ પુરષોત્તમ 
શાથેતી યોગસાધનામાં સ્પજ્તતાથી સમન્નવે છે. ત્યાં સ સાર્જક્ષનુ* 
વણ્ષત કરી, એનુ” ૨૫ અનિશ્ચિત છે, અને તેથી અનિવષ્ચતીય છે એમ 
કડી, એતુ મૂવ કાપી નાંખવાનુ' હથીઆર બતાવે છે. પ્રચ ડ પ્રહાર 
વિના જેમ જક્ષનુ મૂછ કપાય નહીં, અતે એને કાપવા માટે જેમ 
સતેજ કુહાડાની જર્રીઆત છે, તેમ આ સગારક#ક્ષના મૂલેચ્છેદન 
માટે -મમગ રૂપી શસ્ત્ર થથીઆર્‌ વાપરવાની જરૂર ખતાવે છે. 


સુક્તસગ થવા પહેલા સગ અને એનુ સ્વરૂપ વિચારતા વિષયોને 
[વચાર કરવે। પડે, તિઃયો જતે શુભાશુભ નથી, પણુ ને અર્થમાં 
એને વાપરીએ તે પ્રમાણુ એનુ ક્લ હેય છે; એક જ હથીઆરથી 
આત્મરક્ષા અને આત્મહત્યા બન્ને થઈ શકે; એ જ હથીઆરથી શઝુના 
સહાર અને મિત્રની રક્ષા થડ શકે, એમા શસ્ત્ર જેમ નિર્વિકાર છે, 
તગુ' જ બધા 1વષયોની બાગતમાં છે. દૂધ સાત્તિક હોવા છતા એના 
મિતાહાર્‌થી દેહમા પુછ અને અત્યાહારથી વ્યાધિ ઉપજાવે છે, આવી 
રીતે વ તુ પોતે સારીમાદી જે સાચીખોટી નથી, પણુ એમાં આરેોપેલી 
સત્યત્વની ષુદ્ધિ અને એને! ચિત્તમાં ચોટી જતે! મમતા૩પી આમક્તિનો 
સગ જ સ-સ્ત્ર બધતકારક છે. 


કમ્જ્મા ચાત્તવિક કર્તા હમેરા “મુક્તસગ' રહે છે એનું અઢારમા 
અધાયતા છવીગમાં શ્વોકમાં પણ સપણ કરે છ .-- 


મુત્્લમૉોડનદદવાર્ટા પૂત્યુસ્લઇલસાસ્વતડ । 
સફયાલિકયોસિનિક્સરઃ જર્તા સરત્વજ ઝરપસે 1૨૬॥ 


ગર્થ 3--વિષયના સગથી મુક્ત રહેનાર, દેહમાં આત્મષ્ુદ્ધિ * 
વગરતે, ધય અને ઉત્સાહનાળોા, કાની ધારી સિદ કે અણુધારી 
અિટ્િમા. સિ[. કાર, રરેતપરે, કત, ચાનક, ઈથટ, હે. 


# 


૨૧૬. 


શત્તગણી અ'તઃકરણુમાં જ આત્મસાન પોતાની પ્રતિભા પાર્ડ છે, 
મૂળે અ'તઃકરણુની ઉત્પત્તિજ પ'ચતત્ત્વતા સાત્તિક અ'શમાંથી છે, 
લારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે અ'ત*કરણુ જતે જ ન્તે સત્તતગુયુતું કાર્ય” 
હેય-સત્ત્તગુણુનું બનેવું વસ્તુ જ હોય, તો પછી એમાં તો સાત 
રવાભાવિક જ હેયું જેઈએ. 


સાચી વાત છે કે અ'તકઃકરણુ સત્તચુણુતુ” બતેતુ* છે, પણુ એતો 
અધ એ નથી કે એમાં આત્મર્ાન સ્વાભાવિક રીતે સુરે, એ સત્ત- 
શુણુનુ' બનેકુ* છે એતો અથ* એટલે જ કે સાનેન્દ્રિયાનું એ મૂલ 
અને 3-દ હોવાથી લોકાલેકાન્તરના પ્રવાસી જીવાત્માતે જે પોતાનાથી 
ભિન્ન અને દ્રસ્‍્ય એવા ખહ્માંડનું ભાન-જાન એનાથી થાય છે, એ સાન 
એ દૈતમય સ'સારનું અને વિષયવનની વિચિત્રતાનું છે. એ'જ્ઞાન ખર* 
અને ખોડુ' ( ભૂલવાળુ' ) હોઈ રકે? વસ્તુએ અસુક ગુણુધમ*, અતે 
નામરૂપવાળી છે, અને છીાત્મા જે શરીરમાં હેય ત્યાં પોતાના 
સ્વભાવ ગ્રમાણે ,એને ઉપયોગ કરી શકે એવું સાત અવત"કરણુમાં 
થાય છે, બીજે ડેઇ રથળે નહીં, એટલો જ એને! અથ છે. 


પણુ આત્મજઞાનનુ” પ્રતિબિંબ ન્યારે અ'તઃકરણુ ઉપર રજેચુણુર્પી 
ગ્રાયુની અને તમોુણુરૂપ સ્યૂલ શરીરનાં પાંચ તત્વોની છાયા, દબાણું, 
8 મ્રભાવ ન પડતાં હોય ત્યારે એની વિશદ સત્તગુણુની સ્થિતિમાં 
મથાથ* સ્પજતાથી પડે છે. શાસ્ત્રના પ'ચીકરણુ સિદ્ધાન્ત પ્રમાણુ-- 
અ'તઃકરણુ ચ્તુઇય 
અને 
શાનેન્દ્રિય પ'ચક 


ક પ )] સુક્ષ્મ તત્તવાતો રઝેગણી અ'શ છે. 


રૂલ તત્ત્વાનો અન્નમય ક્ેરઃ-તમે!ાગણુતો અશ છે. 


| સૂક્મ તત્ત્વોને સત્ત્વગુણી અશ છે. 


ર્ક્હ 


આ ઉપરથી સમન્નરે કે અ'તઃફર્‌ણુ પોતે સત્ત્વગુણુનો અ'રા છે, 
એમાં રહેશે છીવાત્માનો અભાવ ક્યારે રન્‍્નેગુણુ અને તમોગણુ સાથે 
સમતા બાધે એટલે કે પોતાના કરતાં ભિન્ન અને દસ્ય એવા રભ્તેગુણુ- 
તમે।ગુણુના વિષયોને ્સંબ'ધ ખાંધે, થારે એણુ મનથી એ વિષયોનું ધ્યાન 
કયું કહેવાય. શરીર હોય ત્યાં સુધી આ બધાં અ'તઃકરણુ, સાનેન્દ્રિય, 
કમે ન્દ્રિય, અને પ્રાણુત્રગ" રહેવાનાં, અને એ વ્યવહારમાં અ'તઃકરણુ બે 
રીતે વતષ્ત કરી શડે; (૧) પોતે વિષયોનું ધ્યાન ન કરતાં, એટલે 
રજેગુણી કે તમોગુણી દેત સાથેની મમતા ન રાખતાં ડેવળ પોતે 
પોતાનામાં રહી, અ'તઃકરણુના સત્ત્વગુણી સ્વભાવમાં, વિષયસુક્ત રહી, 
પ્રાતાબ'બર્પે પ્રકાશ નાખતા સ્વર્પભૂત ચૈતન્ય-સચ્ચિદાનન્દ-સાથે 
અભેદ રાખે, અનુભવે અને વિષયોના ધ્યાન તથા સ'ગથી સુક્ત 
રહે, અથવા (૨) ઉપર કહેલા વિષયોનુ” જ ષ્યાન કર્યો કરે, એમાંથી 
વિષયોને સ'ગ થાય, પછી એની જ વાસતા થયા કરે એટલે કામભાવ 
વણે અને એમાંથી એના પુત્રપફિવાર જેવા કોધ, મોહ, સ્મૃતિભ્રમના 
વમળમાં દસાઈ, હમેશાંને માટે બ'ધ વધારતો! જાય. 


આ ઉપરથી સમન્ને કે વિષયોનું ધ્યાન કરનાર અ'તઃકરણુ મૂળે 
સત્ત્ગમુણુનુ" છે, પણુ એ જને 1વષયોના ધ્યાનનો સ'ગ રાખી, રત્તેગુણુ 
અને તમોમુણુના પ્રભાવમાં સુગ્ધ થઈ, સોહાસક્ત બની એતુ" ચિ“ત્વન 
ફર્યો કરે તો! કામફોધાદિના બ'ધનમાં પડે; અને પોતાના સત્ત્વચુણી 
સ્વભાવમાં રહી, વિષયોથી અસ'ગ રહી સ્વરૂપનો જ વિચાર કરે તો 
ખ્રહ્યાન'દને1 અનુભવ કરે અને સુક્તસ'ગ બને. 


ભગવાન્‌ સમ્યક્‌ કર્મોચરણુ કરવાનુ* કડે છે, પણુ મુક્તસ'ગ રહીને; 
અને એ જ સાચા જ્ઞાનની ચાવી છે, મો।ક્ષની એ જ ખરી સાધના છે; 
અને આત્મનાનતું એ જ રહસ્ય છે. આવી મુડતર્સંગ થવાની સાધના 
માંટે જ અજુ*તતે! પ્રશ્ન છે. ( ગી. અ. ૨-૫૪ ) એમાં સમાધિ દાર 


૨૧૮ 


શરીરતે નિયેણ્ટ બનાવી, સમસ્ત દૈતભાવતાને! ઝત્યાહાર દરી, સ્વમ્પરથ 
સુખતા અતુભવ કરવા, તેમ જ સ્વરૂપે પોતે અસ'ગ છે એવો 
નિશ્રય કરવા ધ્યાતતી આવશ્યકતા છે. પણુ એમાથી ગ્યુત્યાત યયા 
પડી ( કારણુ કે જીનપયજ્ત ૬4નત થડ શકે નહિ બએટવે ) જ્યારે 
વ્યવહારમાં વત્તવાતો પ્રસ'ગ આવે, ત્યાં તો વ્યાવહારિક દ્વૈત ખડુ' ૪ 
હોય છે, એમા શી રીતે સુકતસ'ગ રહેવુ” એવો પ્રશ્ન પણુ ગીતાના એજ 
શક્ઞોકમાં છે. તેના સમાધાન માટે વિષયધ્યાન ન કરતાં, રજેમુણુતા 
કામમાંથી ઉત્પન્ન થયેવા શ'સારશક્ષતા જભમરૂપી હથીઆરથી 
મૂલેચ્કેદ કરીને સુકતમગ રરેવાનું, અને પછી 


શત.પર્દ્‌' તત્‌ ૫ર્તિશિતન્વળૂ ( અ. ૧૫-૪ ) તતવ રોધી 
લેવા જેમુ છે એમ ભગવાન્‌ આત્તા કરે છે, એ તતષથ્‌; શોધન એટલે 
જ ભર્ઘ્મસ્તિ મહાવાકયતા લક્યાય'તો વિચાર અતે અનુભવ 


આવો અતુભવ કરવા માટે અત*કરણુતે પોતાતા શુદ્ધ સત્વ 
ચુણુના સ્વભા4માં રાખવુ જેઈએ, અને તેથી ઉપર્‌ કથં છે ( અ. 
૧૮-૨૬ ) તેમ કર્તાએ સાત્વિક બનવુ* નેઈએ સાત્વિક ખન્યા વિના 
આત્મજ્ઞાન મળે નહી, એટલા માટે સુકનસ ગ થગુ, અનહ વાદી એટલે 
છુ શરીર છું એવા વાદતો ગતાત; રબેમુયી કમેષન્ડ્રિયપ ચક અને 
મ્રાણુપચક તથા તમોયુભગી પ ચભૂતાત્મક સ્ધૂન શરીર તે ૪ નથી એમ 
માનવુ, એ અતંહવાદટ એ બે મુખ્ય લક્ષણુ ખતાવી ભગવાન્‌ ત્યાર 
પકો સાસ્ત્કિ ધીરજ, અને ઉત્સાહ રાખડાનુ , કાયષ્માં સિદ્ધિ કે અસિદ્ધિ 
જે પ્રારબ્ધાતુસાર થવાની છે, એટયવે શ બન્નેમાં નિર્વિકાર રહેવાનું 
કરે ઝે ગીતાના અઢારમા અવ્યાયમા કમ* , કર્તા, ધૃતિ, બુદ્ધિ વગેરે 
જેટલા સાત્વિક કલમા છે, એનો બરોબર વિચાર કરવા અને એ ગીતે 
સાત્ત્વિક થવુ , વસ્તુઓના ત્યાગાત્યાગમાં પડમાં 1વતા-કારણુ કૅ કમ નૌ 
1નશે4 ત્યાગ જે અસર્ભાવત છે-તેતો ત્યાગ ફર્યા વિતા, એ -કર્મમા 


૨૧૯ 


અકર્મમુદ્ધિ, અકતીભાવ, ફ્લની અનિગ્છા, અખ'ડ ધીરજ, અદમ્ય 
ઉત્સાહ, અતે એટલુ*-કરતાં છતાં પણુ અ*તઃકરણુતે પ્યાન કારા 
સમાધિમાં સેળવેલા ખાહાત'હથી ભરપૂર રાખી, જવનના સમસ્ત કમ્ષતુ* 
કૂલ નેત ખહ્માન'દ જ છે, તો પછી વિષયાન'દ એ એનુ' ફલ નહીં, પણુ 
અસ'ગિત્વ કેળવવાનુ' સાધન છે, અને મુક્તસ'ગ બનવાતે। એ 
અજેડ અને એક માત્ર રાજમાગ છે એમ સમજી સમાચરણુ ડરવું. 


શમાચર્‌ણુ એટલે સદાચાર જ નહોં. પણુ જે કમ થાય તેમાં 
,સવષત્ર અઅ તરમાં સાસ્વિકતા, અને એ કમમાં લદ્ષ્ય તો આત્મદર્શનઃ 
એતું નામ સમાચરણુ, સમસ્ત યોગનુ* દલ છે આત્મશુદ્દિઃ ધ્યાનના 
કમ દ્દારા સ્વરૂપનો અતુભવ કરે, કે જીવનના વ્યવહારમાં કમ દ્રારા 
વિષષોમાં ઉપર કહ્યું' તેમ મુક્તરગ રડી રામાચરણુ કરો, પણુ એ 
ખાતો ઉદ્દેશ છે આત્મશુદ્ધિ. જુએ નીચેની ભગવાનની કમની 
આપ્યા૩-- 


વાતન સતતા ઘવૂજથયા જેવતેરિક્િવેસવે। 

ચોસિતઃ ખમે જીન્સ સશસ્યસતડસતસુઝએ ॥ 

ન (અ. ૫-૧૧) 

અથ :--યેગીએ શરીર, મત, ખુદ્ધિ કે ડેવળ ઇંદ્રિયો વડે 
આત્મશુદ્ધિ માટે જ સ“ગને ત્યાગ કરીને કમ કરે છે. 


થોગી શખ્દ બોલતાં જ પરમતત્ત્ત અતે આપણે કાંપ્કે નદા 
હીએ એવો ખ્યાવ આવે છે; પણુ બ્યાનપરાયણુ બનીને અતુભવ 
કરતાં તો! નિક્ષષ થાય છે કે એ સંગ્ચિદાન'દ, ખલ તો આપણે પોતે 
જ-આત્માં છીએ; એ તો સવત્ર, સર્વસુ, સશક્તિમાન, સર્વાધાર, 
હતાં પણુ નિલેંપ સત્‌, ચિત્‌, આનન્દ અતે કેચલ તથા નિરાધાર 
(પોતે પોતાનો જ આધાર છે) છે. આનું થાય છે ત્યારે આપણુને સમજય . 


જ ર૨૦ 
છે કે જ્યાં સૂધી વિષાગતી ભાવના છે, હું જૂદદો અને બહ્માવરૂપ જાદુ 
છે એમ લાગે છે ત્યાં સૂધી વિષોગી અને નિરેઠી બતીતે ઞૂરવાનું રહે છે 
એને માટે ત્ાડતડડ, ભૂખતરસ વેદીને વ્રત કરવાનાં રહે છે, આ કમ 
કરવું અને આ ન કરવું, એવા બાળ રજેગ્રણી વિષયોમાં પર્વિત'ત 
થયા કરે છે, પણુ એમ સમળન્તતું નથી કે વિષયે, રથૂલ કે સૂક્મ બધા 
ર્જેતમે[મુણી છે, એને! અ'તરથી સગ ન થવા દેવે! એ જ મુક્તસગ 
થતાની ખરી ચાવી છે. પર્માત્માતે વિયોગ માન્યા કરવો એ થોગીતો 
અસશ'તોષ છેઃ શક્તિનો ભ'ડાર પોતાનામાં ભર્યો કરવાની કામતા રાપ્યા 
કરવી એ શાક્તોની અર્તપ્ત ઝે, અને એવી દૈતની શાધના વડે દૈવી * 
વિષયો કે સક્ષમ તત્વો, દેવદેવતાએ કે એવી એવી કૈં કૈ ઉપાસ્યતી 
આરાધના કરવામાં, કેવળ વિષયોનું જ-પોતાતાથી પૃથક્‌ તત્તનું' જ 
ષ્યાત કરવાતું યયા કરે છે; આ રીતે વિષયોના ધ્યાનમાંથી વિષયસગ, 
એ સ'મમાંથી સ્પૂલ સક્ષમ સિદ્ધિઓની કામવાસના, એમાંથી રાગ્દ્રેથ, 
અતે એ રીતે દ્વેતતા વ્યવહારમાં સદાને માટે વિક્ષેપ, વિક્ષેપમાંથી [ર 
રહેવા માટે હમેશાં એકાન્તની શોધ, અને પછી જેમ જેમ એકાન્તસેવન 
તેમ તેમ માર્તૈવસમૂઢમાં રવાબાવિક આથય' પા્રવાની મોહમુદ્રિ-આવી 
જે કૈ પર્‌'પરાએ અને ઉપાધિઓ વધ્યે નય છે ન 

સાગી વાત છે આભશુહ્ડિની; આત્મશુરદિ માટે જ ધોગ; મેમ 
એટલે પ્યાન અને જ્ઞાન; ધ્યાન એટલે આંતરિક કમ" અતે વ્યવહારમાં 
ડયા ચાય એ બાલ કમ; એમાં વિષયોને સગ ન થવા રવા-વિષયોતુ' 
યાત ન થોય એ જ યોગની ખરી ચાવી. 


આન કરો આત્માવરપનુ વેદો અને ઉપનિષરોએ બહાનું તામ 
બત્તાશ્યુ' છે 3*-૩# ડ*, એ જ એનુ નામ, એતો ધ્વનિ સાંભળે; 
એ છે સાચા અનાહત ( અખડ ) ધ્વનિ; એના પ્વતિમય નાદથી શમે- 
શુમ્રમાં આત'દ છલકાય, પ્રાણુમાં અતેરી ચેતતા આવે, અને એ 


૨૨૧ 


બહ્ાન'દ જ સમસ્ત કમ્5તું ક્લ છે એવે! અનુભવ અને નિશય ડેળવી 
કગ્સ્માત્ર આત્મશુદ્ધિ માટે છે, અસ'ગ રહેવા માટે છે, અને મુક્ત 
સગ રહીને જ સમાચરણુ કરવાનુ છે એ ન શૂલતાં નિરન્તર આવા 
જાનયનૃનાં કમ કર્યો કરે; કમ" સ્વાભાવિક રીતે જ થવા ઘો. 


એટલા જ માટે અષ્યાય રજાના ૯મા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે કમ 
તા યસતે માટે છે; યસમાં સવત્રેઇ જ્ઞાનયત છે, એમ ચોથા અપષ્યાયના 
શ્લોક ૩૩માં ૨૫૪ કહ્યું છે; બધાં કર્મની ઉત્પત્તિ સાક્ષાત્‌ બહ્મમાંથી 
જે, અને આ ત્તાનયન્તમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો સાનાગ્નિ બધાં કમને 
ભરમીભૂત કરી નાંખે છે અને કમ" કરતાં કરતાં પણુ બધુ” બહમ જ છે 
એવી ભાવના કરવાનુ' અધ્યાય ૪માં રથળે સ્થળે કહ્યું છે. યોગ એટલે 
સાનમષોગ, ભક્તિયોગ, કમષ્યોગ, રાજ્યોગ, હઠયોગ, મ'તષોગ-આવી 
આવી અતેક વ્યાખ્યાઓમાં મનને ગૂ'ચવ્યા [વના પ્રથમ વિચાગના 
સ્વરૂપ્તો વિચાર કરીને [વચોગ છે તો તે ડેવો છે? સાચે છે કે 
ખો? નિત્ય છે કૈ અનિત્ય? કર્મ કરવાથી યોગ થશે ડે વ તુને 
એળખી લેવાથી ? જેને! વિચે!ગ માનીએ હીએ તે વસ્તુ,આપણુથી 
જૂદી છે કે એક ? બ્રાન્તિથી જૂદી માની લીધા છે ? જૂરી છે તો કેટલે 
દૂર હે; અ'તઃકરણુમાં છે કે લોકલેોકાન્તરના આકાશપાતાળમાં 1 


ભગવાન્‌ તે। જગવદ્‌ગીતાના અઢાર અધ્યાયમાં અઢાર્‌ પ્રકારના 
યોગ વણુવે છે અને એમ કડીને સમન્નવવા એ માગે છે કે જે જે કર્મ 
ક વિચાર દ્વારા પરમતત્ત્વનો વયોગ ટળીતે એને! અનુભવ થાય તે મોગ;* 
જવનની સાકરેય અને આકેય એવી બે અવસ્થાઓ છે; એ જ અવ્યક્ત 
અને વ્યક્ત; એ જ છે ષ્યાનની અને સાનની !ચત્તની અવસ્થાએ; શાંત 
એકાન્તમાં બેસી, પ્રાણુ, મત, અને ઇદ્રિયોને [નશ્રેદ કરી, પર્મતત્ત્વ 
ગ્રતિ મનને શ્રદ્દા તયા ભક્તિથી વાળી, વિવયોના પ્યાનમાંથી સ્ક્ત 
બતી ઈશ્વરીય થ્યેયમાં એકામતા સાધીને (ચિત્તનો તિરોધ ડેળવવે, એ 


શ્ર્ર્‌ 


ધ્યાનની બાબતમાં પણુ સમ્યક્‌ આચરણુ એટલે શાગ્રોક્ત અને 
અતુભવીતા ઉપદેશેલા કમ પ્રમાણે પરમતત્તતો અતુભવ કરી નિભને 
માટે વિયોગ નાશ પામે એવો યોગ કરવે।, એ છે ધ્યાતની અવરથા. 
બીજી છે સાનની અવર્થા. પ્રાણુ ચચલ હોય, સાનેન્દ્િયામાં હશય 
જગતનુ' ભાન હોય, કમે*ન્દ્રિયો ક્રિયા કરે, ઇદ્િ। પોતપે।તાના અર્થગમાં 
વિચરે,, અને એમ છતાં પણુ વિષયોના સંગથી મુક્ત રહી તત્ત્વમાં 
મોગી બનીને સાધક સુક્તસ'ગ રહે એ સમાચરણુ. 


સાધક ! આ તે પ્રાર્તાવિકપણુ લખેલા થોડા સ'કેતના શખ્દો છે! 
જે સાધન કરે એમાં ર્વત'ત્ર બુદ્ધિથી વિચાર કરે ! ન ધસે! શબ્દ* 
જાળમાં કે ન ખેાઓ કોઈ વિચરહીન ક્રિયાએ પાછળ; એક ભગવદ્‌* 
1 ગીતાની શબ્દેશબ્દ વિચારો, શભ્દેશખ્દે ચોગ ભર્યો છે; અથે” અથે* 
આત્મદીપફ ચેતવી રાખ્યા છે; તમારા વિયોગ શાન્ત થશે, અને પછી 
#નહી' રહે વિયોગ કે નહી' રહે ચોગ; નડી' રહે અજ્ઞાન કે નહીં' રહે સાન-? 
નહી' રહે અશ્િદ્ધિ કે નહી' રહે સિદ્ધિ-એ બન્ને દના સગમાંથી 
મુક્ત રહેશે; અરે છે! તે જ રહેશે-અનુભવશેઃ; અને તમને ખરે જ 
પરમતરવ સમજાશે; ભગવાતતો આશીર્વાદ ઝીલવા અધિકારી ગતરેઇ, 
અતે ભમવદ્‌્ભાવમાં તિત્ય પ્રસન્ન રહી, કર્મ કે કમસન્યાસ, વિવય- 
ધ્યાન કે વિષયસામ, આત્મજ્ઞાન કે ઇધરદશત, આવાં આવાં બધાં 
અણુઉકેલ્યાં દર્શનનાં એવાં તે! અનુભવરસીઆં થરો] કે શાસનનો, 
અનુભવીએઓ1નાં વાકચોતો મમ સમજશે! ને કૃતકૃત્ય થશે; પુનઃ એ જ 
* કહેવાનું છે ફે :-- 


સુસ્ત; શમાથર ॥ 
મદ ડક ડક 
ટ્સ કડ 
ફક 


(મે૧૯૪૩) 


સ્થૂલદેહની વાસના 


જન્મથી મૃત્યુ સધીમાં ક્ષણેક્ષણે વધઘટ પામનારા, રોગ અને 
આરિગ્ય વચ્ચે પીડાત', અને પોષણુની ચિન્તામાં જ મનને રોછી 
રાખનારા આ સ્થૂલદેડનો જરા વિચાર તો કરો! એનુ પોષણુ કરવું 
એ સ્વધર્મ છે; કારણુ કે એની નિરોગીતામાં જ ચિત્ત એનાથી મુકત 
રહી, પરમતત્તતુ” ચિન્તવન કરી શકે છે; પણુ જેને એના બ ધનમાંથી, 
મન ઉપર્‌ છમર્શા યૂષી રાખેલા હિમાલયના વજન જેટલા ભાર્માંથી, 
એને અનેક જન્મમાં ઉપાડીને ફેરવ્યા હતાં પણુ એમાંથો સુખ 
નથી જ મળતુ" એવી વેદના સાંપડીને સમજ ચૂજી હોય, તેમ જ 
બધા ત્રિતાપનું-આધિ, વ્યાધિ, અને ઉપાધિનુ--એ જ મૂળ છે એવું , 
ભાન, પોતાનો અનુભવ, શાસ્રોની સાક્ષી, અને થી ગુસ્ના ઉપદેશ 
દારા મળી ચૂકયું હોય, એવા નિમ'ળચિત્ત મુમુક્ષુને એના બ'ધત્રહથી 
છૂટવાની ઇચ્ઠા'થાય એણે તો! ખરેખર, એ દ્રારા થતા વ્યત્રહારનો 
વિચાર કેરવે। ન્તે્ધ એ. 


એની ઉત્પત્તિના વિચાર કરી જુઓ; સ્ત્ીપુસ્યની જાતીય બેગ- 


રરર 


વાસનાના સ્ખવતમાંથી ઉપન્લુ', માતાના લોહી અને પિતાના મલિત 
જલમાંથી બ'ાયેકું, અને ત્યાર પછી પણુ મલમૂત્ર, કફ, લાળ, વગેરે 
વસ્તુઓને પોતાનાં નવ [છદ્દોમાંથી વારવાર બહાર ફેંકતુ' આ સ્થૂલ 
શરીર્‌ અરેખર ઉપાસ્ય નથી. રુ 


પણુ સદ્વિચાર તે ત્યારે આવે કે જ્યારે એની નિત્યાનિત્યતા તરક્‌ 
દિ પડે, આપણુ એની સાચે એટલે! બધો અભેદ માતી લીવે છે કૈ 
* તમે ડોણુ 'તે પ્રશ્ન પૂછતાં “ ુ' આ '' એમ કહીને પ્રત્યક્ષ દેખાતા 
જડ જેવા કાળા, ગોરા કે પીળા વણતા, સાડા ત્રણુ હાથના બાલ 
શરીરને જ આપણે બતાવીએ છીએ. મારી બદિ, માર્ફ મન, મારા 
વિચાર, મારી સ્રી, મારો પતિ, મારે પુત્રપરિવાર, મારાં સબ'ધી 
અને રતૈડી, મારો ધનવૈભવ, મારાં મકાનમિદ્કત, મારી પ્રતિદા, મારી 
ગ્રશ'સા, મારી સત્તા, માર્ક સૌ'દય*, મારી કલા, મારી વિધા, મારી 
શમજણુ, માર્ડ વ્યવહારકૌશલ્ય-અઆ ગણી ન રાકાય તેટલાં મારાપણુનાં 
વ'શવારસનો બધો ખજતો આ સ્ધૂલ શરીરતો જ હોય એમ માની 
છાતી બહાર કહાડીને દ્વાતા ફરીએ છીએ; એના ડેફમાં મસ્તક વાંક 
રહે છે, આંખમાં ચમકારા થાય છે, અરે ! કોઈ વાર રનનેતમોગુષુના 
આંધળા નશે એટલે] બવો ચડે છે કે દારડીઆની પેઠે નાચવુંકૃદવુ 
અને બેફામ વાણીવિલાસ પયુ એમાંથી નીફળી પડે છે ? 
અનાનનુ* આ જ પ્રથમ લક્ષણુ છે; ' સ્યવદેઠ જ હ હૂં ' એમ 
, વણુશમઝ્વે અને વગરવિચરાયે' માતી લેવાથી અ ભવાટવીમાં ભટકવામાં 
અગ'પ્ય સંતાપ આવી પડે છે, પણુ અન્નનો સ્વભાવ જ એવે છે કે 
ભાવિની આશામાં એ ભ્રૂતવત્તમાનનાં મ'ક્ટોતો વિચાર કરી શકતો 
નથી; વત્ત*માનનાં દુઃખોને પણુ એ સુખ માતી લે છે. એને કપના પણુ 
નથી આવવી કે દુઃખ બોગગવીને મેળવેબુ' એ સ્પૂલ શરીરનું સુખ અનિત્ય 
છે ડે નિત્ય રોગનું ઘર છે કે નીરોગીપણાતુ'! અભિમાન વધારે એવું છે 
3 શરીરતી અનાસક્તિ કરાવી એમાંથી મમતાતી નિજત્તિ કરતા! 


રરપ 


ઉપર્‌ ગણાવેવાં મકાતમિલ્કત કે ધનવૈભ4 વગેરે સ્થૂલ શરીરનાં 
નથી એવુ” ચોકખુ” સમજય એમ છે, પ્તા વ્યવહાર વખતે એ ભૂવી 
જવાય છે; ને રથૂલ શરીરતે જ હું માનીતે આપણે એળખીએ 
છીએ, એને તો એની સાથે કશે! પણુ સ'બધ નથી; છતા એની 
સાથે એટલુ* તાદાત્મ્ય સાધી લીધુ* છે કે, એના દુબળ થનાથી મન 
દુબ્જ્ણા ખને છે અને સશક્ત બનવાથી મન ફુવાઈ ને ફાળકે થાય છે; 
એને ન્હુવરાવીને સ્વચ્છ બનાવી, દર્પાણુમા મ્ડા જેતી વખતે એમ જ 
લાગે છે કે પારૂ સૌ દય અપ્રતિમ છે, અને એ મોહની માત્રા એટલી 
ખધી ચડેલી હોય છે કે ત્વચા, માસ, હાડકા, મન્ત્ન, મેદ વગેરેતુ* 
માસમષ મલમૂત્રયી ભરેલુ શરીર જ જાણુ આપણે છીએ એવી 
રીતતુ' જ વર્ત્તન થયા કરે છે. 


સ્ધૂલદેડમા મુખ્યત્વે ખે પ્રકારનો મોહ હોય છે, એક એનુ' બલ 
અતે ખીજ સૌ યજ. શરીર નીરોગી હેય તો જ બવવાન હોય, અને 
બલનાન શરીર ન હોય તો કે!ઈ પણુ પુર્ષાચ" થઈ ન શકે એ સિહ્ધાન્તને 
લીધ જ જ્ઞરીલ્માય લણુધમશાધનળ્‌ જેવા શાણા વાકયો શાસ્રોમા 
લખાયા છે, આમ શરીરતી નીરોગિતા અને પુછ્દિ માટે એને શુદ્ધ 
સત્તમુણી આહાર આપવે! જેઈ એ, આ રહી ધમ" 


બીજ વાત છે ગની સ્વચ્છતાની; ક્તચ્છતા પણુ નીરેમીપણુનુ 
આતસ્યક અગ છે, એના બાલશૌચ દ્દારા સ્વચ્ઠતા સચ]ાય છે, અતે 
શ્વચ્ઠ શરીર્‌ હોય ત્તા મન પ્રસન્ન રહે છે, પ્રસ મન સહજ સ્વભાવે 
ધ્મંસાધનમાં તત્પર રડે છે; આ સ્વચ્ઠતામાં ન્યારે કનાનુ” પ્રમાણુ 
છુમેરાય છે અને વ્યત્રસ્થા એને! ર્વભ્નાવ બતે છે ત્યારે એ નિર્યામત 
વિહાર કરી શકે છે; આમ-ચુષ્ાછાર 1વિદ્ાસ-એટલે યોજતાપૂ રક, 
શુક્તિપૂર્તરક, કે કુશનતાપૂર્જક આહારવિડાર દારા બવ અને સૌ'દ્યતી 
મમાણુસર્‌ માત્રા સાચવનાથી મન પ્રસન્ન રહે; પ્રસન્ન મનમા દહચિન્તા 


રર્દ 


ત રરે; અતે દેડશિન્તા ત રડે અતે આત્મચિન્તન સડજનાવે થઈ 
શકે એ ઉદેશથી જ જકારીરથાસ જછુષકલાધનજ કડેબુ' છે; પરતુ 
આપણામાં વિવેકને અભાત્ર હોય તો દેઠને બવવ્રાન બનાલવા”“માટેના 
આહારમાં અતિરેક ચઈ કય છે; પોધણુને ખહાને તામસિક અને 
રાજસિક આહારની રેવ પડે છે: ખાતપાત પોષણુ માટે નહિ, પણુ 
સ્વાદેન્દ્રિયી તૃપ્તિ માટે છે એમ સાની એના ગુવામ બતી જવાય છે. 
અને મરિણામે આરોગ્યને બદલે રોગતાં કારણુ જેવાં દૂધિત ખાતપાનથી 
જરીદ રેવમેસિર્તતે બધ્વે રીસ વ્યાપિમન્િસ્થ છે શેવો 
અનુભ્રવ યાય છે. આવો છે આપણો ખાનપાનતો અવિવેક; એ 
અવિવેક દેઠાસક્તિ અતે મોઠમાંથી ઉપજે છે અતે ભાતભૃદને સવા 
માનવી એવાં તો રાજસિક તામનિક-ખાતષાનનેઇ ર્રીએ! બને છે કે 
ગતે ખાઘાખાધનો કે ભછાભણતો કમો વિવેક નથી રરેતો. આવું 
નામ દેહાસકિત, શરીરનો મોહ, અતે તાર્મગક રેહ॥ાભમાન- 


શરીર્‌ સ્વ*્છ રાખવામાં પણુ કેવળ આરોગ્યનો જ ઉદ્દેશ તથી. 
એક બીને “પણુ ઉકેશ છે; ભમત્રાન્‌ પૃત'જલિ યોમદશ'તમાં કર્જ 
છે કે;-- ૨ 

'સૌવાત્‌ સ્વાંતસયુવ્લા વરેસ્લલમ: 1૨ ૪૦. 

અર્થ :-શૈૌચથી પોતાતા શરીરમાં દ'ગા (વૈરમ્ન )ે સ છૈ 
અને પારકા ( મંલત શરીરો અને ચિત્તો) તા સરાગ'નો. અભાડ 
આવે છે. 

આ સૂત્રતો જરા વિશ્રાર કરી જાએ!; એમાં શચં ક્વ કેડ 
ઇના વેરામ્વ. અ મરીરતે નવ દરવ!જા છૅ. લોીમાંચના કો મા 
શરીરફપી ઘરમાંથી રાનદ્વિસ ટચરે નીકળીને તને ખાળામાંથી અ 
કરે છે. એને વખતોવખત સાફ ન કરીએ તતો ગ કીને! પાર ન ર૧; 
એની દુગ'ધ અકલ થઈ પડે. એતે સ્વચ્ઠ શખરાર્માં આ દૈદની 


ર્મ્છ 


પશિનતાનુ' ભાન કરાવવાને ઉદ્દેશ છે, પહુ આપણાં અજ્ઞાન અને 
મોણ એવાં વિચિત્ર છે કે એવા મલિન, દુગ* ધિમય દેઠતે પવિત્ર, 
રરચ્છ અને સુંદર માની, નવરાવી સાફ કરી, ફૂટડા થંઈને હરવા- 
ફરવામાં, એના રૂપમુણુના અભિમાનમાં ફુલાઈ ને અદ્ધર હવામાં ઊડતા 
જાઈએ એમ ચાલ્યા કરવાર્મા એવા તો અટવાઈ જઈએ છીએ કે 
સ્નાન અને વસ્્રાલ'કાર વડે સને સૌ"રર્જતું સ'ગ્રહસ્યાન બનાવવાની 
જ મહેનત કરીએ છીએ. 
જ્મેજન્મે સ્માવુ" રારીર્‌ નવુ” મેળષ્વું પડે છે; ક્ષણેક્ષણે ઘરડુ” 
ચતુ' જાય છે; પળેપળે ગ-દકી હલવ્યા કરે છે; શ્વાસેથામે અશક્તિ 
ઉમેરે છે; ડગલે તે પગલે મૃત્યુને નાતર્‌ છે; અને રાતદિવસે જણે 
, મરવા જ મથતું હોય તેમ તનતોડ મહેતત કરીને “ હાયવરાળ 'માં 
હુવાતીઓં માર્યો કરે છે. આવી છે આપણાં અજ્ઞાન અને સ્થૂવદેહુની 
આસક્તિ. એ કેટકેટલા વમળમાં ક્સાવે છે એનુ" વણ કરતાં 
વિવેક્ૂડાર્માસુમાં ભગવાન્‌ શ'કર્‌ાચાય લખે છે કે:-- 


સ્યૂજસ્થ બમવત્ઞસતસર્ળાનિ પર્માઃ 
₹્શૌસ્વાટથો વછુતિષા કિશુતાવવસ્થા? 1 
ઘર્ણાદ્રમા[છઈમયમા વછુષડ5તથ1 સ્ચુઃ 
પૂસાયમાતવદુમાતણુણી વિક્ષેષાઃ | ૧૨ 


ભઊાવર્થ:--આ રથૂવ શરીરને જ્ન્મ, વહ્દાવરથા અને મરણુ 
હોય છે; રયૂલપણુ ( જડાઈ ) વગેરે પણુ એમાં છે; બાલ્યાવસ્થા 
ષગેરે એતી અવસ્થાઓ છે. વણુ" અને આશ્રમને અ'ગે પાળવાના 
નિધમોનું એને બધત છે; અનેક પ્રકારના રોગા એર્સાં ભરેલા છે; 
સાન, અપમાત, અને અતિમાન જેવા એમાં અહ"કારન॥ ધર્મા 
( આરેપેલા ) છે. 


માતાપિતાના રક્તવીય જેવા, જેઈ ને પણુ ક'પારી છૂટે એવા, 


મ૮ 


ગદ્ય પદ્ાર્થોમાથી એતુ બીનતરોપ્ણું થાય છે માતાતા ઉતમા 
અન્રપાનના વિકારમાંથી એ વધે છે નન માસ સુધી એ ચામડાની 
મથગીમાં બધાઈ રહી, એમા અનેક પ્રકારના ડણો ન્રોગવે છે, અને 
વખત આતતા, પ્રાણુકારા જીવભાવ ધારણુ કરી, ન્યારે આ પૃથ્વી 
ઉપર મેતાનો હયાતી સિદ્દ કરના માસમય ફારામ્રડમાથી બહાર 
આવે છે, ત્યારે પણુ રક્તમાસથી જ ખગ્ડાયેનુ નીકતરે છે, આમ 
ખધી રીતે તપાસી નોતા એ શરીર ગદ જ છે એગુ રમરણુ રખાનરા 
જ જણે એતી રચતા ઇશ્વરે કરી હેય ગવ ભાત થાય છે માતાને 
ગભપ્ાથી જ પીશ આપનાર, જન્મ્યા પકી પણુ સ્તનપાત દ્વારા 
સાતિશક્તને ચૂગી લેડર, બાલષણુના અજ્ઞાન દારા માતાપિતાને 
શતહિવસ સતાતનાર જુરાનીના તોરમાં વિડ્યમત્માં ગાંડેતુર મતી 
આમતેમ આથડીઆ ખાતાર, અને અ4સ્ધાના ઊતરતા એટમાં 
ઘરડો બની પુતપર્તારતા મોડમાં તિરશકાર ભોગરતાર મત 
ખરેખર પામર છે! 


ર્ઘૂત શરીરતો આવી વાસના મે પ્રકારે જન્મે છે 


6) એતે નીરોગી રાખવાના ઉડ્રેશથી વિરહ ગતે પોાક અનપાનવી 
આવશ્યકતામાથી ંડિવેકને લીધે ઉપઝતી સ્વાત અને શૌ લયની 
વાસતા, 

(3) એને નિત્ય માતી એક જ દશમાં રાખવાન! માહમાથી ઉપજવી, 
અભિનવેશ દ્વાર પ્રક” ચતી મિથ્યા અહ કારતો વાસના, 
સ્રેથમ વાસનામા શરીરને નીરોગી અતે 2૧૨૭ રખાતો પવિજ 

ઉદ્દેશ જૂની જવાય છે, જરર કેવમક્રિત છે, શાંથ્ચદાત દ 

આ્માનુ એ સુન્દર, સુવડ દેવસ્થાન છે, તેથી એને સ્વચ્છ અને 

નીરગી શાળી મન ર એમાથી ખે ચી-્વાળા લઈ, હંત્યયુડામાં વિરાજતા 
પ્રકાશોતા પ્રકાશ, ચ્રતન્યતા ચૈતન્ય અતે સમત આનન્દોના આનન્દ 


ર્ર્ટ 


મ્વશ્પ પરહાવુ એમા દશષત કરવાતુ છે એ સાતભાન માણુસે 
રાખનું નઈ એ 


આવી સુન્દર દેડભાનનાને ગદને માણુસ એને જ પોતાતું સ્વરૂપ 
સમજી, એ નિકારી-ક્ષણેક્ષણે બદલાતી, અને મલિનતાના ભડાર જેવી 
એની રચનાને [વચાર કર્યાં ડિના એને નિત્ય, સુદર અજર, અમર 
સાની, જ્યારે આ ક્ષણુભ ચર જગતમા વ્યવહાર કરે છે, ત્યારે એ પરિ 
ણુમે મોહ, આસક્તિ અને મમતાના મધને! વધારતો! “નન છે, જેને 
[નત્ય માને છે એ જ છેનટે અનિત્ય થઈ પડે છે, એને સ્વચ્છ રાખનું છે 
એમ માનીને રોજ સ્નાન કર્‌ તતા હતા પણુ એના નડ ક્વાર ગદ્કી જ 
ગકચા કરે છે, અને પરિણામે પોતાના રવરૂપતું નિત્ય અજર, અમર, 
આનન મય સ્વરૃપનુ ભાન ભૂતી, ડું મર્યા, જન્મ્યો, માદો પડયો, 


દુખી થયો, માર સ-સ્વ નાશ પામ્યુ, આડી વિપરીત ભા4ના 
વાળા બને છે ! 


શાસ્ોમાં આ શરીરની નિન્તા કરવાનો ઉદ્શ મનુષ્યને એમા 
ષશાગ્ય ઉપજવનાનતે। છે, સ્થ્રૂન દેહાધ્તાસમાંથી છેડાની, એનાથી વિશુદ્ધ 
*હુ' જરો છે, એનાથી વિલક્ષણ સ્વભાતવાળુ આત્મચૈતન્ય અજર, 
અમર, અને આનન્દ્વન છે, અને એના [મથ્યા અન્યોન્ય અખ્યાસથી 
શરીરને જ ન્યારે આત્મા માની લેવાય છે; ત્યારે આરી ભ્રમણા થાય 
છે એડુ સાન કરાવવા માટે જ સ્થશેસ્થને એમાથી મમત્વ છોડાવનાની 
શાસ્ત્ર આજ્ઞા આપે છે ભમનાન્‌ શ કરાચાય' કરે છે કે -- 
શરીર પાવળાર્થી લન ચ આત્માન ર્રિક્ષતિ । 
પ્રાણ જરાપિવા ખસ્તા નર્થી તસ લ મચ્છતિ પ 
[વવેકચૂડામણિ-૮૪ 
ભાવાર્્ --(ઉપર વણવી તેવી ઉલરી, દેહાધ્યાસતી ખુદ્ધિ 
નાળ! ) જે મનુષ્ત સ્થૂન શરીરના પોાગુની જ પરછાવાળા છ્તા 


૨૭૭ 
જ 

આત્માને! સાક્ષાત્કાર કરવા પ્ચ્ઝે છે, તે ખરેખર ( પોતાની જડ- 
સ્થૂલ્માં જ અટવાઈ તે જડ બતેવી 9 લાકડા જૈવી શુદ્ધિ વડે મગરને 
પકડીતે ( એમાં ચડીતે ) નદીતે તરી જવાનો યતન કરે છ, (એમ 
શમજયું. ) 

નાશવાન્‌ સ્થૂલરેઠથી અવિનાશી આત્માનુ* દશન થાય ખર્‌' ? 
શલિત શરીર્‌ વડે પરમ પવિત્ર સગ્યિદાતન્દ સ્વગ્પનો અનગુભય કરી 
શકાય ખરે ? ર્થૂલતે જ સાચુ' માનતારી, જડ પદાથ'ને જ પોતાતું 
શ્વરૂપ સમજનારી જડષુદ્દિ વડે પરમ, યૈતન્ય પડુછહાતી પ્રાપ્તિ ડેમ કરી 
શકાય ? અળ આવું છતાં પણુ રશૂલ્ષદેહનાં ખાનપાતર્મા, અને રાગાર્‌ 
વડે સજાવીતે ફૂટ દેખાવાતે પ્રયત્ન કરનાર મતુ'યો, એતા દારા 
₹શ્વરદ્શન-આત્માતુભવને પ્રયત્ત કરતારા હોય, દાત, ગુમ, જપ, 
તપ, વત, પૂન્ત, પાઠ, વેદાન્તવિચાર, કે એવાં શાસ્્રોકત સાધને કરતા, 
હોય, પણુ ન્યાં શુધી આ અનભ દેહતે“નિત્ય માની, એના પોષણુ 
માટે સ્વાદુ બતી છમવડીના ગુવામ બતી ખેદ હોય, એતે પરમ 
ર્શરૂપ આત્માનો અનુભવ-સ્વાદ શી રીતે મળે,? 


આ રેતે ૪૪ શૌ'દયષ્તું પ્રદશત બતાવી, જા સ્થૂલ ને 
સુંદર્‌ ભગવાનતુ' દર્શન કરવા ઇચ્છતા હોય, તૈમને નિત્ય, 
ભશવાનનાં દત કરવાનાં દિવ્યચક્ષુ કયાથી મળે ? 


રેઠ્વાસનારમાં પ્રથમ ર્મૂલદેહની વાસના છતવાની છે; સ્વાદની 
ઇન્દ્રિતે જતો, આહારવિહારમાં વિવેક કેળવો ! જીમ નહી, પ્ણ 
આરેગ્યશાસ્્ર શીખવે તેવાં ખાનપાત રાખે!? વઅપશિધાતમાં સૌ ્ધ્યતી 
નહિ, પણુ શૌતેખ્ણુ ૬'&થી રક્ષા કરવાતે! ઉદ્દેશ છે એ ન ભૂલે; 
સ્તાનપાત દ્ાશ શરીરને સ્વચ્છ રાખવામાં, એની ભલિનતાનુ' ભાન 
_શાખી, જેમ બતે તેમ એમાંથી આસક્તિ કહાડી નાંખી, આયુ 
મલિન, વિકારી, નાશવાન રરીર ફુ” નથી, એવુ વૈરાગ્યનું" અસંગ 


ત્રી વડે પરમઃ 
દ્વ્યિસ્તરૂપ 


ક્ડવ૧્‌ 


શસ એેળવે; અતે ભગવદ્‌ગીતામાં ભગવાને કહ્યું છે તેમ ચુ77૪1૨- 
'શિજાર-ચોગ્ય ખાનપાન અને વ્યવહાર રાખી કોઈ પણુ વિષયમાં મર્યાદા 
ન ભૂલી જવાય એ ધ્યાનમાં રાખે! ! 


રાતદિવસ મનને પરમાત્માતા વિચારમાં રાખે, અહોનિશ પૃરમા- 
«માના ડે એવા સુંદર નામતો માનસિક જપ ચાકુ રાખી; સતાન, 
ખાનપાન અતે વસ્પરિધાતર્માં જ આયુષ્ય ન વીતાવતાં, ભોર્માવિલાસનાં, 
ચનતમાતી મે।જમજાહર્નાં આડબરી કે અભિમાની બનવાનાં નહી', 
પુ આત્મદ્શ્તતાં એ માત્ર ક્ષણુમંચુર સાધન જે એવી શાસ્્ાસાનુ 
પાલન કરે. 


વિલાસ અતે વિતાશ, સ્વાદ અને રોગ, અતિમાન અને અપયશ, 
દભ અને દુ.ખ, એ બધાં કારણુ અને કાર્ય જેવાં, ખીજ અને જક્ષ 
જેનાં શઝ્રુઓતી પેઠે તમારી 'પાછ પયા છે, તેમાંથી બચી ન્નએ।, 
અને નિકાસ અને વિશુહ્િ, સયમ અને આરેગ્ય, નિર્ભિમાન અતે 
સ્વમાત, સરલતા અને સુખ જેતા સતાં જ વિરેધી ગુણુક્મોનું 
શમનુશીલન કરે. ખરેખર, રેવ$ુલ'ભ અ શરીરને રેવ શિ બનાવી 
કની હદયગુહામાં-મુહ્િપ્ર્દેશમાં નિત્ય વિરાજી રહેલા સચ્ચિદાન'હ્ધત 
પરમાત્માને એળખે।, અને અવુભ્રવે। ! 
ડૂ , 


(નઈ ૧૯૪૩૩ 


આત્મભાન 


કકૃષ્સુયજુવેદના કેવલ્ય ઉપનિયદ્નો ગ્રારભ, બરહવિલાના આધ 
ઉપદેશક બહ્મા પાસે આશ્રલાયન કવિ શિષ્યભાવે જાય છે, ત્યાંથી 
થાય છે; આશ્વલાયત પ્રાથે છે ફે :-- 


અપોષિ મનયો પ્જ્ધષિના વસ્છાં 
સયા સારૂ: સેદવમાનો નિગ્ટાં! 
ચથાડસિસત્‌ અર્વવાય યઘવોતળ 
પરાત્વર પુર થાતિ વિજાન 1૨॥ 


શખ્દાર્થ' :--ફે ભગવન્‌ ! સદા સાથો સેવાની, અત્ય'ત ચુપ 
અને સવષશેઇ ભહ્મવિઘા મતે ભણાવો, જે વડે વિદ્દાન તરત જ બધાં 
પાપતો ત્યાગ કરીને પરથી પર એવા પુસ્યને પામે છે. 


આ શ્કષોકમાં ભકાવિવા માટે જે પ્રશ'સાના શખ્દો વાપરેલા છે, એ 
વિચારવા જેવા છે; એ વિદાને પ્રથમ વરિછ-સક્ેઇ કડી છે; કારણુ 
3 સ'સારની વિદ્યાને ઉપનિવદ્‌માં અપરા વિદ્યા! કહી છે જે કેવળ 


ર૨૩૩ 


લેકલેકાન્તરમાં જ કામ આવે એવી હોય છે અને પરતત્તવતું જેથી 
શાન થાય એ વિદ્યાતે પરાવિદ્યા તરીકે ખીજ ઉપનિષદોમાં એળખાવી 
છે, બહાવિદ્યાના શિષ્ય આટલુ” તો અવરય જાણે છે કે જે વિવ્રા એને 
શીખવાની છે તે ખીજ લૌકિક વિદ્યાઓના નવી અનિત્ય નહિ, પણુ 
નિત્ય અને શ્રેછ છે. આ વિદ્યાતા ત્રેષૃત્વમાં એક ખીન્તે *્વનિ પણુ 
નીકળી આવે છે, કે એ વિદ્યા પ્રાપ્ત કર્યા પકી જીવનવ્યવહારમાં એતો 
યુવા ઉપયોગ કરવો. એવે! પ્રશ્ન જ ઉદ્ભવતેો નથી; કારણુ કે દૈતમય 
છતત અને સ'સારવ્યવહારને અ'તરથી મૂલેસ્કેદ થાય છે. 


ખીજુ વિશેષણુ આવે છે સદા સતા સેવેલી, સત્નુ જેણે 
અતુસ'ધાન, અનુશીલન અને અનુભત્ર કર્યા' હોય તે સનત એવે। અર્થ 
પરાપૂવ'યી ચાલ્યો આવે છે; સાંસારિક વિદ્યા અને એ વિદ્યાથી સજજ 
થયેલા વિદ્દાનની અહીં વાત ભથી; સાંસારિક વિઘાઓ ધમ, અથ 
અને કામના ક્ષેત્રમાં ઉપયોગી યાય; સમાજનાં બ'ધારણુ અને માનવ- 
જીવનના ઘડતરમાં એને સ્થાન હોય, પણ્‌ અહી' તે! સમાજ, જવભાવ, 
જગત્‌, ધર્માધર્મ તથા પાપપુષ્યતા દૈતમય સસાર્થી પરપુસ્પતી વાત 
થાય છે; તેથી સાંસારિક વિદ્યાઓ સ”સારના જેવી જ અને જેટલી ન? 
અસત્‌ છે, તેથી એ વિદ્યાના જશુકારને સનત કહી શકાય નહી”. અહી” 
જાણી ન્નેઈને જ સનત શખ્દ વાપર્યો છે. પ્રશ્ન પૂહ્નાર્‌ આશ્વલાયન 
સમજે છે મારે સતત વિદ્યા ન્નેઈએ છીએ, અસત્‌ વિદ્યાનુ” ફામ નથી; 
અતે એવી સદ્વિધા જેણે મેળવી અનુભવી છે, એવા સ'તોગએ 
કૈવેલી વિદ્યા મારે શીખવી છે. 


લયારે એ વિવ્રા રાં ચોરે અને ચોટે વહે'ચાય એ]ી છે? શેરની 
ગલીઓમાં કે ગામડાતે ગે[ટરે એનાં પારાયણ, કમાઓ કે સપ્તારે 
ઉજવાય એવી છે? ન; એ “તિમૃદ' છે; ગુપ્તમાં રુસ્ત છે; અનેદઘ 
રહસ્યમયી છે; #ીમતીમાં કીમતી, છતાં અમોધ હથીઆર જેમ આવડત 


૨૭૪ 


થૂગરના હાથમાં ન્નય તો રાગદેપથી ભરશે) એ માણસ પોતાનો ૨ 
બીજાનો સહાર કરી નાંખે, એવા ભયથી એને તીશ્ેરીના નપ 
રાખવુ' પડે છે; તે સુયોગ્ય અધિકારી હોય તેને જ એ સોંપી : 
છે; તેવુ” જ આ બહ્મવિદ્ાના વિષયમાં છે. પ્રત્યેક સાંચારિક વિ! 
પયુ અધિકાર જ મુખ્ય જ્ઞામ ભજવે છે, તેમ આ બહ્મવિઘા 
સમરત દૈત પ્રપંચના કાયષ ફારણુનો ઉચ્છેદ કરે છે, રાગદ્દેનાં % 
કાપી નાંખે છે; અશાંતિનાં કારણોને ધડકળથી ઉખેડી નાંખે છે, 2 
એ તીવતમ જ્તાન અને વૈરાગ્યની વિવા, ર રાગદ્દેધ અને શાંતિ અશાં? 
કારણો પાતાના અ'ત'કરણુમાં જ છે એમ જે તથી સમજતો, * 
બાલ જગતના પ્રાણી પદાર્થને જ એમાં નિંમત્ત માને છ, ઝે 
અધદગ્ધ શેષ્ટારી ચિત્તના ઠાથપ્રાં ન્નય, તો કરૂં કાઢતાં ઉંટ પેર 
જેરી દશા થાય છે. [એટલા માટે એ વિધા સુયોગ્ય અધિકારીને 
આપવી અતે અપાય એવી છે. જે જાવિધાની જેમાં ચર્ચો અ 
આદાનપ્રદાન છે એવા ગ્રસમૂઠતે ઉપનિષદ એયું તામ પણુ એટ 
માટે આપવામાં આવ્યુ' છે કે ગમાં બ્રહ્મષિ-ખહ્મવિદ પાસે જિરાસુઃ 
'વિતમ્ન ભાવે, નિર્ભિમાન જત્તિયો, અતે કેવળ નિઃસ્વાથણે સેવ! 
શિષ્ય બતીતે જત; શિષ્યને એઅન્તેવાસી કહેવામાં આવતે, અ 
ઉપનિષદને શ્ઠુસ્યવિવાનુ' નાંમ અપાતુ અન્તેવાસી એટલે ચુરુ 
એકાન્ત સાન્નિધ્યમાં એમતા પતિત સરશોમાં બેસી ગુરૂના અ'તર્‌મ 
તેમ જ બાલના એકટન્ત અરણ્યવાસમાં એ તપશથ્ર્યા અને સેવા મા 
ખડે પગે નિવાસ કરતો. ત્યાં જ ઉપ-પાસે રડીને નિ-પદ-એતુ' અજ્ઞા 
કપાતું. આમ ચુરુ અને શિષ્યના-શાસક અતે શાસત કરવા થગ 
વિઘાર્થીના એકાન્તમાં માપ્ત થતી રહસ્ય વિધાન" તામ ઉપનિષદ પડર 
છે અને તેથી જ એતે ગૂઢ-નિગૃહ કહી છે. 
અને એતું કૂલ બતાવાય*છે, પાપમાંથી સુક્તિ, સમસ્ત પાપ: 
*મૂળ છે દેહખુદ્રિ. હ. શરીર છું, અતે શરીરના સળધેને લાદે 


૨૩૫ 


આસપાસ મમત્વ બધાતાં પ્રાણી પદાર્થો મારા ભોગવિષયો છેઃ એ 
ભોગવિવયેમાં વૃદ્ધિ કરવાની જૃત્તિમાંથી કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, 
મત્સર વિગેરે ષડ્રિસુ સુખ્યત્વે, અને એનાં જ સમાંસ'બધી જેવ 
ખીન્ત" આસુરી જૃત્તિનાં વલણુમાં મનૃષ્ય ગુ'ચાઈ જય છે. એ માટેન 
જે જે કમ કરવાં પડે તેમાં અવશ્ય 1ડ"સકવૃત્તિ રહેવાની, અને 
હિંસકજૃત્તિતું મૂળ જેવા જઈ એ તો દેડણુ(; એટલે દેડબુષ્દિ રાખવી 
અહુ*કાર્તે પોષવે, મારી ષુદ્ધિ, મારી માન્યતા, મારી સમળન્તશુ 
ગ્રારૂં જ્ઞાન, મારી આવડત, મારી સત્તા, આવાં અહ'મમત્ત્વનાં જે 
ઝાંખરાં એના દેહાવ્યાસને વળગેલાં હોય છે. એમાંથી છૂટવાનો એ' 
માત્ર ઉપાય છે એ દેહળુષ્ધિતા નાશ, અને એ નાશનેો ઉપાય છે એક 
સાત્ર આત્માકારવૃત્તિ. આમ પાપને! ભાર ઉતારી નાંખવા માટેનું નને 
જઈ અમોધ અને તાત્કાલિક સાધન હોય તો તે બ્રહ્મવિદ્યા છે અને 
જતથી જ આશ્ચલાયન ત્રરષિ એ માટે અચિશાત્‌ શખ્દ વાપરે છે, 
વિદ્તા કે પાંડિત્ય, વર્ણુ કે આશ્રમનો આડબર, ત્યાગ કે વૈરાગ્યતે 
અકકાર, સાન કે વિજ્ઞાન રાખવાતે। ડેળ, ઉપરાંત તપશ્રર્યા, ઉપાસના 
8 પ્રાણુવિદ્યાના સાધન દ્રારા સામથ્ય્દ વધારી જ્ગતતે સુગ્ધ ને મૂ. 
ખૂનાવવાનો ચમત્કારિક સિદ્ધિસમૂહ એમાં નિસૂપયોગી છે. જે વિદ્યાન 
અધ્યયન, અનુશીલન, અને અનુભવથી દ્દૈતતી, સ'સારની, લેક 
લેકાન્તરની ઉજ્તિ-અધોગતિની, ઔશ્વયતી, તેમ જ લોકસેવા કે એવ 
બીજા ધમ-અધમ* અને પુષ્ય-પાપની બેલડીઓની રમતમાં મન રમ્ય 
કરે એર્વાં પ્રલોભતે! જેમાં હોય, તે વિવા સ'સારતી વિસ્ષ્તિ કર્‌ા. 
શકતી નથી. 
એટ્લા જ માટે અહીં એનું દ્લ બતાવે છે પાપમાંથી સુક્તિ અને 
એ વિશુદ્ અ'ત:કર્ણુમાં થતુ" પરાત્પર મુરષનુ' દશન, આડું પરાત્પઃ 
પુસ્ષનુ' દત વિદ્દાન પામે છેઃ આ વિકાન તે લૌફિક વિધાનો આસાય 
, કે અધ્યાપક નહીં; પણુ વાસ્તવિક સત્‌-ચિત્‌-્આનન્દ સ્વરૂપ જે સાનય” 


૨૩૬ 


છે એનો જણુકાર, જેનો પોતાના અ'ત કરણુની વૃત્તિ ઉપર કાગ છે, 
જે સ્વરૂષના અનુસ ધાનમાં જ તત્પર છે, જેની વૃત્તિ લક્ષ્ય અને તત્વ" 
સ્વરૂપમાં જ લાગી રહેતી હોય છે, અને જેની પાસે બહ્મવિવાતો 
અભ્યાસાથી જય તેણ એને સસારની વિમ્મૃતિ કરાવી, એક માત્ર 
પરમતત્ત્વ પ્રતિ એના ચિત્તને ગભિસુખ બનાવી, એમા જ એકાશ્રતા 
ઉપજાવી, વિશુદ્દ સ્વરૂપષષો અભિન્ન એવુ એક જ તત્ત્ત સમજાવે, 
ઉપરાંત એ એક, અઠ્દતીય, કેનળ, સાક્ષી, નિગ્રષ્ણુ અતે ચૈતન્ય છે 
એવુ જ્ઞાન એની જૃત્તિમા આરઢ કરાડી, દ્રેતતો સમૂળા બાધ કરાવે 
એવે ઉપનિષદસાનતો અદ્ભૂત રહમ્યવિદ* 


ભ્રહ્મવિઘાતી આ વ્યાખ્યા સ૧માન્ય છે. બીજા ઉપનિવદ્યે પ્રતિ 
ન નેતા કેનતત આટવી જ એને સમજણુ પડે તે! પણુ જિત્તાસુ કે 
મુમુક્ુતે માઢે બસ છે જિત્ઞાસુતુ સુખ્ત કત'વ્ય છે ચ ચવશૃત્તિતો 
નિરોધ, અતે એને માટે મુખ્ય આવશ્યકતા છે અનેક રાસ, અનેક 
તીથી, અનેક બ્ક્તિઓ પાસે જવાની, ઠેંકકેકાણે સાધન પૂછવાની, 
અનેક વિદ્દાનોના મતમતાતરો *ણુવાની જે પૃતુહલશૃત્તિ છે એને 
રોકવાની, 


છેલ્વા પચ્ચાસ વષષના ગાળામા આપણુને જેટનો લાભ યુસ્નક- 
ગ્રકારાતેથથી થયો છે, તેમાં થોડે અ શે તુકશાન એ થયુ છે, કે શ્રવણુ, 
સનન, 1નદિષ્યાસનનાં સાધનને! બડુધા નિરાદર્‌ જવામાં આવે છે. 
નિજાક્ષર્નાં હાથમાં અનેકવિધ પુસ્તકો આવે છે. અતુળવના સ્પર્જ 
વિનાની થુહ્ધિના તક*માથી લખાયેવા, અહવાદને જ પોષણુ આપે 
એવાં, વ્ય1હાર અને જગત રૂપી દૈતતે # સત્ય દરાનનારા પુસ્તકો 
એના હાથમા આવે છે. ઉપરાન્ત મોરી મુશ્કેયી એ નડે છે કે 
ભહ્ાવિધામાં બાલ ત્યાગ જરૂરી છે કે આત્તરિક વૈરાગ્ય, સન્યામ 
આશ્રમ, વનવાસ, ખાનપાનમાં કડક નિયમે!, ચુસ્શરણુની આવરયકતા 


કડછ 


છે 3 તાહિ, સવત વિચારશક્તિમાં શ્રહા રાખીતે એ પ્રમાણે પોતાની જ 
ખુહ્તે ચુસ માનવી, ડે કેઈ સનત કે શાસ્રમાં જ શ્રદ્ધા રાખીને એ 
મ્રમાણે સાધત કરવું, કયા મ'ત્રતો જપ કરવે!, કયા દેવની પૂજ કરવી, 
કમાં સ્તોત્ર કે ત્રન્થતે! પાદ કરવે।, ધ્યાન કૈવી રીતે કરવું, તે નું કરવુ” ? 
આસન પ્રાસાયામ કૈમ કરવાં--આવી આવી અનેક મુસીબતીએથી 
અત્યાર્તો જિજ્ઞાસુ ઘેરાઈ ગયેલે। છે. હેકર્ડેકાણે એને સન્તોનાં ટોળાં 
મશ છે; મોટ મોટા મહનતા, આધ શ'કરાયાર્યતી પીડ પર આર્હ 
ચયેલા અને શ'કશાચાયનતા નામે જ એળખાતા શ”્યાસી મહાત્માએ! 
અને મ'ડળેશ્વરો, પરમહ'સે। અને દ'ડીએ, ભગવાન શ્રીંકૃ!ણુનાં કીર્તન, 
નૃત્ય, તથા સપ્તાડુપારાયણુ કરતા અને વિરહવેદનાનાં આંસુએ સારતા 
ભડ્તે, રામાયણની શાગરાગણીઓની લહેરમાં પારાયણે ફરતારાએ।, 
એકતાર, હાર્મે1નિયમ ફે તબલાંના સાજ સાથે ભજન લલકારનારાએ।, 
તીથી, કુ'ભભમેળાએ, અને સ્પેશ્યલ ફરેનની તીર્થયાત્રાએના પ્રવાસે! 
ખેડનાશએ!, આ બધા તરક ન્યારે ટણિ પડે છે ત્યારે ગેમ જ થાય 
છે 3 ખરેખર્‌! વર્તમાન યુગના જિજ્ઞાસુ! ત્હારી દશા દયાજનક છે ! 
પોઈ તે નવીત પહ્તિથી જ્ઞાન શીખવુ” છે! કોઈ નેં વિજ્ઞાન કૈ સાયન્સના 
ગ્રયોગોથી સિદ્ધ થાય એવુ દેવદેવતાની ઉપાસતા અને ચોમના રહસ્યને 
જાણુવુ' છે; કોઈ ને પોતાનાં ખાનપાન તથા રહેણીકરણીમાં ફેરફાર કર્યા 
વિતા બહ્મવિદ્‌ બનવું છે; વાઈ ને અનેક પ્રન્થોના અભ્યાસ, ચર્ચો, 
અતે એના ઉપર્‌ અભિપ્રાય આપવાની કળા ભણુવી છે; જૂતવાર્ણું 
કહીને નૂનાને ખોટુ', જગલી, અ'ધશ્રદ્ધાળુ ઠરાવીને તવાતા મેો.હમ 
મિષ્યાવાદી બનવુ" છે, તો કોઈને નવું એટલુ" કુસસ્કારી કહીને 
, જૂતવાણીના અધકારમાં દ્દેઘવારી બનવુ” છે; ટૂ'કામાં પરિ સ્થિતિ એટર્લ 
બધી વિકટ અને અતકયમ* બની છે ક અત્યારતો જિસસ નને ખરેખઃ 
સાસ જ જિજ્ઞાસુ અને શદવિરાગ, અલ્પળુહિ, અને ત્રહ્ધારભન 
મૂણાક્ષરે શીખનાર્‌ જ હોય તો એને એવો તે દિશાભ્રમ થાય છે ” 


2૩૮ 
વ્યવહાર પરમાથ્ષમાંથી ઊભયભ્રદ જેવો બની બધુ* રોપદષિ જ નેતા 
આસ્તિક કડેવર્‌ાવકા છતાં નાસ્તિક જેવો જૂઢ બતી ખેસે છે. 


સાચા જિજઞાસુતે આ શ્લોકમાંથી જે શીખવાતું મળે છે તેતો સાર 
નીચે પ્રમાણે તારવી શકાય. 

(૧) આમાં ઉપદેશક શાક્ષાત્‌ બ્રહ્મા છે; બહ્મ પોતે નિવિકાર 
રહીને, પોતાનુ" આત્મજ્ઞાન શાચવી રાખી, એવા જ નિવિ્કાર્‌ ભાવે 
સમરત બ્રહ્માંડની રચના કેરે તેથી જ એનું નામ ધહ્ાવિદૂના અથવાછુ” 
થહ્મા કહેવાય છે, જેના અ'તઇકરણુમાં શુદ્ધ સત્તચુણુ હેય, એ સપ્તવ* 
ગુણુના પ્રભાવે બહાભાવ સતત્‌ જામત રહે, પોતાતું નિવિષકારીપણુ 
અખ'ડ અને અજુખ્ધ રહે છતાં બકાંડના ચજવત જેવો વ્યાપાર 
ચલાવવા રજેમુણુતા સાનપૂવક આશ્રય સ્વીકારે તે બહા. 

(૨) શમાં અણું જ અતુભવપ્રમાંયુ ભહવિદ માટે આપેલુ' 
છે. બરહ્મવિદૂ પણુ સાક્ષીભાવે વ્યવકાર સ'ભાળે, ઈશ્રતા જેવી તટરથ- 
વૃત્તિથી નિ્જનમાં રહે કે અવતાર અથવા આચાયષ્તાં જેત્રાં સમથ 
લેેદ્ારક કમષ કરે, અને હતાં ર્વર્પરથ રહે તે બઠાવિવાતો આચાય 
અને એ જ બહ્મવિદ્‌. 

(૩) આપવા બ્રહ્વિદ પાસે થહ્મવિઘાનો વિધાથી* જય છે. એવા 
વિદ્યાર્થીને એવુ' ભાન અવશ્ય હોકું જેઈ એ કે બ્રભવિ્યા જ પરાવિવા 
છ, ખીજ અપરા વિદ્યાઓ કે જેના વડે લોકલેકાન્તરોમાં ઉન્નતિ, 
ઉત્કાન્તિ કે એશ્રષ મેળવાય એ ખધી વિદ્યાઓ નાશવાન પદાથો 
આપનારી છે, તેથી એ વિદ્યા મુ વિનાશી કહેવાય; થફાવિવાનેઃ 
સબધ અવિનાશી, બહા શાથે છે; એનો વિષય અવિષય થકા છં. 
બહ્મ રવ*ન્યાપી હોઈ વિઘાસ્વરૂષ છે એટલે એ વિજયા જેટલી અવિનાશી 
છે એટલી જ સેઇ છે. 

(૪) સન્તોએ, સત્તા અનુમવીએાએ એ વિવાના મૅવરનથી જ 


ર્૩્ક . 


*તન્તપગુ* ડેળવ્યું છે; સત્‌ એટલે ત્રિકા1માં નિત્ય રહે એવું ભાવસૂપક 
પરમ તત્ત્ત, એનું સેતરન કરનાર પણ્‌ સ્વરૂપ બતે; અતે તેથી એવા 
સન્તાએ સેવેલી વિદ્યા જ પરમ સત્‌ સમાન હોવી નઈ એ. અસત 
શ'સાર્નુ* તાત આપતી અસત્‌ વિદ્યાઓ અતે અસત્‌ પુરૂષોએ સેવેથી 
વિધા કરતાં એ કેવળ વિપરીત, સયસ્વરૂપ અને નિત્યપદ આપનારી 
છે, એનું રહસ્ય એમાં છે 


(૫) એ નિગૂડ છે એટલે કે કેવળ ગુપ્ત છે; જેણે સમસ્ત લૌકિક 
પારલૌકિક વાસનાએને તિલાંજલિ આપી હોય, ન્રેતામાં કત્ત*વ્ય, 
પ્રાપ્રવ્ય, કે ભોગ્ય વિષયની લેશ પણુ ભોગેચ્છા ન હોય, એને જ એ 
વિદ્યા પચી શકે એવી છે; સાંસારિક વિદ્યાએના અભ્યાસમાંથી ઉત્પન્ન 
શતી અવનવી યાસનાએ ને એ બાળી નાંખે એવી છે, ત્તેથી એવી 
વિદ્યાના ઈચ્છુક બહુ સ“ખ્યામાં હોતા નથી ઉપરાંત એ પરમબલદાવિની 
છે; રાગ પના દૃ"'ટ્માં મન્દોન્મત્ત થયેલાને, કે એશ્રની ભૂખમાં 
થવાતીખાં મારનારાને નને એ વિધા મળે તો એમાંથી પ્રાપ્ત થતા 
એશ્વય્હ્યી એ પોતાનો તેમ જ જગતને પણુ સહાર કરવા પ્રેરાય, 
તેથી એને! અધિકારી કેવળ નિષ્કામ હોવે નવેક એ; એવા નિષ્કામ, 
એકામપ્રાચિત્ત, આચાથભક્ત, અને આજ્ઞતાશીત બનીતે અભ્યાસતત્પર 
રહેનારને નન એ ઉષયોગી-પરમ કલ્યાણકારી થઈ મડે એવી છે, તેયી 
એ રહસ્યમયી અને ગપ્ત રાખવા જેવી છે. 


(૬) એનું કળ છે પરાત્પર પુસ્પનુ* દશત. મ્ત્યેક છીાત્મા 
રારીર્રૃપી સરમાં પૂરાયેલે! પુસ્ય છે. એનાં બાલ અને આંતર એવાં મે 
*સ્વશપ તો પ્રસિદ્ઠ છે; બાહા જગતમાં સ્પૂસ શરીર દ્વારા વ્યવહાર કરતુ 
સ્વરૂપ સ“સારમાં અવનવી કમ'ભેગતી ઉયલપાયવ કરે છે. અને બીજુ” 
અ'તર્નુ' વાસનામય સ્વર્પ અસ“ખ્ય, લોકિક પારલૌકિક બોગ વિષયર્નુ 
સિ'ત્તન કરી, નવા નવા સકલ્પે। ગોઠવી, ભાવી જન્મની ગડમથલ કર્યો 
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કરે છે; એનું શય, નિલ, શિવસ્વરૂપ તો એ બન્નેથી પર્‌ છે; અત્યકત અતે 
વ્યકત સ્વરૂપ તો ખીજ અને જક્ષ જેવાં જન્મમરણુશીલ છે; એમાં એ પાપ 
અને સુષ્યના કાદવથી ખરડાતો ન્ય છે, દેહગુદિમાં બ'ધાતો જાય 
છે, અને દ્ૈતતી જજાળમાં એવે! તો ગૂંથાતો વણાજે ન્નય છે કે 
છેવટે દેહુદધિ એ જ પાપ છે, અહ'મન્યતા અને મમત્તપદ તો 
પાપકમ છે એવે! કૈરાગ્ય આવે છે, ત્યારે એતે એ બત્નેથી પર-પરથી 
પણુ પર જે પુરષ છે, જે તિવિષકાર, પાપપુષ્યથી ૫ર, બધાં ૬થી 
પર, ચર્વાતીત તત્ત્વ છે તેતે પામીને જ પાપમાંથી શ્ુડત થવાય છે એવે! 
નિથિષ થાય છે. એ વિતા શાંતિ નથી એવી શુદ્ધિ એને સઝે છે; ત્યાર 
પછી એ ગુસુશરણુ મ્રહણુ કરે છે અને પરાત્પર પુરષ તૈ સાક્ષાત્‌ બાહા છે, 
અને એ સ'બધીની વિદ્યા જ સાચી વિદ્યા છે, તેથી એ ભણુવા માટે 
કમર્‌ કસે છે. 

તત્તતતા (જજઞાસુએ પોતાની બુદ્ધિથી પોતાનો અધિકાર વિચારી 
લેવા નઈ એ. અહ્મવિધાની જ જે જસાસા હોય તો પછી એને 
સાટે ખીજ દોડધામ, અનેક પુશ્તકેનુ” વાચન, ભિન્ન ભિન્ત મન્થકારે,, 
વિવેચકે, અને તુત્રનાત્મક અભ્યાસના લખેવા ગ્રન્થે। એતે રાતિ 
નડી' આપી શકે. ઠામકામ ભટકવાથી એની જૃત્તિમાંથી ચ'ચવતા 
નહિ હેં, એથી તો ઉલટુ' ષહેવાં જેઈ ગયા તેમ એવી મનોપ્રુગ્ 
દશા ચરી કે છેવટે જગતમાં એને બતે દોય દેખાશે અને પરિણામે એ 
ફુ.ખનો ભડાર બતી એકાન્તમાં બધાં ધર્મશાસાની, સમસ્ત સાધુ- 
વૃન્દની, અને બીશન જ્ત્સતિસુએની નિન્ડા કરીને જ પે તાના તામસિક 
અહ'કારતે વધારશે, 

આટલા માટે પ્રથમ જિતઞાસુએ આત્મભાન ડેળવવાની જરર છે. 


જે આત્માનું સાત મેળવવુ” છે, એ આત્માતે। નિવાસ અને એવું_ 
સ્વધામ દૂર નથી% આકાશ પાતાળમાં નથી; અલબત્ત સત્‌ પુરવોના 
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સહવાસમાં છે, પણુ કાયમ શાંસ્્ર જ સાંભળ્યા કરવાથી, રજ કથાશ્રવણુ, 
તીથ્્યાત્રા, દેવદરાન કે એવાં બહિરગ સાધનોમાં સમય વિતાવવાથી જ 
આત્મજ્ઞાન મળતુ' નથી. આત્મત્ાન મેળવવામાં સુખ્ય વાત આપણે 
અધિકાર ઓળખવાની છે. ઉપરના શ્લોકમાં બાહ્મવિઘાના વિદ્યાર્થ“નાં 
જે લક્ષણે। બતાવ્યાં છે, એ પોતાનામાં છે કે નહિ એની તપાસ કરવી 
જેઈ એ, પેતતે ખરેખર નિષ્કામ તત્તન્િતાસુ છે, અને દેખાદેખી ચીલે 
ચાલનાર, રખડાણ 1તશાળીઓ ત હોતાં સુસ'ગત વિધાથ" છે એની 
એસે ખાત્રી કરી લેવી જેઈ એ. 


અત્યારની પરિસ્થિતિ વિપરીત છે એ વાત સાગી હોવા છતાં 
પરિશ્થિતતિને જ દોષ દેવાથી પરિસ્થિતિ સુધરતી નથી; ખરો જિજ્ઞાસુ 
અંતમુખા હોય છે; એ પોતાતા ચિત્તના દોષ તપાસી જૂએ છે; 
નિષ્કામ અને સકામ ક્મૌપાસનાના બેદને તપાસી સકામ ભાવોતે 
[તિલાંજલિ આપે છે. જિજ્ઞાસા જે સાચી જ હોય તો બાલ પ્રજૃત્તિ* 
માંથી ચિત્તે [નજૃત્ત ફરી, વ્યવહારમાં યથાશક્તિ અને યચાસાપ્ય 
સમાધાન ડેળવી, એકલઘ્યપૂવક કોઈ આમાર્યા--બહલવિઘાના જ 
આચાય પામે જઈ ઉપર પ્રમાણે પ્રશ્ન કરે છે--અરે' એવા જિજ્ઞાસું- “ 
ના ભ્‌'તર્માંથી આવો પ્ક્ન જ સહજ અને સ્વ'ભાવિક રીતે નીકળી 
પડે છે, ખીજે નહિ. 


પુસ્તકો ખૂબ છપાઇ ર્વા છે ને છપાય છે; સન્તમદન્તે રી 
શકેર્‌ ડે શુ ગામડામાં, હિંદુસ્તાનના ખૂસેખૂણામાં બહાવિલાની લહાણી 
કરતા હોય એમ નજરે પડે છે; એમાં સાચાખોટાની પરીક્ષા થઈ 
શકે એમ નથી; કરવી યોગ્ય પણુ નથી; કાસ્યુ કે બહમવિવા કાંઈ 
અમુક જ આશ્રમ, વણ, ્નતિ, લિ'ગ, વય કે અવસ્થાને વરેલી 
નધી; ભલાનિવા તો બહ્મને વરેશી છે, તેથી જેટલી એ નિમ્ૂડ છે. 
સેટલી જ ખાકવિદ્ના અ'તરમાં નિચૃદ રહેથી છે. એટલે કોુ કા 
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દર્શી છે તે કોણુ નથી એ કળી ફહાડવુ' અઘરૂ છે; આવી દશામાં 
ન્તાસુને સગવડ કરત અગડડ વિરોવ છે, એક દદ્ટિએ જેતા એને 
થોડે પરિશ્રમે સન્તા અને શાસ્તાને! ધેર મેડા લાભ મળે છે, ત્યારે 
બીછ દદ્િએ ન્યાં સ'ત અતે શાગેાવી વિવિધતા અતે વિપુલતા 
નજરે પડે છે, ત્યા ચેની અપકવ દિ બહ્વિદૂને તારવી શકતી તથી. 
ધઉમાં કાંકરા છે કે કાંકરૉમાં વઉ છે, એવી જઝરણુ થઈ ષડે છે? 


જિસાસુતી દશા આતે લીવે વિચિત્ર થઈ પડી છે. એ અદા- 
વિદ્યાની વાતો કર છે; એને! રસીએ ગને છે; અ સનત અતે પેવા 
સાધૂ, આ રાગ અને પેયું પુસ્તક, નવું કે જૂનું આળી દોડધામમાં 
એનાં અશાંતિ, ચચવૃતા, અને અથદ્ધા વધતાં જાય છે. શાતિ તો 
પાતાના પુરપાટ અને પૃવ'સરકારને લીધે ન્યારે ચાચુ સાધત થાય 
ત્યારે જ થાય છે; પણુ એમાં વગેોવાય છે સનત અને શાસ્ત્ર તથા 
ક્ઝિસુ અતે શકત. ખર નેતા એમા બવિધાં અને બભવિદાના 
શાધન વગોવવાનાં નથી, પણુ ન્િત્તિદમુના ધૃતિ અને લુદિ જ એટી 
દિશા ધારણુ ડરી બેદ્યાં હાય છે, કારણુ કે એમાં જ દપ ભરેલા 
હેય છે. 

ખાવા તો એક એવી અમા અને અવૌકિક વિંવા છે ડે 
હજ સુધી એ એકગરખી નિર્દીપ રહી છે, કમ" અતે ઉપાસતા, મોમ 
અતે તબ્રરાગે1ની દેત ચાધનાની વ્યાખ્યા બદલાગે, વિતાનશાઓ 
પ્રમાણે તત્ત્વની સ્‍”મ્યા ગણુવામાં વધવટ યશે, કારખુ કે ન્યાં દૈત છે, 
લ્યાં ઇદની પરીક્ષા, નિરીક્ષષઠુ અને ગેની સ“ખ્યા ફરવાર્મા બધો 
આધ દછાના અજઃકરહુ ઉપ? રહે છે; જેવો દરા એવું શવ એ 
આધારે એમાં તો છમેચાં મતબેદ રહેરાના જ; પુ ન્યાં દરા અને 
દૃશ્ય ઉમષતે જેડતારી, બન્નેના અધિજાનરપી કેવલ ગેતન્ય, દમ્રક્તિ 
૬7 સત્ય છે, એનું દીવા જેવું સ્પ દેખાડી ચઆપનારી, નિત્ય અનેદનો જ 
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ઉપ્રેશ આપતારી, અને સમસ્ત દ્ેતપ્રપ ચનો મૃલેચ્છેદન કરનારી 
બ્ક્માવિઘા તો જેવી શોધાઈ અને સાપડી છે તેવી જ રહેવાતી છે, એ 
નિ સશય અતે નિ જવાદ વાત છે. 


પણુ હવે આપણે મૂળ સુદ્દા ઉપર્‌ આવીએ. આશ્ચવવાયન વિવ્યાર્થીન 
ઉત્તરરપે આચાય કહ્યા એતે બદ્ાનિદ્યાની પ્રાપ્તિ માંટે જે સાધન 
બતાવે છે, એનો વિચાર કરીએ કે જેથી આપણી મૂઝનણુને। પૂરેપૂરો 
નડી તતા ઝૈ#્ઠ અરો પણુ ઉક્રેન આવે. આચાય એ અભ્યાસાર્થીને 
કેડેછેડન-- 


સૌ લ છોવાવ વિતામસત શ્રમ સ્યાનયોમાત્‌ અવેરિ।ા 


શખ્દાથઃ --તે પિતામહે એને કહ્યુ - “ શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને પ્યાત 
ગ ત્રણના યોગ વડે તુ એતે એળખ ” 


આ મુખ્ય વાત કહીને આગળ એ ત્રણુ સાધન દ્વારા અભ્યાસ 
3મ કરવો! એના વિગત અને વિસ્તાર આપે છે પણુ જે પ્રથમ આ 
ત્રયુતે જ સમજીતે જીતનમા ઊતારવાને પ્રયત્ન થાય તે! પાઠળની 
વિગતમાં ભૂત પડવાને સભ4 નથી આ ત્રણું સાધતા ખહાપ્રાપ્રિનાં 
નળ, પણુ બ્રહમપ્રાતતિ માટે ચિત્તતે આંધકારી બનાવતાના છે કારણુ 
જ એના બાલ્યાગ તરીકે તરત જ ત્દવિ કહે છે કે -- 


સ ઘમળા સ પ્રસ અ પતેસ સ્યામેસેરે અજુતત્વમાતરુ: 1૩૫ 


શખ્દાર્થ --માત્ર ત્યાગથી જ ઘણા અમૃતત્વ ( બહાભાવ )ને 
પામ્યા છે, કર્મ, પ્રજ્ન કે ધન વડે નહી . 


આ નિષેધને પ્રથમ વિચાર કરીએ કસમાં હમેશા કર્તાપણુ રહે 
છે, કત્તૌના છુષ્દિ અને ઈ ઠ્રિયો। જેવા હેય તે પ્રમાણે કમતું દ્લ આવીને 
ઊભુ રડે, એ કમ્*મા પ્રશ્ન અને ધનની અપેક્ષા રહે છે, કમ એકલાં 
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અતી શકતાં નથી, સગાં-સ'ભ'ધી, સ્તેડી૧2, અને ઇતર આચાર્ય તથાં 

શ્રત્તિજ વગ* વગેરેતી એર્માં ગરજ રહે છે? અને એ બધાના પોષણુ 
માટે ધન જેઈ એ. આ બકુ* અતિત્ય છે; અનિત્ય સાધતસામમી વડે જે 
જે ઉપન્નવી શકાય, તે ખધુ" અનિત્ય હોય એ તો એક સર્વમાન્ય 

સિદ્ધાન્ત છે. એટલે અનિત્ય કમ અને વિનાશી સાધનથી નિત્ય બહમ-* 
વસ્તુની પ્રાપ્તિ થઈ શકે નહિ, એ ન્યાયે બ્રહ્મા કહે છે કે એ બધાંને] ત્યાગ 

કર્યો પછી જ, ચિત્તમાંથી એને! નિમૃષ્લ ઉચ્છેદ કરીતે પછી જ, અમૃતે 

શ્વરૂપ બઉમની ગ્રાપ્તિ-અનુભવ થાય છે, ફ્લિતાય' એ નીકળે છે કે ગ્રધમ 

આ ત્રણેિયતો અ'તર્થી નિષેધ અતુભવવેો અનેં પછી ઉપર્‌ સાધન 

બતાવ્યાં છે એતે ઠાંસીઠાંસીને હૃદયમાં ભરવાં. 


થદ્ધા: આમાં પ્રથમ શ્રદ્ધાનો યોમ કરવાતો છે; વેદાન્તતાં 
શામાં અપણે શ્રદ્ધાની વ્યાખ્યા વાંચીએ છીએ તો નજરે પડે છે કૈ 
“ગુરુ અને વેદાન્ત વાકયમાં વિશ્વાસ'' એ વાત મોળે સોળ આના સાચી 
છે, પણુ આપણે ઉપર લ્નેઈ તપાસી ગયા તૈવી સ્થિતિમાં થદ્દા કયા 
શન્ત ઉપર્‌ કરવી ? કઈ વ્યક્તિમાં શ્રદા રાખવી ? કયુ શાઅ સાચુ” 
માનવુ"? ચુતિએ ભિન્ન ભિન્ન છે, આચાર્યો ભિન્ન ભિન્ન છે; સૌ 
પોતપોતાના અનુભવ પ્રમાણે બોલે છે એમ આપસ માતવાત' ર્યું. 
એવી દશામાં જિતાસુની અપક્વ અતે અનાની બુઢ્િ ડોનામાં શરડ 
રાખે એ પ્રશ્ર ઉપલક દદિએ વિકટ લાગે એને છે. 


ન્તિસુ કે મુમુક્ુ વીર ! તુ' વિચાર કરતાં શીખઃ જિઝાસુ એટલે 
અદાનાનને ન્નણુવાતી, અને મુમુક્ષુ એટલે મેકની દછા કરનાર. 
તતે ને ખ્બા જણુવાની સાગી ઇચ્છા ફય તો જ તુ' જિડાસુ છે; 
ગ માટે પ્રથમ શ્રદ્ધા ન્તેઈ સે એ સાવ સાચી વાત છે. પણુ કહા 
ક્યા શાસ્રમાં રાખવી, અને કય? સત્તમાં ગસ્ઝુદિ કરી એમનાં 
વચનને બલાના અફર તરીકે કબૂવ ઠરી લેવાં ? 


ર૪૫ 


આટલા માટે આત્મતાન મેળવ્યા પહેલાં આતતમભાન હેવું 
જેઈ એ; પોતાના અ'તઃકરણુતી પ્રત્યેક શૃત્તિને તપાસી જેતાં શીખ; 
તાર્‌' અ'તઃકર્‌ણુ સાંસારિક ઘોડા દોડાવે છે કે અલૌકિક નિત્યસુખની 
ઝ'પ્ના કરે છે એનું ભાન કેળવ; તારી તતાનેન્દ્રિયા બાળ અને 
અન્તરમાં વિશ્વને જ એ!ળખે છે કે બધે નિત્ય સાતસ્વરૂપ પરમાત્માનુ” 
₹૮ જ્ઞાન મેળવવા મથે છે એનું ભાન રાખવાનું તને સૂઝે છે ? તાર્‌ી 
કમ્ે*ન્દ્રિયા અનિત્ય સુખ માટે જ કમ કરે છે કે નિત્યપ્રાપ બહ્માત'દ- 
રૂપી પ્લ માટે દોડધામ કરે છે એની સાવચેતી રાખ 1 આમ આત્માન 
મેળવતા પહેલાં આત્મભાન કેળવવાનું છે; ક્ષણે ક્ષણે તારી ન્તતને 
તપાસતાં શીખ; તારી જત શુદ્ધ હરે, તારા ઉદ્દેશ પવિત્ર હરો, તાર્‌ી 
પ્ચ્છા નિભે*ળ સુખ માટે જ ઝંખતી હરો, તારા અ'તર્માં સાન 
સાટે અરિ ધખધખતો છરી, તતો અસત્‌ શાસ્ત્ર, અસદ્ગુરુ અને એનાં 
ઉપરેશેલાં અસત્‌ સાધને સડજ સ્વભાવે જ તારી વાટમાં નહિ આવે, 
મારે પહેલાં આરમભાન અને પછી આત્મસાન એટલુ” કૃપા કરીને 
શીખી લે! આંધળા ખનીતે કયો આશ્રય શોધવા નીકળ્યો છે ? 
આત્મભાનરૂપી આંખે! ઉઘાડ એટલે ખધું સરલ, સહજ, અને સ્વભાવ- 
સિદ્ધ લાગશે. 


શૌયથી પ્રથમ આત્મશ્રહ્ા રાખ ! શાસ્ત્ર અનેક છે એમાં હેરડ્રેર થઈ 
શકરે; સ'તે। અસ“ખ્ય છે એમાં પણુ એક આચાર્ય બદલીને ખીન્નનું શરણુ 
લેવાશે, પણુ તું તને પોતાને બદલી નહિ શકે, કારણુ કે જે કાંઈ લાભ 
હાનિ, પ્રાપ્તિ કે અપ્રાસ્તિ થવાની છે તે તને છે; માટે પ્રથમ તુ” તારામાં 
શ્રહ્ા રાખડ બ્રહ્માની જ જે જિતાસા હોય તતો ખીછી કોઈપણુ સ'સારી 
પદાર્થની વાસના તારા અતઃ કર્ણુમાં ન હોવી ન્નેઈએ ગએ સપણ છે; 
એટ્લે પોતાનામાં ક્રદ્દધા રાખી, અ'તઃકર્ણુમાંથી લોક પ્રલે[કના 
ભેણની વાસનાને નિમ્જા કરી નાંખ; થહાનુ* પ્રથમ પગથીઉ' છે 
અતતકરષુની શુદ. અ'તકરણુમાં હોય ભાગની સુષુમ વાસના અને 


ર૪ 


રાડાદોડી દેખાડાતી હોય જે બભજિજાસા માટે, તો જરર તુ' ઠગાઇશ; 
ખ્મ કે યહાનાં વાકપો પણુ તને સ'તોવ નહિ આપી શકે; આ વિવ્ાની 
ગાસિમાં દા તહી' ચશે, અતત તડી' ચાવે, માટે તું અતર તપાસી 
જે અને ભોગવાસનાને ભરમીભૂત કરી નાંખ એટલે તને એવાં દિવ્ય 
ગક્ષુ મળશે કે જેથી કયુ” શાસ્ત્ર ભહ્મજ્ત્તિસાને તૃપ્તિ આપે એવું છે અને 
કયા આચાર્ય ખલાવિઘાતુ” દાન આપે એવા છે એ સમજરો, રાસ 
અને આચાય5તા અધિકાર નેવ। માટે દાડતાં પહેલા અ'તરના ઊંડાણુમાં 
ઊતરીને પાતાના આત્મા ઉપર શ્રહા રાખ; જે તારામાં ત્યાગ હરો તો 
તારે ઠાં ઠૈંગાવાનું છે | ઠંગાવાની કે ખોવાની જે પ્રળ, ધત, વૈભવ, 
જી[ત* વિમેરે વસ્તુઓ જે છે તેને તું પ્રથમથી જ ત્યાગીને ખેકો છે? 
અ'તરમાંથી એને,અનિત્ય સમજ ખેકે। છે, પછી તારી પાસેથી એ 
આચાર્યો કે શાસ્રોને લેવા જેવુ કે તને અન્યમાગે" ભમાવવા જેવુ” 
રહું શ'? આમ પોતાનાં સાનચજ્ુ ઊંધડવાથી ઉપદેશ આપનાર 
આચાય અને ઉપદેશની, વિદ્યા સઞાનમય છે કે નહિ એ તું સહેજે 
અએળખી શઈીશ. આવી રીતે પ્રથમ આત્મશ્રદ્ધા દ્રારા ત્યાગ અને પછી 
સવ્શાસ અને સદ્ગરુમાં અનન્ય શ્રદ્ધા અને ચરણૂગૃતિ 2 


ભક્તિ: શ્રદ્ધા આવી એટલે સતતા પ્રતિ અનન્ય સેમ, પ્રીતિ, 
તથા ભકિત સ્વાભાવિક રીતે જ ઊગી નીકળવાના: શ્રદ્દાસૂપી અમૃતની 
અ'તઃકરણુરૂપી ક્ષેત્ર ઉપર વર્ષા થઈ કે ભક્તિનું" બીન્નરાપણુ થવામાં 
વિદ્ય નહિ આવે. અને ન્યાં શ્રદ્ધા અને ભક્તિથી તરમોઈી થયેથી 
ચિત્તભૂ(મમાં ખીન'કર ફૂટવા માંક્યા કે ત્યાં ધ્યાનનું અક્ષય, અવિફારી 
અને સપૂણું* નન્દનવન સમુ “એવુ* તો! ભગવદ્રક્ષ ફૂલશે ફાલશે કે 
રત અતે અકેતતો નેદ કપૂરતી પેઠેં ઊડી જરો. અન્તમુ'ખા કે 
ખલિચ્ુખઇ જગત ડે ઈશ્વર, આત્મા કે પરમાત્મા, સગુણુ ડે નિ્ગુણુ, 
સાકાર કે નિરાકાર જેતા બધા મુખ્ય અવાન્તર્‌ બેદ ગળી જઈને 
સવત; સદા, ચવા, બહાનન્દની જ એ ચિત્તમં છાળા ઊછળરો, 


૨્૪છ 


ધાન $ ત્યાગદ્ારા આત્મક્રદ્દા આવી, શ્રહાદારા સાચાં શાર્મ 
અને સાચા શુર્‌ ( સદ્ચુરુ )તી ઓળખાણ પડી; ત્યાર પછી એમતા 
ગ્રતિ ભહમભાવે અનન્ય પ્રી!ત' ઉપજી; અતે એ અંદતીય ભકિતદ્દારા 
ચિત્તતું જે સતત્‌ સ્મરણુ, રહણુ કે અતુસધાન રહું એમાંથી તેલ- 
ધારાવત્‌ અખડ, સહજ સ્વભાવે પ્યાન રહેવા માંડયુ* એટલે શ્રહા, 
ભકિત અને પ્યાતતો એવે] તો ત્રિવેણીસગમ થયે કે નયા ભાવિધા 
જ બ્રહ્મ વફૂપે વિરાછી રહી. 

અમૃતના ભેગેચ્છુ ! બ્રહ્મવિદ્યાના જિજ્ઞાસુ ! બ ધમાત્રના મોક્ષેચ્છુ ! 
વું તારા અ'તરને તપાસી જે ! જે એમાં તત્વની જ ૪ચ્છા હોય 
તતા તારે સપણ બોગવાસતાને ત્યાગ કરવા પડશે. બ્રહ્માવધા જ 
ભણુવી હૈય તા બીજી બધી વિદ્યાએ અને એની ચચૌ ઉપર આગ 
મૂકવી પડશે; ખ'ધમાત્રથી છૂટવુ' હોય તો બધા સાબ'ધોને અનિત્ય 
સાની ડેવળ આત્મસ'બ'ધ જ નિત્ય અને સ'યોગવિયોગ વિતાને છે 
એવી દતા કેળવવા દૈતમાત્રના વિચારતે તિલાંજલિ આપવી પડશે, 

એનું ન હોય તો તુ જિજ્ઞાસુ નથી, ભક્ત નથી, મુયુજી નથી, 
પાસુ ગતાનુગતિક ન્યાયે ચાલનારા ભટકતો જડજિસાસુ છે ! અથવા 
* વિકારી વસ્તુને! વેવલે ભગત છે ! તારી ર્ણ તે] હોવી જેઈ ગએ 
જામી વસ્તુ ઉપર. સે।ની મોનું ખરીદવા જય ત્યારે એ લગડી નાતી 
છે કે મો!ટી, ચોરસ છે કે લબમે।ળ, આડ ખુણુવાળી છે કે પુજર્‌ 
ખુણુ।વાળી, એવાં નામરૂપ એમાં નથી ત્તેતો; પણુ શુટ સે। ટચતા 
સેનાને જ જુએ છે; પણુ એ પહેલાં એને સો! ટચના રદ્દ સુવણુંતું 
જ્ઞાત હોય છે; તું પ્રધમ બકાવિવ્રાના સાચાં લક્ષ્ણુ જણી લે; અતે 
પહી નામફૂપની આથે રહેલા દેહધારી ભહ્ાવિરા કે જે સાક્ષાત્‌ બર્મ- 
શ્વરપ જ છે, અતે જેમનાં શરીર ત્રારબ્ધસેરે વિધવિધ વ્યવહાર કર્‌ 
જૈ, એમાંથો સો ટચતા સોનાતી પેઠે જુદ્ધ બદાવિદૂને એળખી રાફીરા; 
શકર્પ્વહા જ તતે સાંપડશે. એમાં સેળભેળ હોય ત્તે1 ત્યાગ ઠરતાં . 
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આવડરો, પરતુ એમ ફરતા નામગ્પમાં ન ફસાઈશ બહાવિદા ભણુવી 
હોય તે શ્રહ્દાની સાથે પોતાના પુશ્ષાથ* ઉપર્‌ અચલ વિશ્વાસ રાખ; 
દૈરાગ્યની તવવાર ઉપર ચાલતા શીખ; અને પછી જે કે તને થહા- 
વિદ્યાના આચા*ના દશષ્ત અતે બદ્યવિવાના દાત મળે છે કે નહિ! 
અને એવી શ્રડ્દા રાખીતે પછી જે ભકિત તથા ષ્યાન થરો, એ જ 
સાર્ચા ભક્તિ અને જ્યાન ફહેવારો. 


ટેક! લેખમાં કેટલુ' કહેવાય ? દોડાદોડી મૂઈીને અતર્‌ તપાસી 
ભે! રધનાયો ન યા; વેવવાપણુ છે1ડી દે! તુ તને જને જગાસુ 
ફહેવરાવતે હોય, તો દિવસમા દસ વાર મદિરે મદિરે દેવદશ્ષન 
કરવાની દોડધામ કરતારાં, “ થયા ડે ₹-થઈ ગયા-થાય છે-જે-જે-'નતો 
પોકાર કરનારા મ દિરભકતો, છાશવારે તીથ'રતાન કરનાર! યાત્રાળુઓ, 
મસ-ખ્ય પારાયણો કરનારા અતે સાભળતારા થાસ્રબહેરાએ નેવે! 
તું ન થા; એમતા રેવદશ*ત અનિત્ય જ રહે ૪, હજરો પારાયણે 
કરતાં સાભળતા પણુ એમતે ભગવદ્ભક્તિ 3 ખહાજીન મળતું નથી. 
લાખે! વાર તીથસ્તાન કરતા છતા તેએ। પાવન થતા નથી ને અસ ખ્ય 
યાત્રાઓના હૈર્‌ાફેરા ખાવા હ્તા પણુ એમતા જન્મમરણુના આવાગમન 
બધ થતા નથી--એવેદ તુ' કૃપા ડરીને ન થા! 

બહ્મવિધા જ ઉતૂજ વિદ્યા છે; એ અતિશય જ છે, સ'તાએ 
સેવેથી છે, સમસ્ત પાપતાષને ધોઈ-બાળી નાખે એવી છે, અને એને 
«7 બ્રહ્મજ્ઞાની પામે છે એ વાત નિવિષવાદ છે ને નિવિષ્વાદ રહેશે; 
એ સત્ય ત્રિકાવાભાધિત છે, એટલે એતે અચિરાત્‌ અત્યારે જ જાણુવા 
માટે ચાનો પૃરુષાય" કરીએ, કારણુ કે સાક્ષાત્‌ અલા અદા કરે છે કે 


શરસામતિપ્છાનવોમાટ્વેદિ | 
ક્ર દદ 
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ફ્ન્ક 


આત્મભાન 


(૨) 


કૈવલ્ય ઉપનિપદૂર્માં ખભાએ બકજ્ઞાતાથીષને શ્રદ્ધા; ભકિત અને 
ધેમ એમ ત્રરું સાધન અધિકાર કેળવવા માટે કહ્યાં એ આપણે જેઈ 
ગયા; એમાંથી એક જ પ્રધાતસર નીકળે છે કે જિજ્ઞાસુ-- 


(૧) પોતાના લઘ્યમાં સ્પષ્ટ હોવો જેઈ એ. 


૬૨1 લઘ અને સાષ્યની પ્રાપ્તિ માટે એતે વિશદ સાધનનુ' ભાન 
હોનુ' જેઈ એ. 


(૩) અને ત્યાર પછી સાધનની સાધનામાં એણે એકનિષ્ઠ 
શ્રદ્ધા અતે ભક્તિયી લાગી જવુ* જેઈ એ. 


આમાં નેતે એકવાકષતા હોતી નથી તે વિદ્ય અડું આવે છે; એટલા 

મારે સાષ્ય' સાધનની એકવાકષતા તપાસી ત્તેત્રા માટે આત્મભાન 

* જેઈ એ; પોતે પોતાની ન્તતતે તપાસી જેવી એટલે તો આપણી 
જૃત્તિએ, અને કર્મો પ્રતિ વિવેકલુદ્ધિતો એવે ચોકી પહેરો રાખવો 

કે, ક્યાન કરતી વખતે એકાન્તમાં ડે વ્યવષાર્‌ કરતી વખતે જન" 


૨૫૭ 


સમૃહમાં ચિત્તની પવિત્રતા સચવાઈ રહે, અને વ્યયઢાર કરતાં હતાં 
સવર અધિષ્ાન સ્વરૂપ આત્માનો જ સદ્ભાવ તથા ભક્તિ સાતપૂવષક 
જામ્રત રહે. 


આવી સાવધાનતા સાટે અન્તમુષ્ખકૃત્તિ નેઇ એ; બે અન્‍્તસુંખ 
ભાવ માટે આપણે પ્રથમ બહિસુ'ખ ભાવનો વિચાર થોડો કરીએ; 
કઠોપનિષદ્‌માં બીજે અધ્યાય ન્યાંથી શરૂ થાય છે અને આમળ 
જતાં પરૃમતત્ત્તના દશનની ન્યાં ફૂ'ચી આપે છે, ત્યાં એવી શરઆત 
નીચે પ્રમાણ થાય છે. 


તરાઝિ શતિ ચણળવ સ્વર્ષમ્‌ઃ 
લર્સાત્‌ વરાઇઃ પરવતિ નાન્તસસ્મન/ 
જક્તિટ્‌ પોર: મત્યન્‌ ગાતા તમ વેશ 
શ્ાયુત્તચ્ઝુઃ અમુતસ્વ ર્જ્ઇન્‌ | ૨ 1 
ભાવાર્ષ :--સ્યર્યજ્‌ - પરમાત્માએ ઇન્દ્રિયોના છાસિ « છે?ોને 
તરાસ્તિઃબડાર મુખનાળા ચ્થણજત્‌ - છેઘા છે. વટાળૂ ૦ તેથી 
(મતુમ્ય ) પસદ બહાર (આત્માં તરીકે નહિ, પણુ અનાત્મા 
તરીકે ) પર્યત «નએ છે. અ્યરસનન્‌- અન્તરઝપે (પોતાનારૂપે) 
આત્માને સન્તહિ જટ્તિત- કોઈ વિરલો ન પીર « |વવેકરાળા 
નનેત્રા (દ ૃ-સમજ્ણુ તે જેણે અનાત્મમાથી પાછી 
ફેરવી લીધી છે ) વાળી લીધાં છે, તે સછૃમટ્વ : અમૃત ( અમરપશુ* 
આપનાર આત્મરદ્રછ )ને ₹૨ઇતન ઇચ્છતો હોય તો પરઇમાટમનિમ્‌ ન 
અન્તરઆશમાને ( પરાડ્યી 1વરુદ પ્રત્યક રીતે) છેદન ક જીએ છે. ।1।1 


જન્સધીજ મનુધ્યનો મામાન્ય સ્વભાવ મતતાં પ્રાણી પદાયને 
નિત બિન્ન નામરૃપે, રુણુધમેચ, કમફલે, અને પૃષફ પૃથર વિષયરૂપે 
તેવાનો, એળખતાને,, અતે એ રીતે બધાં રાથે વ્યવહારે કરવાનો 


ર્ષય્‌ 


હોય છે; એનો આ સ્વભાવ અનાદે અજ્ઞાનતા પ્રભાવે અનેક જન્મ- 
જન્માન્તરથી ચાલ્યો આવે છે; જન્મતાં વે'ત એનામાં ક્ષુધાનિવાર્ણુ 
માટે સ્તનપાનની આવડત હેય છે; પોષણુ-રક્ષણુ કરનાર જ્યાકિત પ્રત્યે 
ભમતા ખ'ધાય છે; અનેં શરીરતા વધવા સાચે જેમ જેમ પન્દ્રિયા અતે 
મન જગતની વિવધ વિચિત્રતાર્નું ભપ્ન પામતો નય છે, તેમ તેમ 
સાંસારિક રેડાપ્યાસી, અને વણ, જ્નત વિગેરેના અભિમાની સ'બ'ધી- 
એના સહવામ અતે સ'સગ“યી સવત્ર પચ વિષયોને ભોગ્ય અને 
પોતાને ભોક્તા માની ક્ત, કમ અને કમફ્લની વાસનાની જળ 
પોતાની આસપાસ ગૂંથતે જય છેઃ પાઠલા જન્મસ્પી અદ સંસાર- 
માંઘી આપણું આ દુ ખ, સ'તાપ અને શોકથી ભરેલા દણ સ'સાર્માં 
આવ્યા હીએ, અને એ જ સાંસાર્‌ક ચીલે ચાલ્યા કરશું તો આ શરીરતો 
અ'ત આવતાં પાછા અદર સ'સારમાં જ જવાતુ' છે, એવું એ જ 
ઉપનિષદમાં અષ્યાય ૧ વલ્લી ૩ માં શ્લોક ૭ માં કહેવાઇ ગયુ' છે, 
લાં કહે છે કે, 


ચશ્જીુ અવિજ્ઞાસવાન્‌ મથસતિ કતર: સહા સછીસિઃ ॥ 
સ તત પટ આપત્તિ લસારે અ અપિસર્છીતિ ॥૭॥ 


ભાવાથ 3-જે ખરેખર્‌ વિજ્ઞાન (આત્મસાન) વિનાતો છે, પરવશ 
(વિષયવશ) મનને છે, સદા અપવિત્ર (વિચારવાળા) છે, તે 
(પરમ આત્મસુખ) પદને પામતો નથી; સ'સારને જ પામે છે, 


ઇદ્ષિની બઠિમુખખતા જન્મજન્માન્તરના સરકારને લીધે મળા છે; 

એ ઇન્દ્રિયો તો હમેશાં દશ્યને જ જીએ છે; જામતમાં એ ખાલ વિષયોને 
એળખાવે છે, ત્યાં ૪ન્દ્રિયા દછા અને વિષયો ૬શ્ય હોય છે. સ્વપ્ત 

* અથવા ધ્યાનની અવ*યામાં જેતે આ ઉપનિષદમાં શાસિ-કહાં છે, તે 
સૂક્મ ગોલકો બંધ ચાય ત્યારે સકમ પન દા અને સૂક્મ વિષયો 
દૃશ્ય બતે છે; ઉપરાન્ત ધ્યાનમાં સ્વપુર્પાથદ અને વિચાર્દારા ન્યારે-એ- 


૨૫ર્‌ 


બન્નેનો બેદ કરવા માંડીએ ત્યારે મન દજ્ટા અતે વિષયાકાર બનેલી 
ઇદ્રિયો! દશ્ય ખને છે; થાર પછી એથી ચે આગળ વધીને ન્તેઈએ, ત્યારે 
સન, કોઈ સ'કલ્પ વિકલ્પવાળુ' એક જ જત્તિ-વિષયાકારે દૃશ્ય બતી 
શુદ્ધિ-વિવેકશક્તિ હણ બતે છેઃ અને વિવેકશક્તિને પણુ જ્યાં નિહાળનાર 
સ્રક્્મ શ૪% રૃત્તિ ભણી આપણાં આંતરતાનને વાળીએ, ત્યારે આપણે 
ક તટસ્થ, સાક્ષી, દણા અને આપણુ* વ્યકિંગત અષવ-હ' દશ્ય 
બને છે. 


પરન્તુ આવી ર્રીતે પાછા વળવાનું” કામ સહેલું નથી; કકે।પનિષદ 
કહે છે કે (૧) ક્રોઈ, (ર) ધીર, (૭) અમૃતત્વતોા ઇચ્છુક, (૪) 
ઇદ્રિયાને અ'ર્‌ વાળી શાકે તેવો! આન્તરાત્માને જીએ છે : 
(૧) “કોઈ :-અસ'ખ્ય કેઢિ માનવશ્નતમાંથી આવા કેટલા નીકળે, 
એ મહાપ્રશ્ષતે। ઉકેલ તે] ભગવાન થીકૃષ્યુ પણુ ચોકકસ ગણુતરીકરીતે 
કહી શકયા નથી. ભગવદ્‌ગીતાના સાતમા અધ્યાયમાં, ત્રીજ શ્લોકમાં 
એમને કહેવુ' પડયુ* છે :-- 
મનવ્યાળાં શટસેળુ જશ્ન થમતિ સિજ્ચે । 
ચતતામાળ અવિ લિજામાજ જશ શળ જત્તિ તત્વ ઉઃ 1ર 
અષ'ઃ-હજારો એટલે કે આ અસંખ્યકોટિ માનવસમૂહમાંથી 
કોઈ જ આવી અધતઃકરણુની સિદ્ધિ એટલે તત્ત્વતાન મેળવી શકાય 
એવા અધિકારી બનવા માટે પ્રયત્ન કરે છે; અતે એવા પ્રયત્ન કરનારા 
વિશુદ્ધ અ'તેઃકરણુવાળામાંથી કોઈ જ મતે એળખીને તત્ત્વર્પે-જેવો 
છુ* છું તેવાને પામે છે. 


કકોનિયદ્માં જેમ ૬ચવિત-કોઈ વિરલ જ શબ્દ વાપરેલો છે, 
સવા જ અહીં ઉર્તેખ કરીને ભગવાત કહે છે કે હત્તરોમાં કોઇક જ 


૨૫૩ 


એતે અધિકાર મેળવવા પ્રયત્ત કરે છે, અને અધિકારી થયા પછી પણુ 
સતે તત્ત્વર્પે કોઈ વવરલે॥ જ એ!ળખીને અનુભવે છે. તાત્પર્ય કે 
એવો સમજુ જિત્તાસુ ક મુમુક્ષુ દામદામ દેખાતો નથી; સ્યારે હવે એ 
જોઈ 3૧ હશે? કહે છે કે (૧) ધીર (૨ ) અમૃતત્વનો પ*છુક 
અને ( ૩) ઇંદ્રિયોને અદર વાળી લે એવે. 


(૨) ધીર $-ધીરજવાળે; કાર્યાફાય કે ધર્માધમના પ્રસગે 
'શાચી દિશાતે જેઈ શકે, સત્ય અને અસત્યને! [નણુષય કરી સત્યને 
અનુસરી શકે એવી ખુદ્િવાળો. ભગવદ્‌ગીતાના અઢારમા અધ્યાયના 
શ્રીસમા શ્લોકમાં જે સાત્વિષ્ઠી ખુદ્દિ કહી છે તેવાં લક્ષણુવાળે; એ 
શ્લોક આ પ્રમાણે છે :-- 


પરમા વ તિય ચ જાર્યાવાયે મયામચે । 
ઘચ્ત સૌણ તત થા વેજ યુર્િડ સા પાર્થ સારિયયી ॥3૦॥ 


અથ :-જે ખુષદ્ધિ (વિવેક્શડ્તિ ) પ્રવૃત્તિ (જે વૃત્તિ વિષ્યનુ* 
જ ચિ'તન અને એની પ્રાપ્તિનો સાધન માટે જ વિચાર ડે કપ્ર* 
કરાવે તે) અને નિવૃત્તિ ( જે વૃત્તિ આત્માકાર રેડીને, આત્મલાભને 
માટે અ'તઃકર્યુમાં સત્વગુસુને આશ્રય રાખી [વગાર કે ફમ કરાવે અને 
આરત્માજસ્ઞાસા માટે થનારા ) કાય્તે અને અકાય ( અનાત્મગિ'તન 
માટેના કાય ) ને ભય અને અભયને તથા બંધ અતે મોક્ષને સમજી 
શકે છે એ ણુદ્ધિ જ સત્ત્વમુણી છે. ર 


આવે વિવેક્સુદ્વિવાળા પુસ્ષ ધીર કહેવાય છે; પુર્ઘ આવે 
ધરીર્‌ ન હેય ત્તે! વિષયચિ'ત્વન અતે એની પ્રાતિ માટેના કમમાં જે 
વિદ્યો આવે છે તેના કરતાં પણુ અસ'ખ્ય કેટે અ'તરાયો।, [વવેઈીને 
મુમુભ્રુ દશામાં આવી પડે છે; એટલા માટે જે બુદ્ધિમાં સત્તગુભી 
વિવેક અને દૂરથી મુક્ત અને નિલ રહેવાની માનસિક શહિષ્યુતા 


ર૫૪ 


અતે શારીરિક તિતિક્ષા ન હોય તો, એ માગે" એક ડગલું તપણુ 
આગળ ભરી શકાય એમ નથી. જુ 


આવો કોઈ વિશ્ક્ષે સાધક ધીર હોય, ચહનરાક્તિની પરા- 
કાણાએ પહોંચેલો હેય, પણુ જે એની ઇચ્છા અમૃતત્વની ન હેય 
તો એ નકામા છે. એટલા માટે ત્રીજે અધિકાર , અસૃતનતી 
ઇ્છાતો આવે છે. 


(૩) અમૃતત્વતો ઇચ્છુક :--“ સુખ અતે દુઃખમાં સમદદિ 
રહેનાર ( એવાં દ'&્ોથી ચિત્તને ચચલ કૈ વિક્ષત્તિ ન થવા દેતાર ) 
જે ધીર પુસ્ષને ઇદ્રિયોના વિષયસ્પર્શો સતાવતા નથી તે જ અખૃતત્વતોા 
અકિકારી ડહેવાય છે. ” આવું ભમવાન ગીતામાં બીક્ત અધ્યાયતા 
પ'દર્મા શ્લોકમાં કરે છે. 

વ્યવહારમાં અનેક આંટીઘૂટીના પ્રસગોા આવે, પ્રપ'ચતા ખેલ 
ખેલવાના હેય, ફૂટ રાજનીતિ કે કપટી વ્યવહારની આડીઅવળી 
રમત્તો રમવી હેય, તેમાં તો ઘણા પુરુ ધીરજ રાખી શક છે; 
પોતાની મુખમુદ્રા ઉપર જરા પણુ વિકાર દેખાવા દેતા નથી; અ“તરમાં 
હાવાહવ વિષ હોય છતાં પણુ ચહેરા ઉપર હાસ્યના ફુવારા ઉડતા 
હેય એવા ઇદ્રિયસયમી પુર્વ હેય છે, પણુ એવા પુસ્વોને ગીતા 
ઘૂંર્‌ કરેતી નથી, એવે દ્રિધાભાવ અહી” ઇટ તથી? અહી' તે જે 
અમૃતનો! ઇચ્છુક હેય, અમરણુભાવનો રમિયે! હોય, અને મૃત્યુનું” 
મો નિપશ્તવી, જન્મતા બીજ જેવી અવિધયાના અ'ધકારતે ઊરાડી 
રતા ધ્્છતા હેય, તો જ એ અમૃતત્વતે ચે છે એમ કહેવાય. 


એવો અજતત્વતો ઇચ્છુક ધીરન્ત્વાળે! હોય અને તે &ડેન્દા " 
આધાતન્પ્રત્યાવાતથી મુક્ત હોય, એ ધીર કરેવાય. જે અમૃતતે. * 
ઇચ્છુક દર્દને હતાં નહોતાં સમજે, જન્મમરણુતા રેહાધ્યાસને મૂળમાંથી 


મ૫૫ 


જ કાપી નાંખવા તૈયાર થાય, અને કવળ મે।ક્ષષદની પ્રાપ્તિ માટે જ 
જેના અ"તર્માં તાલાવેલી હોય, એવે પુસ્ષ જ આ તત્ત્વતો અધિકારી 
જિતાસુ કહેવાય, 


(૪) અ'તષુખી :--3પરના ત્રણે અધિકાર સાથે ઇંદ્રિયોને 
અતષુખ કરવાના સામથ્યંવાળા હોય; એટલે કે જે ધ્યેય વિવેકપૂવક 
સ્‍્વીકાયુ* હેય તેમાં જ એને લગાડી દેવાની આવઘ્ત હોય. 


. ભવુષ્ય એટલે ચિત્તમાંથી વારવાર ઊભી થતી જૃત્તિઓ અતે એ 
દ્વારા દસે ઇંદ્રિયો વડે કર્મ કરતો પ્રાણુધારી દેહ. શાસ્રમાં અ'ત- 
મુંખૂપણુ બધાં સાધતમાં શ્રેઇ ગણ્યું" છે. બીજી રીતે કહીએ તો 
પોતપોતાના પ્યેય પ્રતિ ચિત્તત' એકધાક વલણુ એ સાધકતુ* 
અ'તમુ'ખપણ્‌' છે અને એ પ્યેય છોડીને મત ખીજ દિશામાં ન્ય 
એ એનુ બહિઝુખપણુ છે. 


દૃજોત તરીકે [વવ્રાથી" ગણિતના દાખવા ગણૂવા ખેસે, ત્યારે જો 
એમાં જ મન ન રાખતાં, અમપાસ એવું ધ્યાત જાય, તે! એતા 
દાખવામાં ભરલ પડે છે. એ જ રીતે અહી" પણુ સમજવાનું છે. 
[ભિન્ન બિભ્ન માગતા સાધકેનુ" મન કયા લાગેલુ* હોય એ આપણે 
જર્‌ા તપાસીએ. 


(૧) જાપક અથવા પમ'ત્રયોગ્ી :--મ'્રતો જપ કરનાર, 
અથત્રા અસુક સ“ખ્યા અને વિંધિ પ્રમાશે કોઈ મ'ત્ર લઈ એનુ" 
અનુદ્ટાન કરનાર હાથથી તત જપ કર્યા કરે છે, પણુ નેત્રો બધ 
રાખીને મનને મબ્રના શખ્દધ્વનિમાં, સત્રના અક્ષર ડે રાખ્ટ્સમૃહસા 
અથવા મંત્રના ઇષ્ટદેવમાં પરોવી રાખે છે; અતે આત ન કરતાં «તે 
મન ખાલ જગતમાં ભરકતું હેય તો એની ચતઃ કામના સિદ ચતી 
નથી. બહારના ખધા ષદારધોમાંથી, અતે અંદર પણુ બીશ્ન બધા ર૧ 


ર્પદ્‌ 


વિષયો માંથી તનને પ્રત્યાફાર કરી ન્યારે ઉપર કલુ તેમ એ મતને 
એકામ્ર કરે છે, ત્યારે જ એતી એ અ'લર્ઝું'ખી શત્તિ કહી શકાવ છે. 


(૨) કર્મકાંડી --નિત્ય, વૈમિત્તિક, કે કામ્ય કમી કરનાર 
કમ"કાડી ક્મેન્દ્રિયાથી પૂજન, અચ્ષ્ત, દીપ, નેવેઘ, હોમ, સ્તવન, 
વિગેરે બધુ કયે" નનય છે, બહારનો બવે વિધિ સાવધાનતાપૂવક 
કરે છે, પરન્તુ એવુ મત તે! જે સકામ કે નિષ્કામ લક્ષ્ય લીધુ હોય 
એમા જ પરેવાયેલુ રહે છે. એ એતી અતમુંખી વૃત્તિ, # 


(૩) કમષ્યાગી --કટુ ગસેના, જઞાતિસેવા, જનસેવા, લોક્સેના, 
દેશસેવા, રાન્યસેના, કે એવી કોઈ પણુ સેવાઇત્તિવાને કસયે.ગી 
પરહિતતા કાર્યો કરતો કરતે પણુ મનને તો નિષ્કામભાવમા જ રામે 
છે, અને એ ઠ્રારા લોકપ્રીતિતુ લક્ષ્ય રાખી, બડુજ્નના આનન્દમાં 
પાતાના આનદની આશા સેવી, મનતે હમેશા એ સેવાકાની 
યોજતામાં જ પરોવી રાકે છે, એ એની અ'તમુંખી વૃત્તિ 


(૪) ભક્તિયાોગી --વેદોકત દેવદેવતાએ, અવતાર પુરડો, 
આચાય, ચુરજનતો, કે એના જે પોતાના ઇટટજતે! પ્રતિ જેમનું મન 
અૈતુક પ્રીતિશ્ી ખેચાયાં કરતુ હેય, તે બીના ખંધા વિક્ષેપ, 
વ્યક્તિઓ, પદાથી, અને માન્યતાઓના સાગ કરી કેતન પરછ 
વ્યક્તિઓ પ્રતિતી પ્રેમભક્તિમા જ મનને તરમોળ રામે છે, એ 
એની અત્ઝુંખી શૃત્તિ _ 

(પ૫) ધ્યાનયાગી --પ્યાનીવી ચ્વિતિ પણુ ભક્તના જેમી જ 
છે ભાત જેમ પોતાના ઈટતા સ્વરૂપમાં એકાગ્રતા લાવવાની મહેનત 
કરે છે, તેમ મેગી પણુ બધા ૬સ્ય પદાર્યોમાંથી પ્રત્યાહાર કરી એક 
જ યશેયમાં મનને પરોવીતે ધારણુ-પ્યાન સિદ કરે છે અતે ગવી 
રીતે કમથી સવિકભ્પ અને નિર્વિકલ્પ શ્ષિતિતો “નુભ4 કરે છ, 


ર્પ્છ 


પેષતે જ મનમાં લાવવાનો થોગી ત્રત્યાહાર્‌ કરે એ એની 
અંતર્મુખી વૃત્તિ, 


(૬) વિસ્તાનશાસ્રો; લે!ફ્સ'મહ્ઠી કે વ્યવહારકુરાલ 
યુર્યો પણુ પોતપોતાના ધ્યેયતે જ હમેશાં વળગી રહેવાનો ગ્રયત્ન 
કરતા રહે છે, અને ખહાર્યી એની સિદ્ધિ માટે પ્રધોગો, કામકાજ 
ફે વ્યવહારનો સાધતે। ફેરવે, પણુ મનમાં તે એક જ લક્ષ્યતે સ્થિર 
રાખવાનો જે પ્રયત્ન હેય છે તે એમની અ'તર્સું'ખી વૃત્તિ. 


(૭) રપનધાગી :--વિશુદ્ધ કેવલાદ્વેતતો લક્યાર્થી જ્તિસુ 3 
સુમૃભ્રુ ચિત્તને બલવાન ખનાવવા માટે બ્યાન, વિઅર કેળવવા માટે 
ષ્રવણુ અતે મનન, તયા ચિત્તની પ્રસન્નતા માટે થી સદૂગુરના અતુમ્રકુ 
દારા, પ્યાન વખતે એકાન્તમાં અને વ્યવહારકાલે સાનમાં સતત્‌ , 
નામરૂપને! બાધ કરી, સવષ્ર સચ્ચિદાન'દનો દર્શન-અનુભવ કરે, 
ગ્રત્પેક કમમાં અકમ-બ્રહને જીએ, અને યોગ*તચા સાન, એટલે 
% પ્યાત અને વિચાર ઉપર સર્વૌચ્ચ કાણુ કેળવે એ એની 
અ'તર્મુ'ખો વૃત્તિ, 


અ'તર્મુખ અને બહિસું'ખ શબ્દોને આપણે વ્યવહાર કરીએ 
છીએ, ત્યારે સામાન્ય એમ જ સમન્નય છે કે હયોગતાં આસન પ્ાણુ- 
યામ દ્રારા, અયત્રા રાજ્યોગનાં પ્યાનધારણાનો આશ્રય લઈ વિદ્વેપ ન 
થાય એવા એકાન્ત સ્થાનમાં બેસી આસન જમાવવું, શરીરતે નિમેણ 
કર્તું, ભાળ જમતતું ભાત ભૂવી જવું, અને ચિત્તતે એક જ ક્યેયમાં 
પરોવી પ્રથમ શવિકલ્પ અને પછી નિંવિષ્કલ્પ અવસ્થાનો અનુભવ 
ચિત્તને કરાવવો, અષવા ભકિતયોગમી કે ઝાનયોગીતો વિચાર કરીએ 
તા તેએા પોતપોતાના પ્યેયતું જ અહોનિશ દશન, [ચિત્વત રહે 
અને એની પ્રેમભક્તિનો વિઠ્ઠતાને લીધે કે અન્ય ભ્યવહારમાં સમય 
ય્‌ તતા વિદ્વેપ થાય, તેથી ઈેદશત માટે સમય ન મળે, સ'સારમાં 


રપટ 


રન્‍તેગુણી ડે તમાગણી લોકોનો સગદોપ લાગે, એવા બહુજતસગ 
અને સ'સારભયથી સમરત લૌકિક વ્યવહારનો ત્યા ઠરી, કેવળ 
ભિક્ષાને જ નિર્વાદનુ' શાધન બતાવી, એકાન્તમાં જ સ્થાન શોધીને 
વાર્ધાર અતિત્ય, અને નશ્વર પદ્દથૌને મનમાંથી દોવદણિવાળા 
વૈરાગ્યથી કહાડી નાખી ઈજ્ટેતા સ્મર્યુમાં ચિત્તને પરોવવાનેો જ ઝેયત્ન 
ફર્યા કરે છે, 

અ'તમુખપણાને! આ અથ* તદન સ્વસ્ાવિક છે; પરન્તુ ઉપર 
સુધીની જેટલી દશાએ ગષ્યાવી એમાં એક ધ્રસ્‍્ય વાત એ તરી આ 
છે કે સાધકની ૬૪િ આગળ બે વગ્તુઓ છે; એક એણે માતેછુ" 
પરમાત્માનું સવરપ, અતે બીજુ' પરમાત્મા વિતાનું જગત્‌ , જગત્તા 
પદાથ, ણુ ગુણુવાલો લોકસમૃહ અને એવું એકું અનેક ભેદવાણુ" 
આ વિશ્વ-બહ્માંડ- 

પરન્તુ વિશુદ્ધ જ્ાનયોગતી વાત કરીએ ત્યારે એમાં અ'તમ“ખી 
% ખહિસુ'ખી એવી જૃત્તિનો વિચાર ન કરતાં વિષયાકાર અને બહ્માકાર- 
વૃત્તિની વાત આવૈ છે; સાનયોગને! સાચેદ અધિકારી એ જ કરેવાક 
૧ જેનુ' અ'ત*કરણુ શુદ્દ હયટ્ટ એ શુદ્ર એટલે સમરત દૈતવાસતાતા 
મેલને અભાવ. એના મતમાં ?ેહાધ્ધાસવ્રાળી દૂવિત ભાવનાનો ઉચ્ડેદ 
મ ગયેલો! હે।ાષ, અને વેદાન્તના શ્રવણુ દ્ારા* નિત્યાનિસ્યુ વસ્તુત) 
વિવેકનો ઉદય યયો હેદ્ક. 

અરછુઃ આને ભાટે તો] આપજે આગળ ઉપર વિચાર કરાં; અત્યારે. 
તા એટલે! જ વિચાર કરવાનુ” છે કે ઉપર, મથાળે જે ત્રણુ મુદ્દા લીધા છે 
એમાં (૧ ) કોઇ, ( ૨) ધીરુ ( ૩ ) અમૃતત્વને। ઇચ્છુક, અને 
(૪) અ'તર્ઝુખી સાધક હેય તે જ (૧) શ્રદ્ધા (૨% ભક્તિ (૩» 
અને યોગની એકવાક્મતા કરી શકે છે; પ્રથમ કડી ગયા છીએ કે -- 

(૨૧) સાધક પોતાના લક્યમાં સ્પ હોવેટ એઇ એ; 


૨૫૮ 


આતો ઉત્તર આપણુતે આ ચાર સાધનમાં મળી જય છે 
સાધકતુ સુખ્ય લક્ષ્ય હોવુ જેઈએ જન્મષ્ટત્યુથી રહિત એવુ 
અમૃતત્વ «1 સુધી નોગવાસના છે ત્યા સુધી શરીર ન્નેઈ એ, 
શરીર માટે જન્મમરણુ અવશ્ય ભાવી છે, જન્મ અતે મૃત્યુ માટે 
કમને! વિધિનિષેધ જેઈ એ, જે કમથી સુદર સુ4ડ વિવયબોગને 
ભેગનવાના સામથ્યવાળું શરીર મળે તે માંટે સાતધાનતા અને પ્રયત્ન, 
અતે એમા જેનાથી વિધ આવે, વ્યાધિ આવે મૃત્યુ આવે, એવા 
1વધ્યોને દૂર્‌ રાખગાતે। અરયોત્‌ મૃત્યુના નિવાર્ણુનો વ્યથ પ્રયતત એ 
અવશ્ય રહેવાના નયા કર્સમા રહ્યા એટલે શરીર જેઈએ, આમ 
મરીર્તે મહે કર્મ અને કર્મને માટે શરીર, એ બીજ અને જક્ષના 
રક્ષણુ અને ઉત્પત્તિની પેઠે ચાલ્યા જ કરવાનું આટલા માટે શરીર 
અને શમ એ આપણા લઘ્ય નહિ, પણુ અમૃતત્ઃ-અમજભાવ-જ 
આપણુ લ્ય ન્નેઈએ, એ અમરભા4 જ પરમાત્મા છે પર્માત્માજ 
જન્મમર્ણુ રહિત, સ સાર, (વષયો, કે ભોગભૂમિ વિનાના છે એ લક્ષ્ય 
જ હેગુ જેઈએ, એ સ્પષ્ટ વાત છે 


(૨) જેવુ લદ્દ્ય હોય તે »માણે જ આપણે સાધન ગોઠવવા 
જોઈએ લદ્યમાં અમૃતસ્વ૩પ, અર્દદત પરષ જ ગોઠવ્યુ હોય, 
તતો સાધન પણુ અઠ્તિીય, એક અને અખડ હોવુ જેઈએ, લદ્યય 
લેોકપરનોકથી-ગમક્ત અને અવ્યક્તથી, ક્ષર અને અક્ષરથી, પ્રકૃતિ 
અને પુર્તથી પરાત્પર હોય તો સાધન પણુ અલૌકિક ડોગુ જોઈએ 


અલૌકિક સાધન માટે અવૌકિક વિચાર કરીએ ગાહકાર 
અતે બુદ્ધિથી માડીને ઈદ્તિ અને ઇદ્રિષાના વિધષો સુધી બધુ 
લૌકિક જ આપણે પ્રાપ્તિ કરવી છે અલૌકિકતી એટને એ દૃષ્ટિએ એ 
નકામાં છે પરતુ નકામા કડી નાખવાયી ચાને ગવેમ નથી, એ એની 
પ્રાપ્તિમાં ફામમાં આવે એવ નધી, એતો અધ્ય એ યાય છે 3 એ 


2૬૦ 


બધા અનિત્ય અને કૃતપદાથ* છે એટલે નિત્ય અને અનિત્યતે। સબધ 
અનિત્ય % રહે એ «છ્િએ નિત્યના સચે!ગવિયોગ વિનાના યોગ 
માટે તો નિત્યે! જ નિત્યની ચાથે યોગ કરવાને! છે, 


શાસ્ત્ર તો કહે છે કે આત્મપદાર્થ નિત્ય પ્રાપ્ત છે, સવર છે, 
સ્વય પ્રકાશ અને રવસ વૈદ્ય છે, એટલે એની પ્રાપ્તિમા-નકામા જેવા 
લાગતા ષુદ્ધિ અને ઇશ્ધિથી એની પ્રાપ્તિ નથી થતી એ વાત સાચી 
હોવા છતા, એમા વિધ્ન નાખે એના તો છે એટતે એને નિવિજ્ા કરી 
નાખના જેઈ એ, ટકામાં એને મિત્ર બનાવવા જેઈ એ કલાગરા થાય 
અને શાત થઈ તે મેસી રહે એવી રીતે એને ડળનવા જેઈએ 


એતે શકુભાવ જય એટલે એ મિત્ર બતે એ શકુભાવ કહાડી 
નાખવા માટે એતે પવિત્ર બનાનવા ન્તેઈએ, પણુ વચમાં એક 
ખીજ મુદ્દો આવે છે, એ શુદ્ધિ તથા દદ્રિયો પરિચ્ચિન્ન છે, તેથી બીજા 
પશ્ચ્૭િન્ન આધાર વગર વિષયોના ચિત્વન અતે સ વોગાવધેગ નિતા 
શહે એવા નથી એની વિડયોતા પ્રદિશિમાં થતી દોડધામ, રમત, અને 
એમાથી એતે જે આન દ મળે છે, તે એની ભૂલ છે એવુ એમતે 
સમજાવગું જેઈ એ 

ખધી ઇદ્વિ।ની રાણી શુદ્ધિ છે અતે રાન્ન અદ કાર છે સે 
રાજ્નરાણીને પક્ષમાં લેર! નઈ એ, એમને સમજાવી આઝાધીન વિધ્યાર્થી 
બતાવીને મેશા શુદ આત્મવિચારમાં તિમગ્ત રહે એવા શક્તિશાળી 
પણુ કરવા જેઈ એ 

આપ કરતા માટે ટસઈી અને કટર બે કતતના ઉપાયો છ 
જપતપ કરવા, ઉપડાસ ટેરવા, બીજી શારીરિક તપશ્રર્ષા કરવી અદચન 
ગ્રાણામામ વગેરે સાધકા-ખા બધા દડેદર ઉપાયો વડે એમને ખલાતકાર 
વશ કરવ «તું છે 


ય૬૧ 


ખીજે કોમળ ઉપાય આરદ્માવેચાર અને પ્રેમભક્તિનો છે; 
લદ્દયતત્ત્વ પ્રતિ પ્રેમ ઉપજવવેો, આનદ પોતાના રવરપનેો જ છે, 
અને જેમ જેમ [વપયોમાંથી હદીતે સ્વર્પની સાથે સબ'ધ બધાય 
જેમ તેમ એમાંથી આન'દરસ આવતે જ્વય છે, એટલે એવી પ્રેમર્ભાકેત 
કે જેને શાસ્ત્રમાં સાસ્વિક વૈરાગ્ય ફહે છે, એ દ્રારા એ ખળધાંને કણ્માગરાં 
અતાવી હમેશાં ગગાત્મવિચારની રેવ પડે એવે। અભ્યાસ કરાવવે। જેઈ એ, 
આવી રીતે અ'ત કરણુચતુષ્ય અને ઇદ્રિમોથી એની પ્રાપ્તિ ચતી 
નથી એ વાત જેટલી સાચી છે; તેટલી એમની મિત્ર ભાવે સહાયતા 
અવક્ય લેવાની છે; એટલા માંટે જે વખતે કઠોર કે કોમળ એવાં જે 

* જે સાધનની જરર્‌ પડૅ, એમાં [વવેક વાપરી સાધકે સાધના કરવી જોઇએ 


* (૩) સાધનનો નિણુંય થયા પછી એમાં એકનિઇ ભકિત હેવી 
જેઈ એ; પભેક ઉષ્ત'ગતિતા માગે જનારા શાધકતે લગભગ નીચે 
પ્રમાણે [વક્ન આવે છે :-- 


(૨) ગાનપ્રાપ્તિમાં ને કે એક અટ્દેત વિચાર જ મુખ્ય અને 
અ'તર'મ સાધન છે, તથાપિ એનાં સહકારી સાધન તરીકે સત્સંગની 
આવશ્યકતા રહે છે; એ સત્સ'ગમાં અનેકવિષ સ્વભાવના સન્તોને। સંગ 
ફરવામાં તાલ્ન સાધકને ગહારનાં લૃક્ષણુધી જ પરીક્ષા કરવાની અને 
ઘણે ભાગે લક્ષ્યવરતુતો એ જે બોધ આપે છે, તેતા તરફ ૬ૃત્તિ ન રાખતાં, 
એમન વ્યવણારતાં લક્ષણે જ જેવાની ટેવ પડે છે; ખાલ્દષિ નિર્મૂળ 
ન શેઈ હોવાથી કોઇતી કથાશ્રેણિ તો કોઈ તો બાલત્યાગ, કોઈ ને. વિશાલ 
શિષ્ય સમૂડ, તો કોઈ ને એ 1શષ્ય સમહમાં જગતમાં “ મોટા મનાતા 
લોકની ગણુતરી; કોઈને એકાન્તપ્રેમની તો ફોઈ ને અરૂષ્યવાસ, 
હિમાલયવતાસ, કે એવી વિભૂતિ તર્ષ દિ ન્તય છ; કોઈ વિદ્ત્તાથી 
આકર્ષાય છે તો કોઈ ભજનભાવ અતે [નગુજણી અનુભવ વાકનોસાં 
સ'ચાઈ જય છેઃ આઆમ ષવાથી પરિસામ એ આવે છે કે સાધનમાં જે 


ટ્દર 


ગકનિટ ભકિત રકેવી જેઈ એ તે રહેતી નથી અતે સત્તો પોતપોતાત! 
સ્વભાવ પ્રમાણે ભિન્નભિન્ન રીતે ઉપદેશ આપે, તેથી સાધતવિષયમાં 
શ"કાએ વધતી «તય છે. 


(થ) આવુ જ રાસ્્રોના વિષયમાં બતે છે; એક ભગવાન 
શજરાચાયના કેવલર્ણતતી જ વાત કરીએ, તે! એતે! અનુભવ કરવા 
માટે અનેક પ્રશ્ષિએ! છે. 

(૧) કઈ પ'ચકાશની પ્રક્ાથી આત્મતત્તને બોધ કરે છે, 

(૨) કોઈ ચાર અવરથા અતે ચાર શરીરની ગ્રક્રિાથી આભ્તત્તવ 
સમજવે છે. 

(૩) કોઈ આભાસવાદ વડે અદ્દલ સિદ્દ કરે છે, 

(૪) કાઈ ચૃદિ-દદિવાદ દારા પરમતત્ત્તનતી એળખાણુ આપૈ છે. 

(પ) ક દઘછિ-ચ(વાદ વડે બજ્માતુભવ કરવાની વાત ગળે ઉતારવાનું 
કહે છે. 

(૬) ડાઈ પ્રતિબિબવાદથી વસ્તુ સમન્નવે છે 

(૭) ડાઈ અવચ્ટેદવાદ્થી એળખાણુ પડાવે છે. 

(૮) કો એકજવવાદધી તત્ત્વતી વ્યાખ્યા ફરે છે. 

(૪) ડાઈ અનાતિવાદથી તો કોઈ પ્રોહીવાદથી તત્તને સિદ કરી 
બતાવે છે * લ 

(૧૦) આ ઉપરાંત બીજી અનેક પ્રક્રિયાથી, એક જ અદદેત તત્તને! 
અનુભવ થઈ શકે છે, એવું વેદાન્તતાં બિત્તભિત્ર પુસ્તકોમાં 
સમન્ળવેલું છે. 

અતે તેથી સાધક અનેક સન્‍્તોની વાણી, રફેણીકરણ અને વિવિધ 
વૈદાન્તપ્રન્યોના ક્રવણુયો, પોતાતા સાધત વિષયમાં એવી તે! ગંડવ્યડ* 


ર્દર 


ખીચડો કરી મૂકે છે, અને એમ નથી સમજતો કે આવા વિવિધ 
મતનુ* રહરય ઠેગલ એ પ્રમાણે કેનલાદ્દેતને અતુભન કરવાનુ છે, ગને 
પોતપોતાના સ્વભાવ અને માંતગતિ પ્રમાશે ને સિદ્ધાન્ત અનુકૂળ 
નાગે તે પ્રમાણ સાધના કરતાની છે. આ સાચુ ને પેડ ખોટુ”, એવી 
રીતે યુદ્ધમાં ડહોળાયુ થઈ ન્તય તો કોઈ પણુ એક સાધનમાં ભકિત 
૪તમતી નથી 


એટલા માટે આદ્મભાત્‌ કેળવે, ખડું લાખી પહેળી શાસ્્રચર્ચા, 
૩ ખડું તથી ગુહિમાં [િચારશન્યતા અતે ચિત્તમાં વિક્ષેપ આવી 
પડવાતો સભન છે ઉપરાન્ત આ સનત અને પેલા સાધુ, આ પુસ્તક 
ભને પેતુ પુસ્તક, એમ કાકા મૂારગાતી એવી તો ખરાગ રવ પડી 
૪ત્‌ય છે કે પછી એ સ્વભાવ લાભ કરશે કે હાનિ એટલુ વિચારવાની 
પણુ સુદ્ધિ ર્ડેતી નથી- 


સાષ્ય નછી થયુ , એ પ્રમાભે સાધન સમજી લીધા પડી આપણુને 
જે માગ, જે સાધત અનુકૂળ લાગ્યુ , તે પ્રમાણે પ્રથમ એ રીતે અત્ુભવ 
સેવે! પછી એ અનુભત સાચે! છે કે ખોટે તેની પરીક્ષા માંટે એવા સાધતતો 
ઉત્તેખ હોય તેવા પુસ્તકો જેવા ઉપર કહ્યુ તેમ એક ડેવલાતની નિછા 
માટે જ અનેકવાદ છે એને મ!ટે ઘણા પુસ્તક છે, બ બધાનો ઉવ્નેખ 
કરવો અડી આપસ્યક નયી પણુ ઉપનિષદોમાં જ ન્નેઈ એ તતો જણારી કે 
ભ્રિત્રમિન્ન આચાર્યોએ, ભિન્ભિત્ પ્રસગોએ, જેવી ચોગ્યતાવાળા શિષ્યો 
એમની પાસે આથ્યા તે પ્રમાણે ઉપદેશ આપ્પે। છે કડે[પનિષદૃના નચિકેતા 
અતે યમસજ્તા આભ્યાનમાં તાચકેતા એક સરલ સ્વભાવને બાળક 
છે, તો યમરાજ સમસ્ત વિશ્રને સયમમાં રાખનાર સાક્ષાત્‌ કાલ- 
શગવાત છે, ડેનોપનિષદ્માં ઉમા રૂપી આચાયે' દણાન્તદારા દેવતાએ ને 
ઉપદશ આપ્યો છે સુડકાપનિષદૂમાં પ્રજપતિ આચાવ* બને છે, 
ખાદ્દાગ્ય અને ખુઠ્દાર૨યક ઉર્ષાતાદૂમા વિવિધ અધિમરીએ તે વિવિધ 


રૃદ૪ 


ત્રકારે ઉપદેશ મળ્યો છે. વિદ્દાન્‌ હોવા છતાં શેકાન્વિત રહેનાર નારદને 
સનત્‌કુમાર ઉપદેશ આપે છે. રાજન જતક અતે યારવલ્કયના ઉપદેશની 
પણુ વાત આવે છે, ઇંદ્ર અને વિરોચનની કથાથી સમનવ્યું છે કે 
શ્રનનપતિએ વિરોચનને એના અસ્તાનને લીધે ૧૦૧ વષ પછી બહ્મ- 
વિધા સમજવી. કોઈ કોઈ ટેકાશે આકાશવાણીયી ઉપદેશ મળ્યે! છે. 
એક ઠેંકાણે અભિમાની ચુત્ર *વેતકેતુતે પિત] ઉદ્દાલકે નવ વાર્‌ ઉપદેશ 
આપ્યો છે, શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદમાં પરસ્પર વાદવિવાદ કરતાં અભાજ 
તત્તત સુધી પહોંચી જવાની વાત છે. કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે ત્હષિખએ।, 
શન્તો, સિદ્ધાન્તા કે ઉપદેશની પદ્દતિઓ ભિત્ ભિન્ન છે ને ભિશ્ન ભિન્ન 
રહેશે, પણુ સાધકે પ્રથમ એક જ સાધનપહઠતિનો સ્વીકાર કરી એ 
ત્રમાણે અનુભવ કરી લેવા, અતેન્પછી જ-પોતે પોતાને. અનુભવ 
લીધા પછી જ-ખબીન્ન સિદ્ધાન્તે કૈ મતમતાન્તરે। નતેવા ઈટ્ટિ છે. 


આવા અનેક સિદ્ધાન્તા, સન્તો, પુસ્તકે ક ત્હવિએનાં વાક્યોમાં 
જરાચે રાય નથી, પણુ એ બધાં એડ જ સ્વભાવના સાધક માટે નથી, 
તેથી અધિકારભેદે એમાં ભેદ જણાય છે; પરન્તુ જે નવીત સાધક એ 
ભેદની તુલતા, પરીક્ષા અને ચર્ચોમાં જ ઊતરી પડે, તા જે બેદ્લુહિ 
કહાડી નાંખીને એને અનેદ્શુદ્િ કેળવવી છે, એમાં આવી ઇત્તિ 


વિધ્નકર્તા યઈ પડે છે. 
આવી જત્તિતે ચચલ કહે, બહિમુંખી કહે, અનાત્મ કહે, 
શ'કાશીલ કહે, અસ'ભાવના અને વિપરીત ભાવનાવાળી કશે, જે કહે 


જે, પણુ સ્રાધયતે ન્યાં સુધી યર્કિચિ"ત્‌ પણુ અનુભવ ન થાય, અને 
પોતાનું સાધત ખીશ્ત શાધન જેટલુ” જ મ્રેયસકર છે એવું ત સમજાય, 


ત્માં સુધી હિત કરતી નથી જ. ર 
અદ્દૈત તત્તતા ઉપાસક ! પર”થહાતા પ્યાતી, તિશતમ સ્વરપના 


૨્૬પ 


જિતાસુ ! વિચાર કરીને અ'તઃકર્ણુમાંથી એક પરમતત્વની આશ- 
આંભલાષા સિવાયની ખીજ ખધી દૈતભાવના કહાડીને, 


(૧) લક્ષ્ય ઠીક કરી લે; 


(૨) એ લક્ષ્ય જ સાધ્ય છે, ત્તા પછી એ પ્રમાણે અનેક 
સાધનસમૂહમાંથી તારે પોતાને માટે જે અનુદૂછા સાથત કે [સદ્ધાન્ત 
હેય તે સ્વીકારીને તે પ્રમાણે સાધના કરવા માંડ. 


(3) અને એ સાધન ઠ્ારા જે અતુભવ થાય, એનો એ જ 
શાસનાં વાકયો અને એ જ માગે સાધતા કરનારા સન્‍્તોતા અનુભવ 
સાધે તાળા મેળવી લે; પછી એમાંથી લપસી ન પડાય, આજ આ 
જ્ઞા કાલ ખીજી' એવી બહિર્મુખી, કે ચ'ચલ ૬ંત્તિ ન થાય એની 
સાવધાનતા રાખ, 


આત્મસાક્ષાત્કાર માટે વાસનામુક્ત ચિત્ત અતે વિદ્વેપ રઠિત 
અન્તઃફર્‌ણુ ન્નેઈએ. વાસના એટલે દૈતતે મે!હ, દૃશ્યમાં ભોગખુદ્ધિ 
અને દેડાધ્યાસની હતા; નિસ્વાથષ, નિષ્કટપટ અને ભગવદપભુબુદ્ધિયી 
કરેલાં કપ્*કાંડ, કમયોગ, કે વ્યવડારથી વાસનાતે। ક્ષય ચઈ ચિત્ત શુદ્ધ 
થાય છે; એ શુદ્ધ ચિત્ત એટલે જ વાસનામુકત ચિત્ત, 


વિદ્દેષ થવાનુ* કારણુ સાધન વિષયમાં સશય અતે પર્મતત્ત્વમાં 
ભ્રક્તિનો અભાવ છે. સાધ્યનો નિણુય કરી, સાધનમાં શ્રહ્દા રાખી, લદ્ષ્ય 
પ્રતિ અહેતુકી ભક્તિ કેળવવાથી વિક્ષેપ દૂર થાય છે. અવું સુદ અને 
એકામ્ર [ચત્ત કમે નિર& બની અહ્માકારળત્તિથી નિદિધ્યાસન વડે 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 


આટલું વિચારીને સાધક ! તુ” અભ્યાસ વૈરાગ્યના એક સરખા બલ 
વડે ચધેજ સુખ મેળવી-ડેળવી લે. 


ર્દ્દ્‌ 


પરમકૃપાળુ ચરૂદેવ આપણને અદ માગમાં સ'પૃણું સહાયતા કરે 
એવી વિનમ્ર પ્રાય'ના છે ! 


જક ૩ ૩ 


( બોકટોબઃ-1૬૪૩ » 


આત્મભાન 
(૩૦) 


મુંડઝ ઉપનિષદના પ્રયમ સ્ુડકના ખીજ ખ ડમા કમ અને કમ 
શૂલની અનિત્યતા બતાવીને આદિ અ તવાળા, 'દ્ૈતમા જ ઉત્પત્તિ તથા 
ઘયવાળા, ઠ્દ્ઞનુ જ અનિત્ય પ્લ આપનારા કમ* તથા ઉપાસનાની 
અસારતા બતાવી છે, અને નિત્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ વિના દ્વૈત અને 
દ્યા મુકિત મળતી નથી એવે! નિથય કરાવી, કમની તિન્દા કરી, 
એ બધા પડિતાતે પડિત નહે પણુ પડિતમન્યમાન કહ્યા છે, એ 
શ્વોક નીચે પ્રમાણે છે. 
અનિવાયત્તમ્તરે મકષતાતાઃ 
સવથ બોરા: પરિસિમન્યનાના; | 
શવ્યનાનાઃ ૫ત્પિસ્તિ નફ 
જમ્યેતવ સીચમામા ચયામ્વા: 1૮॥ 
ભવ્ય * અવિવ્ામાં જ રહેનારા, પોતાને મોટા સુહ્ધિમાન અતે 


પંડિત માનનારા એ મૂડ પસ્ષાો આધળે! આધળાતે દોરે ને લઈ જય 
તેના જેવા ડુ ખી થઈને ખધે સકે છે, ( ૮) 


જટ 


અડી સ્પદ કશુ છે ડે કર્મ તયા ઉપાસનામાં દ્ર તથા કૈત 
પ્રધાન છે, તેથી એનાથી હૈૈતતો ભય ટળતો નથી, સુક્તિ શળતી નથી 
વશ્તુર્થિતિનું સાત, સ્વરૂપની ઓળખાણુ, પરમત્તતત્વતો। સાક્ષાત્કાર, 
આત્માતો અતુભવ કે ધશ્રનિદા થવાનો સભત નથી તેથી કમ અતે 
કમ્જ્ાની એમા નિન્દા છે, અતૈ સાથી નિન્ઢા તો ખાસ કરીતે એ 
બધામાં સકામ ભાવ રહે છે એની છે મનુષ્તમાત્ર વાસનાને પરાયા 
કમ* કરે છે, અને કમ*મા ઇજ ફળ મને, એટવા માટે સઝ અને 
સવ્્શક્તિમાન પરમાત્માની ભકિત કરે છે એને રીઝવીને કૃપા મેળવવા 
માટે એની અનેક વિભૂતિઓ કે અવતારોની પૂઝ, પાદ સ્તુતિ કરે 
છે, અતે એ ટ્રારા સ સારેસુખતી જે ફલાશા સેવે છે તેની એ નિન્દા છે 


આપણે અત્યારે નરે વિચાર કરવાનો છે તે વાસનામુકન થઈ ને 
ૈરાગ્યના રંગથી તરમોળ થયેલા માતવચિત્તને પરમતત્ત્વની જિજ્ઞાસા 
ઊપજે છે એ સબ'ે છે પરમાત્માના જિ્ાસતે જ્યારે વાસતાયુકત 
કમી કમ" અને ફનતું બ ધન, &ડ્ોની બન્ને બાજીમી આવતી ભીંસ 
અતે એક કમમાથી ખીશ્ન કમમાં પરત થવાથી ચિતતી ચગતતા 
સતાવે છે, ત્યારે એ કમત મૂઝ શોધવા મથે છે કમનું મૂળી 
વાસનામાં છે, વાસતાનું જૂડ સુખનો અભાવ છે, અતે સુખનો અભાવ 
કેવૃત અવિચારીપણામાથી ઊપજે છે 

અમુક કમ કરવાથી મતે અસુક સમયે બાવિમા સુખ થશે એવી 
માનવ મતની વાસતા હેય છે કર્મના કરણોમા, કમ કરવાના 
સાધતેઃ માં હમેશ! નીચે પ્રમાણે સહકાર મેળવવે! પડે છે ભગનાન્‌ 
શ્રીગૃષ્ગુ ગીતાપનિષદમાં કહે છે કે -- 


અમિન ત9 જત વસઈ સ ૬૪૪૧ પન ! 
વિજિસક જૃથજ્‌ પેઇ! સજ જજ ₹સમ% 1દ૮-%૪॥ 


૨૬૯ 


ભાવાર્થ : શરીર, કર્તા, ભિન્ન પ્રકારનાં કરણે, તેમ જ ભિભ- 
ભિન્ન પ્રકારની ક્ષિાએ અને નિશ્ચય, તથા પાંચમ્રું દૈવ છે. 


રરીર્તે। અર્ય કારણુ, સૂહ્મ અને સ્થૂલ એવાં ત્રણે શરીર્‌ સાથેનો 
અભિમાની જીવાત્મા એવો થાય છે; એ જીવાત્મા ન્ત્યાં સૂધી શરીરમાં 
મમતા ન બાંધે ત્યાં સધી દેહભાવ ત આવે; દેહમાવ હોય તો જ 
ભોગની વાસના જન્મે; ભોગની વાસના જન્મે ત્યારે જ ભોગ્યવિષયોની 
પ્રાપ્તિ માટે ફર્મ કરવાને કત્તૌભાવ આવે; કર્તાપણાની ભાવના ઉપજી 
એટલે કમ* કરવા માટે જુદાં જુર્દા અજો, ઇન્દ્રિયો, પ્રાણુની ચેરા, 
મનતે! સ'કલ્પ, વગેરેનો સહકાર જ્નેક એ; અને એ બધું હોય છ્તાં 
જે પૂર્વકર્મના સ'રકાર, ફર્મ" માટેનુ” સાન ડે ફ્લની સમજણુ, આવડત, 
વગેરે ઈટ્ટક્લ આપવામાં ઈશ્વર કૅ પ્રારખ્ધ અતુકૂળ ન હેય તો કોઈ 
પણુ કમ* સફલ થતુ નથો. તેથી જ ભગવાન કહે છે કે કમ'નું ઘણ 
દૂલ મેળવવું હેય તો આ પાંચે સાતુરૂલ નતેઈ એ; એ પાંચના પચ 
વિનતા કમતા વિચાર પણુ થઈ શકતો નથી. 


આવી રીતે કમને માટે શરીર જેઈ એ, કત્તૌપણાનુ” અભિમાન 
જેઈ એ, ઇંદ્િય સાંગોપાંગ જેઈ એ, પ્રાણુમાં બલ જેઈ એ, જુદી 
જુદી જાતની ક્રયાએનુ* જ્ઞાન અતે વિભાગશકિત જેઈ એ અને એ 
ખધું હોય પણુ દૈવ જ ન્ને પ્રાતિકૂલ થઈ ને બેસે, તો કશી સક્લતા 
મળતી નથી, અને સુખની આશાની ઇમારત ભાંગીને એવી ભૂક્કો 
ખતે છે ક દુઃખતા અધકાર જ ચિત્ત અને પ્રાણુમાં વ્યાપી રહે છે, 


પણુ ત્યારે આ કપ કરવાને! હેતુ રો! ? ઉપરાંત ઈશ્વરતી પિના 
મનુષ્યના હૃદયમાં જે ઉકળાટ થાય છે એમાં પણુ એવી ઈ ન્તતની 
ભાવના તો હોવી જ જ્તેઈ એ. 


માનવજીવનનું” પૃથક્કરણુ કરનારાં શાસ્રો કહે છે ડે નિત્ય, અમાપ 


જક 


અને અવિભપ્ત સુખની તૃષ્ણા, તડફડા2, કૈ વાસના માતવઉૈયાતી 
નિંચભૂખ છે. પ્રત્યેક શુભાશભ કમમાં, અદ શક્તિ જેવાં દેરદેરતા કે 
ઇશ્વરતી પાથ'તાઓમાં, દ્િગ*મર બતીતે વનનાસી થવામાં, ભક્તિનાં 
આક', ૩દન, કે ઉન્માદ્માં; લડાઈ જેવાં હિ'સક કે દયા, દાન, પરોપકાર 
જેવાં પુણ્ય ધર્મી કમૌમાં એને નેઈએ છીએ ડેતળ સુખ, સુખ અને 
સુખ જ, તે પણુ નિત્ય, નિરામય અને નિવેષ્પ. 
એને વિશ્વના કોઈ એકાન્ત શાન્ત પ્રરેશમાં નેસાડી રાખીને 
આનન્દમૂં નિમગ્ન કરી શાખાએ; પ્રાણુમાં ચવ્યલતા, મનમાં સ કલ્પ, 
અને રેઠમાં તરવરાટ ન ઉપજાવે એવી રિષરતા આપી રાખીએ તે એ 
એનાથી ખીજ' કશુ' વધારે મામવાની કલ્યના નહિ કરે ! 
પૂણુ નિય સખ જેકે, તે નિસ પદ્ામાથી મળે, કમ" તો. 
આદિ અતવાળુ” કમ કરવાનાં સાધન આદિ અતે અ તવાળા, ઈશ્વરતી 
શૈલ પૂણુ વિરઠ, વિયેગ અને આક'દ્વાળી ઉપગન્ત એનુ સ્થાન 
મન*કલ્પિત ભાવનામાંથી ઊભુ” કરૈતુજ કોઈ ને એ દૂર, તો કોકને નિકટ 
પરન્તુ પે!તાતાથી પૃયક્મ્પે એને હમેશાં લોકલે।કાન્તરમાં કે એથી પર 
રાઈ સ્વય'મન્ય ભાત્રનાના પ્રરેશમાં વ્યાપેવેદ કે વિરાનલો બેવા- 
અનુમવવાતો જહેોય છે 
કમ* અને કમ*તું ફળ આદિ અન્તવાડ9 ઇશ્રતી ભતત વિરહ 
વિષોગતા આદ દ્વાગીં, તેથી એનાથી અનન્તસુખતી જૃખ ભાગતી નથી; 
તૈ દપરાંત ગએ અનત્તસખતું રથાન, પ્રદેશ કે ભાત્રદ્શા છે હોય તેની 
એતે અમજણુ નથી, છે તો અધૂરી, અસત્‌ ખોટી કે મિથ્યા છે, તેથી 
એવી માનવીય દશાનું નામ જ ગ્યાન, મિધ્ડાતાન કે અવિદ્યા છે- 
ભગવાન્‌ શકરાચાય બદામના અષ્યાગ બાષ્યમાં આ અતિદાતે જ 
અપ્યાસ કહે છે, એને જ મિથ્યાતાન કરે છે * 
ક કપ વંટિકા મરે? દ્રિ કમ્યલે1-બ્રનત્રના ૯ ધવના ગાર માત” 


૨૭ 


વાસના 1વનાનાં એટલે કે નિષ્કામ શુભ કમ્ષ્થી અ'તઃકરણુ 
વાસતાની ર્માલિનતાથી શુદ્ધ થાય, બધી કામનાઓથો છૂટે ત્યારે 
અન'તસુખસ્વરૂપ આત્મકામના-ન્ત્તાસાની ભૂખ ઊઘડે; તેથી એટલા 
પૂરતુ નિષ્કામ કગ્*તું રહસ્ય શાસકારોાએ સ્વીકાયુ” છે, પરન્તુ જેએ! 
કમ અતે ઉપાસનાના દૈત-વ્યવહારમાં જ માનવજન્મતી ઇતિકત"વ્યતા 
માતીને એના દારા પ્રાપ્ત થતાં લૌકિક પારલૌફિક સુખને જ સુખની 
પરિસીમા માને છે, એ એમનું અસ્ઞાન છે અનેં એને જ ઉપર મુંડક 
ઉપનિષદમાં અવિદ્યાના નામથી ઓળખાવ્યુ” છે. 


આ અવિઘાના અ'ધકારમાં પડેલાને ખીજુ' કરુ' સાચુ” સાધન 
સુઝનું નથી; પોત્તાના ઝાનભ'ડારને જ સપણ માનીને પ'ડિતાઇના 
આડ'બરમાં, અનેક જીવાત્માઓને દોરનારા બની આંધળાત્રી હારમાળા 
ચલાવે છે. પરિણામ એ આવે છે કે એમના દુઃખતેો અન્ત આવતે 
નથી; એક કમને અન્તે ખીજુ અને બીજાની પછી ત્રીજુ' એમ પ્રત્યેક 
કમતા આદિમાં સુખાશા, મધ્યમાં મરિક્રમ અને શરીરને ક્ષય, અને 
અન્તે 'રેવની પ્રતિકૂળ અનુરૂળ દશા પ્રમાણે આશાનિરાશા મળતાં 
ષુતરપિ કમ*ની શરઆત કર્યા કરી, કમને માટે વાસના, વાસનાને 
શાટે કમ, અને એ બન્તેમાં ભોગતી અચિન્ત્ય આશાતૃષ્ણાની જળમાં 
#આ માનવજવ ગૃથાતા-બ'ધાતો જય છે. 


આમાંથી છૂટવાનો કે* ઉપાય ₹---છે; આગળ, એ જ 
ઉપનિષદ્માં કષિ સમન્વે છે કે કર્મથી ઉત્પન્ન થયેલા લોકકપરલોઃક, 
શરીર, ભોમ, અને સમસ્ત સાધનસામગ્રી નાશવાન છે; એટલે એને 
“ અધ્યાસ 'નુ' સ્વરૂપ સમનનવતા ભાષ્યકાર કી. ર'કરાચાજ એ અધ્યાસતે « 


મિથ્યા ફાન, અવિલા, અજ્ઞાન એવા નામ અપ્પી એ વડે જ રમત લોકેક 
તપા શાસીય બ્યવહર-હેર્વાવેહાર થયા કરે ૨... ઝે, દ્રે, ષે... 





ર્છર્‌ 


શુહ્દિપૂર્વદ વિચાર કરવો. એ બધાંતી નિત્યાનિત્ય દદિથી પરીક્ષા 
કરી નેવી; એ શ્લોક આ પ્રમાણને છેઃ 


પરષ છોવાન્‌ જસનિતાન 

સાળો સિર્તેટન્‌ શાચાત, અસ્તિ સરત જતે / 

સછ્‌ પિત્તના ઇ ઝુઇજ્‌ જ અપ્િમસ્ઝેત્‌ 

સમિસ્વાળિ; ગ્રોનિય્ક્‌ પ્રણનિઇસ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

ભાવાથ? :--કમ* દ્રારા પ્રાસ કરેલા લોકોની પરીક્ષા કરીને 
થાહ્મણુ નિવ" કેળવે; ( કારણુ કે સ'સારમાં ) એકૃત ( નિત્ય પલાય ) 
નથી; અને કૃતથી ( મારે શુ* પ્રયોજ્ત છે ?) એટલા માટે નિત્ય 
વસ્તુનુ* સાક્ષાત્‌ જ્ઞાન મેળવવા હાથમાં સમિધા લઈ ને શ્રોત્રિય અને 
ખછાનિઇ ચુસ્ની પાસે જવુ" જેઈ એ. 


કમ તથા ઉપાસના ઠાર પ્રાપ્ત થતા ખહ્મલે( ક, રવગલે!ક, કે 
શુભલે।કનો મર્યાદામાં ન્યારે સ“પૂણુ સુખ નથી એવુ ભાન થાય છે, 
ત્યારે દૈતભયમાંથી છૂટવાની જૃત્તિ તે જ મોક્ષેચ્કા છે; અને એ મોક્ષ 
કેમ મળે એ નનણુવાની ઇચ્છા તેતે જ શાસ્ત્રીય ભાષામાં નિસાસા 
તરીડે એળપખાવી છે. 


ઉપરતા શ્ઞોકમાં સ્પ્ટ કહે છે કે “ બ્રાહ્મણુ નિવે% પામે, ” 
અને તે “ કકથો પાપ કરેલા લેડેોની પરીક્ષા કરીને ' આપણે 
એના ઉપર થોફ મનન કરીએ. 

આ બ્રાહ્ટણુ એટલે ખહ્મવિદ નહિ, પણુ વેદોક્ત આજ્ઞા પ્રમાણે 
શાસ્ત્રોય જ્ઞાન કેળવી, સમદિતા દેવદેવતાતે ત્રસન્ કરવા માટે અસ'ખ્ય 
સકામ યતયાગાદિ કર્મો તથા ચિત્તશુદ્ધિ માટે એ જ કર્મોને નિષ્કામ 
ભાવે કરી ચૂલો! કમ્“કાંડી, આવા બ્રાહ્ણુતે નિવે'દ આવે, નિવેદ 


૧છ૩ 


પેટલે વેઠ નહીં' તે; નિવેદનો અથ વૈરાગ્ય થાય છે તે આ પ્રમાણે. 
વેદ એટલે કમષકાંડ વિષયતુ* તેમ જ ઉપનિષદમાં જેતે અપરાવિધા 
કડી છે તે વિદ્યાનુ' સાત; એનુ” ન હોવુ” તે નિવેદ, આ ઉપરથી 
એમ ફલિત થાય છે કે આવો કમથી વૈરાગ્ય પામેલે ખાહાણુ કર્મથી 
પ્રાપ્ત થયેલા લે।કોની પરીક્ષા કરી જુએ; અથવા કમથી પ્રાપ્ત થતા 
લેોકલેોકાન્તરતો ચારે બાજુથી, બધી દિશાઓથી સમસ્ત વિચાર 
કરીને એનુ' જે વેદ-( જ્ઞાત ) હતુ', તેને હતુ"-તહોતુ” કરે; એ બૂલી 
જાય, કારણુ કે એનાથી અકુત-અકૃત્રિમ, સ્વાભાવિક, નિત્ય પદાથ 
મળતો નથી, તેથી જેવુ" એ અનિત્ય નકામુ છે તેવું જ એતુ' સાન 
પણુ નકામુ' છે; આ રીતે એનાથી નિવેદ પાસે; એનુ" અન્જાન સેવે; 
એ દિશામાંથી સુખ ફ્રેરવી લે; એટલે એનાથી વૈરાગ્ય કેળવે, 


ત્યારે ફરે શું ?-કર એ “ અકૃત' એવા બાતે જાણુનાર, એતી 
શમજણુ આપનાર, અને પોતાના સમસ્ત વેદ ( સાત તે જવનમાં 
ઉતારનાર એવા નિદાવાન્તે શરણે જાય, એ અકૃતને જ અહી 
તત્‌ કથુ' છે; એ તત્‌ તે જ ઉરતરમતિતુ' તત્‌ છે. એ તતતા વિજ્ઞાન 
એટલે વિરેપ સાન (અનુભવ ) માટે કોઈ એ વિષયમાં આગળ વધેલા, 
પોતાનાથી અધિક સ્ઞાનવાન્‌ મહાપુસ્ષ પાસે જાય; બધું લૌકિક 
સાન છોડીને, એ બધાંતુ" અભિમાન નિર્મૂળ કરીને, લૌકિક સાનના 
સાતા હોવા છતાં પણુ લતૂના વિજ્ઞાનનો અ*શ પણુ નથી જાણુતેા 
એવે નિરભિમાની બનીને, અહ'મન્યતા છોડી દઈને ગુરુદેવને 
શરણું નય. 


અભિમાત છેડી દીધું એનું' ચિક્ધ શું ? શિષ્ય ભાવે જ્વામાં કેવળ 
આંતરિક ભાવ જ ઉપયોગી નથી; અને આંતરિક અભિમાન તો! છે 
જ નહિ, એની પરીક્ષા શી? વિદ્યાર્થી ચુરતે, “ દું તમારો શિષ્ય 
છું' એટલ સુખષી બોલે, પરંતુ વખત આવતાં ખાલ વ્યવહારમાં 


ર્‌છટ્ 


સમત વ્યરડાર ૪ રાખે, એ તે! કેવળ એનો શિથ્રભાનને વજી 
વિવાસ ઢહેરાય, અતરમાં ને શિષ્યભાવ હેય, તો જે સત'મેઇ વિધા 
પ્રાપ્ત કરવી છે, સમસ્ત લૌકિક કે શાસ્ત્રીય વિવ્રાઓથી પણુ જે 
અધિક પરાવિઘા છે એ મેળવવી છે, તો એટલે દરજ્જે એને મારે 
અતરમા તમન્ના પૂરતા ગૃસ્દેનને માટે સેવાભક્તિના ચિક્ટ જેવા 
તત-મત-ધનનું અર્પણુ હોવું નઈ એ 


ઉપાનષદોમાં નત્ય ન્યા પરાવિવાના વિવ્રાર્થીએ પર નિદ્‌ બહ્મનિદો 
પાસે ગયા છે ત્યા ગધે નસ્રતા, વિનય, અનેં નિર્ભિમાનપણે ગયા 
છે, બહા પાસે ઇ૬ અતે વિરોાચત જાત છે એ પણુ હાથમ! સમિધા 
લઈ ને શિષ્યભાવે ન્નય છે, મમરા પાસે નચિકેતદ સ'પૃણુથ નિવે”” 
પ્રાપ્ત કરીને ન્નય છે, મ્રશ્રૉપનિવદ્મ ભિન્ન ભિત્ર મશ્રો પૃછનારા 
બધા વિતયની મર્યાદામાં રહીને પ્રશ્ન પૂછે છે છાંદોઝનમાં શ્રેતડેતુ 
અપરાવિદ્યા-લૌફિક વિઘાના અધ્યયનથી અ ભમાતી બતીને આવે છે 
ત્યારે એતે માટે ત્યા મહામના, અવૂયાનમાતી અતે સ્તબ્ધ એના 
વિશેવણે વાપર્યા છે, ત્યારપકી તત્ત્તનિણ ઉદ્દાલક એ ઉદ્દત અને 
પાડતમન્ય પુત્રને પરાવિઘાતો પ્રશ્ર પૂઠે છે અને ખદાતિત્તાનુ ચામથ 
શમજવે છે ત્યારે એ પુછ કહે છે કે મારા આયાય આપ જે વિદ્યા 
સબખથો પ્રશ્ન પૂઝા છે! તે જણુતદ જ નહેતા ઉપનિયદૂનો યયા 
પર્દતિ અભ્યાસ કરતારાઓને તો શમ્દે શશદે એમાં શિયન નશ્નતા, 
લધુત્વ, સુસુમા બવ્બુહ્િ અતે સેતરાલૃત્તિના દશન થાત એમ્‌ છે 


એટલા જ માટે ગુરુ સમીય જવા સાટે અહીં સમિત્પાણિ એટને 
હાથમાં યતમા વપરાતા ઇન્ધતોની ભારી લઈ નેં જવાનુ કઇ છે જે 
સમયે ચરસ્દેનને જે રીતે એના સાતયતમાં ઉપયોગી થવાય તે રીતે 
શિષ્તે સેવા મારે તત્પર્‌ રડવુ જેઈ એ, આટનુ મેમાં સપણ ફના 
ઉપરાત એક બીને અથ એ તીક” છે કે જ ગવમાં જઈને મજુરી 


ષ્્હ્પ્‌ 


કરી લાકડાં કાપી લાવવા જેવું શદ્તા ધમષતું કાર્ય કરવા પણુ હુ 
સવ્્શ્રેટ ખહ્મવિઘા માટે તયાર ખં, એવી એની જંત્તિમાં તીવ્રતા, અને 
અહમન્યતાતો ત્યાગ હોવાં જવેઈએ. 


હાથમાં પુસ્તકોને થોકડી લઈ ને ભણુવા જવા જેવી એ વિધા 
નથી; અગીઆરથી પાંચ સુધી શાળા પાથ્શાળામાં ભણુતા વિદ્યાર્થી- 
એને આ શિષ્યભાવની કલ્પના આવે એમ નથી. નિયમિત “કી ' 
આપાને ભણુતર ભણુનારાને અની કોંમત પણુ સૃઝે એવુ* નથી. 
કથામાં જઈને તત્ત્તતો ઉપટેશ સાંભળી આવનાર, આ સનત અને 
પેલા સનત પાસે ભટકી ભટછીને થોડી આડી અવળી વાતો શીખનાર 
જું વેદાન્તના ગ્રન્થોના શબ્ટાથ* જાણી લેવાનાં હવાતિયા ચારનારને 
આ શિષ્યભાવ સ્વપ્ને પણુ આળખાય એવે નથી. ધનના ઢગલા કરી 
આપા મઠમ દિરા કે આશ્રમે! બાંધી આપનારા ધનાભિમાની દાન- 
દાતાએાથી આ વિઘાસ'પ્રદાયની પ્દાતિ ભણી કે જણી શકાય 
એવી નથી. 


અહીં તે! સ્પટ સમજવું જેઈ એ કેઃ-(૧) લેક્લોકાન્તર ખધા 
મૃત-એટલે કમથી ઉપાજિજત થનારા છે તેધી નાશવત છે, અને 
મારા સ્તપુશ્યાર્થ ઉપર અભિમાન રાખીને મે' અસપ્ય કર્મ કર્યા”, 
રૃવરેવીએને રીઝવ્યાં, અસપ્ય શામ્ત્રે બણી-ગોખીને વિચાર કર્યો, પણુ 
એ બધાયે તો અહકારને વધાર્યો; એટલે હવે હ હાર્યો છુ, થાકચો 
છુ, એવી તિર્રાભમાન રૃત્તિ થની જેઈ એ. 


(૨) એ નાશવ'ત લોકોથી અને આંનેસ શરીરધી અકૃત ગેવુ* 
નિત્ય અકમ પ્રામ થઈ શકે નહિ એવે વૈરાગ્ય હોવો જેઈ એ. 


(હ) આટલું સમજનારાને લૌકિક તથા શાસ્ત્રીય કમષ્કાંડનું વેદ 
એટલે જે સાન કોય તેતો તિવેષદ હોવો જેઈ એ. એ બધું' મારે 


ટ્્છ 


વ્યુ” છે, અને એ સાનની બહ્મવિવાના સતાન પામે ફૂરી કોડીની પણુ 
કોંમત નથી, તેથી મારી સુદ્દિ અતે માર્‌ સાંસારિક વિષયસ્ઞાન પર!- 
વિધાની પ્રાપ્તિ માટે નિરૂપયોગી છે, એવુ' આત્મભાન હોવુ” જેઈ એ. 


(૪) મારું શરણુ કમ્ષકાંડથી પ્રામ થનાર લોકકલેકાન્તર નથી, 
કારણુ કે એ બધે અવિઘાને પ્રદેશ છે. 

(૫) એ અવિધામાં રમણુ કરતારા, એતે જ સાચી માનીને 
છવનતું ધ્યેય માતનારા, પોતાતે એ વિદ્યાથી મહાન માનનારા પંડિતો 
મહીં પણુ, પ'ડિતમન્ય એટલે મિથ્યા પડિત છે, એવું મને લાગે છે. 


(૬) મારે તા સાચા બહાતત્ત્વતું સાન મેળવવું છે. 


(છ) એ ખહાવિવાતા અતુભવીઓ, પરપરાગત ગડવિએ। પાગેયી 
રિષ્યભાવે ઝન મેળવીને શ્રોત્રિય બતેલા હવા જેઈ એ; પોતે પોતાતી 
મેળ પોતાતાં જ અહ'કાર, સુદ્ધિ, અને એત્રાં અહ'મન્ય સાધને વડે 
ઉન્મત્ત બતી મેકેલા શાસવિદો તો સ્વચ'મન્ય પ'ડિતો જ હેય છે. 

(૮) ઉપનિષદોમાં ઠૈકકેકાણે જે ગસ્પરમ્પરા બતાવી છે, એ રીતે 
ર આધર્વિ બદાસ્વરપ બહાના માનસપુત્રો જેવા જાવિએ બધા પોતે 
અહાનિઇ થતા, એટલે એમની પરપરામાં સેવા અતે ભક્તિઠ્ારા જે 
અનુભવીએ! બન્યા હેમ; તેવા વતમાન કાલમાં પણુ બભનિઇ છે, 
એવી શ્રદ્ધા'&ારા એમનું એજું શરણું લેડું જેક એ. 

(છ) શ્રોત્રિય અને બહનિષની પરમ્પરા અત્યાર સુધી અખ[ડિત 
છે એવી શ્િષ્યતી શ્રદ્ધા હોવી નનેઈ એન 

(૧૦) ભદાજ્ઞાન વિદેડમુક્ત અશરીરી બ્રહ્મણાતીએ પામેથી 
સેળવી શકાતુ” નથી, એટલા માટે જ બગવાન શ'કરાયાય અતે એમની 
પછીના વિઠ્ઠાત અતે અતુભવી સન્તાએ ગુસપર'પરાતી રક્ષા કરી છે. 


ર્ઠ્ક 


(૧૧) જને ગુસ્પરમ્પરાતો ઉચ્છેદ ચાય તે પછી બહાસાનતેો જ 
સોપ થાય, જે અસભવિત છે. અત્યારે કોઈ બ્રહ્મવિદૂ નથી એમ 
"યનતતું એ શાધકતું અહ'મન્યતાવાળુ' મિથ્યા જ્ઞાન છે. માટે જે. 
સમિત્પાણિ રખ્દ વાપરીને રિષ્યને આજ્ઞા થાય છે ક તું તાર' 
અભિમાન કહાડી નાંખ; ચુષ્યુ-દોપ દષ્ટિ કહાડી નાંખીને બહ્દષ્ટિ કેળવ. 
અહ સર્વવ્યાપક છે; પણુ એ 1[નિવિષ્શેષપણે રહેલા સર્વવ્યાપક બહાનું 
સવિરોષ રૂપે ૬૨”ન પ્રથમ કરવું જઈ એ; અને એ દરન પોતે અલ્પસુ 
ખતી, ત્રિગુણુક્ત્મક દષ્ટિ કાઢી નાંખી, ચુસુપરમ્પરા પ્રાપ્ત સ'તમાં બહા- 
દિ કેળવવાથી *૪ થઈ રાકે છે. 


(૧૨) જે વિત્ાતપ્રાપ્તિ માટે જવુ* છે અને જેનું વિજ્ઞાન મેળવવુ” 
છે તે જ્ઞ પદાથ વિશુદ્દ તિચુષણુ ખાહા છે. ચુસૂપરમ્પરા દારા સાનને 
ઝૌલીને અનુભવમાં ઊતારતાર સત્તામાં દોષર્દષ્ટે કરવો એ ખાળપોથીતો 
વિદ્યાથી" કોલેજના 1પ્રિન્સીપાલની પરીક્ષા કરે એના જેવુ” છે, 


(૧૨) એટલા જ માટે શ્રદ્ધા, ભકિત અને ધ્યાન, આપણે 
પહેલાંના લેખમાં કડી મયા છીએ તેમ, શિષ્યે જીવનમાં ઊતારીને 
અહ્‌*ઠા૨, રેઠભાવ, અને રુણુમયી દદિતે પ્રથમ નિષ્ળ કરવાં જેઈ એ. 


(૧૪) સત્તામાં અહાબુષ્ કરવી નતેઈએ; અરે! પાષાણુગૃત્પ્માં 
પણુ ન્યાં ઈશિર્સુષ્ઠિ કરવાની છે તો હાલની ચાલની સાનીની ચૂતમાં 
ખઅહાખુરિ કરતી વખતે દેઠગુહ્દિ અને બલુદ્ધિ બે સાથે રહે એમાં 
શિષ્યને જ હાનિ છે. એ બન્ને શાન રહે ગને બહ્ા્ઞાન સંભવી 
શકતુ* નમી. 

(૧પ) મતમાં પરુ પધાણુદશત અને ઈધરદરષત બન્ને સંભવી 
શકતાં નથી. એમ કર્તાર ઈથ્ર્દર્શન કરી શકતે નથી. 


(૧૬) તેવી જ રીતે મરમાં રેહદણિ કે રોધારેપ'યુ કરનાર ભલદશિ 


૨૪૮ 


કરી શકતો નથો; ગસ્માં નિમ બ્રહ્મદશન ન થયુ તો ખીન્ત કરોડો 
ઉપાયે પણુ ષહાદશ્્ત થાય નહિ, એમ ઉપનિષટો અને સકન વેદાન્ત- 
શાસ્રો ડકો વગાડીને કહે છે. 


આવા અસ'ખ્ય મુદ્દા શિષ્યભાવે શરણું લેનાર માટે નીકળી આધે 
છે. જેએ બદાદશતતા ન્િત્તાસુ છે, તેમશે તે! બહાદછિ જ ડેળવવી 
જેક એ. આત્મળાન કે બહ્મસાત કેવળ ષુદ્ધિ, તક" કે વિચારને! જ 
વિષય નથી, પણુ બ્રહ્મભાવ અને બહ્મરદિતો છે; સગણુ ઉપાસનામાં 
જેવી રીતે પ્રતિમા કે ઝતીકમાં દેવરેવતા કે ઈશ્વરનું ભાવદશષત કરવાતું 
છે, તેવી જ રીતે ખ્રહાદશ'ત માટે ખહ્મવિદૂની ઉપામના એ અહ-શ્રહ 
ઉપાસનાનું રહસ્યભયુ* સ્વરૂપ છે. ડૈવળ ' અનુભવી જ એ સમજી શકે 
છે, તકનો એ વિષય નથી. 


ી ક 

એકલા વેદાકતમાગીચમાં જ નહિ, પણુ જેન, શુદ, ખિર્તી, 
ઇસ્લામી વગેરે વેદબાલ ધમી'એ માં પણુ ગુરઉપટસતાતી ગ્રણાલિકા 
એવી જ નહિ, બલ્કે એથી પણુ વિરોષ ભાવે જ્નેવામાં આવે છે. ભગવાન 
શ"કરાચાર્યાની ચુસ્પર પરા તપાગી જુએ. એમના ચુરુ ગોવિ'દાચાય5, 
ગોવિ'દાચાયતા ગોડપાદાચાયં, ગૌડપાદાચાયતા શુકદેવ, શુકદેવના 
વ્યાસ, વ્યાસના ચરુ પારાશર, પારારારના ચુરુ શક્તિ અને શકિત 
બ્રહ્માના ગુત્રશિષ્ય વસિષ્ઠ ભગવાનના શિષ્ય મનાય છે. આ પ્રણાલિકા 
વિષે મતભેદ હગે, પણુ કહેવાનુ” તાત્પર્ય એ છે કેવલ ખુ(દ્ધવાદનેો 
જ આશ્રય લઈને જેઓ મૂતડાળમાં બહાસાનીએ થઈ 
ગયા, વર્તમાનમાં કોઈ નથી; અને ભવિષ્યમાં થરો ત્યારે 
ખશ, એમ કહી કેવળ સ'તાના દોષ જવામાં જ તત્પર રહી, પોતાની 
અહમન્યતાને ન પોષી, બહમવિદ્ની ઉપાસનાનો વિરોધ કરવા નેવું 
આયરણુ કરે છે, તેવા જ્સાસુઓની બહાજિતસાસા કેવા પ્રકારની 
કડ્વેવાય એ મજાપ્રશ્ર છે! 


સહ 


શ્તાશ્રતર્‌ ઉપનિષદમાં તો ચેતવણી આપી છે ૩ેઃ-- 


ચસ્ષ્ટ્ચે વરામાસિર્યલા જેતે તમા શસ 1 
સેક વર્તથતાસર્થાઃ પ્રવાત્રાન્તે સદાત્મત: ॥ ૬-૨૨ 


ભર્શ્‌ : જેની પરમાત્મામાં હતષ ભક્તિ હેય છે, અને જેવી 
શક્તિ પરમાત્મામાં હોય તેવી જ ગસ્માં હોય, એટલે કે ગુરુ અતે 
શ્રંશ્ર વિષે જે અભેદદશીષ ખની, ઈશ્વર અને ગુસ્માં ભહ્મદર્શન ડેળવી, 
મુમ્તા ભરવર્સાસ આદિ મહાવાકયના ઉપદેશથી, ( નહિ કે ગમે ત્યાંથી 
સાંભળી કે વાંચીને “હ ખ્રહ્મ છુ ” એવો વિચાર ફરવાથી ) જેણે 
આત્માનુભત્ર કયી હેય, તેને જ ઉપનિષદમાં વણુ'વેલા બહ્માપદાથ ને બેદ 
સમય જે, ઊૂપાંનપદ્તુ ગૂડ રહસ્ય ર્હસ્યવિદ્‌ વિતા સમળ્તુ” નચી, 


આનુ જ ભગવદ્‌ગીતામા પણુ અન્તે ભગવાન્તે શ્રીમુખે કહેનું 
પડપુ છે - 


જૂર તે નાતપચ્છાવ મામરાવ જયાત 1 
સ ચાશુજૂવવે યાવ સ અ પાં ચોડમ્યણ્ય સિ 8૨૬૮-૬૭ 


ભ્રપ્વપર્થ : આ, મે તને શિષ્યને સ"ભળાવ્યુ , કાર્ણુ શિષ્ય” 
સ્સેડદત્‌ તું કડી ચૂકયૉ છે તેયો; અતપશ્વી એટલે એ ઉપનિષદના 
સારરૂપ ગીતાજ્ઞાનને માટે જેણે કાંઈ પણુ મનસાવાચાકમપંણા તપ 
ન કર્યું” હેમ તેતે, ભક્તિ વગરનાને, તેમ જ સેવા ન કર્તાર્ને અને 
જરા પણુ અષ્યા કરતાર્ને કહેવા જેગું નથી. ર 


કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે ઉપદેશક આચાષમાં ત્રહા 3 ભક્તિ 
અ રાખત જરા પણુ રેહલષિ કે દોયદણિ આવી એટલે સાધકની છુદ્ધિ 
ચ'થવ થાક છે. 1ત્રિમુણાત્મક 1વેવેચનસાં પડી ત5માં અટવાઈ પડે 
છે, યાધનવિષયત્ાં સશયાત્મક બતે છે, તેથી પરિણામે સેવાને બદલે 


૨૦ 


અનાદર, અને ભક્તિને ખદલે અસયા આવીતે એના અ'તરમાં એવુ” 
તો ધર્‌ કરી બેસે છે કે એનું ખહાસાન માત્ર વાણીને જ વિલાસ બની 
વિષધરતે દૂધ પાવા નેવું પરિણામ લાવે છે. 


શ્રી અર્જુનને ગીતાનઞાન શિખષ્યભાવે મળ્યું છે; શ્રી રામચ%ને આત્મ" 
જાન થ્રી વસિષ્ઠ પાસેથી [શષ્યભાવે મળ્યું છે. જે વેદાન્ત સિદ્ધાન્તને 
જિસ્ાસુ જીવનમાં ઊતારવા મથે છે, એતે સ'્રદાયશુહ્ધ મર્યાદામાં 
ખાંધતાર, થી શજરાચાર્યને એ ગાત થ્રી ગોવિદ્યચાય અને શ્રી 
ગૌડપાદાચાય જેવા ગુસ્દેવો પાસેથી મળ્યુ” છે, 


અને શા માટે એટલા જૂના જમાનાની વાત કરીએ ! અસ'ખ્ય 
શતશિરોમણિએ, શ્રી સાનેશ્વર, રામદાસ, એકનાથ, નાનકદેવ, કબીરજી 
જેવા મુક્ત પુસ્ષપાએ ગસ્દેવતે મહિમા એકે અવાજે ગાયે! છે, ચુજરાત- 
ના ગ્રખર્‌ ચાતી અખાજીએ, “ અખેગીતા “માં દરેક કડવાતે અન્તે 
* સેવો હશિશુરુસન્તને '' અએવે। ઉપદેશ આપ્યો જે. 


જિસાસુએ સાવધાન રહેવાનું છે; જેમ પ્રત્યેક ઉપદેશક, વેષધારી 
કથાકાર, વિદ્દાન્‌ કે સનત ગુરુ થઈ શકવાની યોગ્યતાવાળે। નથી, તેમ 
કધા આયાર્યપદને અયોગ્ય છે એમ પણુ કડી શકાય એવુ” નથી. અને 
સૌથી મહાન્‌ વસ્છ તો છે સદ્ધાની- ને અજીબને ભગવાન્‌ 
'્ણુમાં ગુસ્ભાવ જન્મે છે, તેમનામાં તેમતા જ સમકાલીન ક'સથી 
1ંડીને શિશુપાલ કે જરાસંધ જેવાતે અતેક રોયે દેખાય છે; અત્યારના 
જૈન ગ્રન્થો ન્નેશઞો તો પણું શ્રી કૃઘ્યુને વેદ ધર્મોવલ'બીએ  પૂણુ* પુસ્વોત્તમ 
વાતે છે, તેનાથી ઊલટી જ એમની ૬ૃણિ છે. એટલ! માટે ખરી વાત 
મૅમ કહેવી જેઈએ કે; 

(૧) સાધકે પોતાનામાં વિવેક્વેરાગ્યાદિ સાધતસપત્તિ કેળવવી. 


(૨) પોતાતુ* ચારિત્ર્ય નિર્દોષ અને નિરભિમાન કરુ” 


૨૮૧ 


(૩) જે સન્તતા સમાગમથી આત્મભાવના પ્રકટે, જમ્રત રહે, 
અને દઢ થતી જાય એવાએનો સત્સ'ગ ચાલુ રાખવે!. 


(૪) જ્યાં એ ન મળે ત્યાંથી ખસી જવુ*, પણુ દોષ કે ગુણુ દૃષ્ઠિ* 
માં જ ચિત્તને તથા છુદ્ધિતે ર'ધી રાખવાં નહિ. 


(૫) ગુર્પર“પરાગત સેવા, ભક્તિ અને નિરહ'ઝાર્‌ ભાવે જેસે 
આત્મભાવના રઢ કરી હેય કે દઢ કરવાને પ્રયત્ન કરતા હોય, તેવાએાતો 
સહ્સ'ગ સેવવાતો। આપ્રહ રાખવો; ખીજ્નએને। નહિ. 


(૬) નર્યો તફ કે અહ'કારતે પેષે તેવા સાધનમાં ન દસાતાં, 
એકાન્તસેવન, ધ્યાન, જપ, વગેરે આત્મબાવનામાં પોષક અને ચિત્તની 
એકામ્રતામાં સહાયક હોય એવાં પૂજન, પાઠ વગેરે સાધન જરૂર 
કર્યો ફર્‌વાં 


(૭) મંદિરમાં દશષ્ત કરવા જઈ એ છીએ ત્યારે જેમ પાષાણુની 
મૂત્તિને નેઈ તશાસીને મત, વાણી કે ઇંદ્યો વડે ભગવાન બનાવવા 
જતા નથી પણુ એમાંથી પાષાણુરૃત્તિ કઠાડી નાંખીતે ભગવદ્‌-બુદ્ધિ 
કરવા ન્ત્ઈએ દીએ; તેવી જ રીતે કેઈ પણુ સન્‍્તસાધુ પાસે, અથવા 
ત્તા જેનામાં ગુસુબુદ્ધિ સ્થાપી હોય તેમની પાસે સત્સ'ગ માટે જઈ એ 
છીએ, ત્યારે એમનાં માનવશરીર, કે માનવસ્વભાવના મુણુદોષ જેવા 
જતા નથી, પણુ એ માનવશરીરને ભૂલીને એમાં બહ્ઠાદશ્હ્ત કરવા 
જઈએ છીએ એ ખાસ જ્યાનમાં રાખને. 


(૮) બલહમદર્શ્ન આપણે કરવાતું' છે અને તેથો જે કાંઈ કરવાનું 
છે, સુધર્વાનુ* છે તે આપણે કરવાનુ” છે, માટે ન્યાં બહમાદષિ કેળવાય 
એવા શ્રવણુ-મનનમાં અને સત્સંગ કે ચર્યામાં પ્રહૃત્ત થવું; એ સિવાયનાં 
ખીજ્ત" બધા સાધને! ત્યાન્ય ગયુવાં સ્‍ેઈ એ. 


(€) જેમ જેમ આપણામાં બહાદષિ કે સમદછિ આત્રવા માંડશે, 


ર્કે 


તેમ વૈદાન્તશાસ્ર અને સદ્ગુરમાં થહ્દા, ભક્તિ અતે સેવાલુદધિ દારા 
દેહાષ્યાસ ગળતો! જરે. દેહાવ્યાસ પડેને ગળે અતે બ્રહ્મમુદ્ધિ પછી થાવ 
એ કમ નથી રુૂજુનું સાત થાય ત્યારે સવી ભ્રાન્તિ આપોઆપ 
નીકળી જમ છે, સપષતેર ભય પામી, સની લશભાઈયહેળાઈ, જત, 
8પ, રગ, તગેરે તૃપાસતારતે સપને; ભય જતો તથી, પણુ ર«જીગ્પી 
અધિષ્ટ્રાતતુ જાન ઉપજતા સર્પતુ ભાન્તિજાન નિમૃળ થાય છે 
તે1ી જ રીતે હરિઝુસ્સન્તમાં બલ્જ્ુહિ કેળવવાથી જ દેહદણિ, ચણુગપ 
દૃષ્ટિ અને છુહિબ્રિમના મૂળર્પ અઢ કાર નિર્મ્ષળ થાય છે 


(૧૦) જિજ્ઞાસુએ ઈકરતા ધરતા છુપી પોવીસના ઈન્સ્પેકટર 
( પરીક્ષક ) નહિ પણુ તત્ત્તદશી થગુ છે એ ડળ ભૂ4યુ નહિ. પોતે 
ખ્મ શતનો ઉત્સુક મુમુક્ષુ છે એવુ ખાસ ય'દ રાખવુ ભે એ 

શબન! મણે? તે અસ ખ્ય છે સતત ત મુસુર#ક અને વિચાર ર? 
આત્મજ્ઞાન થાય છે એવા વાકચો «યા આવે છે એને] સુર" આચાર્યની 
ભક્તિ વિના અનુભ4 થાય છે એવે! નથી છાદોગ્ય ઉર્પાન4દ્‌ના ચોથા 
અધતનતાયતા નવમા ખડમા વિધાથી* સત્યકામ ભ્નવાલ આચાર્ય ગૌતમ 
પાસે અપ્ય્યત માટે જાય છે એવી કષા છે આચાય" વિવ્ાથી5તી 
ઉત્સુકતા ભેવા-તપાસના, એતે ગાયોનું ટોળુ સાપે છે, એ ગોપાતનના 
શમય દર્‌ એના રતતત્ર ઉપાસનાના બનમાથી કૈટલીએક વિલા ગ્રાસ 
થાય છે, ત્યાર પહીં એ ગસ્કુને પાછે! આવીતે આચાયની સમીપે ઊભે 
રહે છે ત્યારે આગાયષતે એના સુખતી પ્રતિભામાં ક ઇકે બહમતેજ જણાય 
છે, આચાય કહે છે ફે - 

પ્રજ્નપિન્ૂ ૬% જે જૌન્ઘ મારિ ઈ અર્થાત્‌ હ સોમ્ય વું 
થહાવેતાતા જેવો (બભવેતતા નહી ) દેખાય છે, તતે કાણું ઉપદેશ 
કતર? સત્યકામ સમજે છે તેથી કહે છે કે આ ઉપદેશ તો મને 
મનુષ્યથી અન્ય કોઈ એ કયો છે એ કહે છે કે જીનલ સે મગવય્‌ 


ગ૮૭ 


રજભ્ય* આચાર્યા જગ વિચ ધિથ્તા શાપિણ પ્રાપતીતિ। 
“ગે આપ જેવા ત્રકપષિઓ પાગેથી સાભળ્યુ' છે ડે આચાર્ય દ્વારા 
જાણેલી વિદ્યા જ અતિશય સાધુતા-સારાપણાતે પ્રાપ્ત થાય છે'' આ 
આખુ અવતર્ણુ આચાર્ય, આચાય્સેના, અને આચાર્યની ઉપદેશથી 
વિદ્યા જ અતુભ4 કરાવે છે એમ સિદ્ધ કરે છે. ઉપરાન્ત એ જ 
ઉર્ષાનષદૂના ખડા અધ્યાયના ચૌદમા ખડમા ઉદ્દાલક અને શેતકેતુના 
શવાલ્મા તો આખે પાટા બાધેલા આધળાનુ દજાન્ત આપીને કહ્યુ છે 
શાશામવાન પુરો વેજ 1 અર્યોત્‌ આચાર્યશરણુ મેળવેલા પુરપને 
જ બ્રહ્મજ્ઞાન ચાય છે. આ ખન્ને અગતરણે ઉપરનું ભગવાન શકરન 
ભાષ્ય પણુ ખાસ વાચવાવિચારના જેનુ છે. 


વેદાન્ત તકને સ્થાન આપે છે પણુ તે ખુતિને અનુકળ હોય તેડાને. 
આચાય બ્રહ્મનિક અને શ્રોત્રિય હોવે! જેક એ એમ પણુ કહે છે, 
પણુ તે પડેલા જ્િજ્તાસુ અધિકારી શિષ્ય હોવો! જેઈ એ, દોપદણિ, 
રહદણ્િ રાખી ચુસ્તે। પરીક્ષક બનવા પહેલા પોતાના ર્વભાગને પરીક્ષક 
હોવો નઈ એ એ વાત ભૂલના જેવી નથી. 


માટે [જગ્ઞાસુ' તુ 'દ્મર્ણાહે કેળન, સન્તોના સત્સ ગે કે ગુસ્દેવના 
દરષ્તે જતા તારા માનવભાવને ભસ્મીભૂત કરીને જજે; સનત તે સત્ત 
જ છે, ભારતવષના એ અપ્રતિમ બ્રહ્મદેવા છે તુ એક વાર એ 
ગુરભકિતનો આશ્રય તતા વઈ ને  શિષ્તબાને સેડા કરવાનુ તે] શ 
હર્‌, પરીક્ષા કરના જતા તારી પરીક્ષા યઈ નરો એ ચોકકસ માનજે ! 
(સહીત હોય કે સિંહ્ન ત, ગવ હોય કે ધૈષ્ણુડ, શાક્ત અદેતી હોય 
* શાકર અષ્ેેતી, મૃતિપૂજક હોય કે અહગ્રહ ઉપાસક, જ્યાની હોય 
૧% સાની, પણુ તુ કરોડે જન્મથી દૂષિત થતી આવેની માતવીન 
રદ ભૂગીને ખધામાં બ્રહ્મમુદ્ધિ કર, અને ઉપનિયદ્‌ કહે છે તેમ 
માવ્યજરાન્‌ [લેચખત અથીત્‌ આચાય પુસ્ષાનુ' શરણું વર્ક તે જ્ઞાન 


ક 


૨૮૪ 


મેળવ, એ આત્ઞા પ્રમાણે કેઈ સ”તનુ' રિષ્યમાવે શરણું લે; એમનામાં 
ગરષુદ્ધિ એટલે બહમદશષ્ત કેળવ; ખીશ્ન બધા સન્તોમાં પૃયક્પૃથક્‌ 
વિભ્રતિગોનુ* દશન કર, એટલે સમજાશે કે ગુરઉપદેશ દ્વારા થતુ” 
છાહમદશષ્ન ભવિષ્યમાં નહિં તાત્કાલિક છે ! 


સાચા જિસાસુ! તુ' ગુસ્પરપરાતે અ'ધપર"પરા ન માનીશ; 
શ્રહાતે જ્ડશ્રહ્ધા કે અ ધશ્રહ કહીને ન વગાવીશ; ભક્તિ કે સેવાશુશ્રુયાને 
ગુલામગિરી કહીને તરછોડી ન નાંખીશ. સ્વતંત્રતા અતે પુસ્યાથતે 
ખહાતે મુતક*, અને અહુ"મન્યતાને જ પોષ્યા ન કરીશ. સહે કરજો 
દુડધારણુ કર્યા પહેલાં કાઈ બહ્મવિદ્તે-એ થલવિદૂ ન હોય તો! પણુ 
એનામાં મનોભાવદ્દારા બહાપ્રતિઇ! કરીને બઉદશન કર? એમના દ્રારા 
તસ્વમસિના આદેશ અતે રહસ્ય સમજીશ ત્યારે જ તને ચસ્ભક્તિ, 
ચ્રરસેવા, ચસદીક્ષા, ઈત્યાહ્તિ' રહસ્ય સમજાશે. બહાવિંદૂતી 8૫/સતા 
એ બહમની ઉપાસના છે અતે અહ'ત્રક ઉપાસતાતુ" એ સર્વોત્તમ 
અજ છે એટલુ' સમજીને એકવાર એ માગે ગ્રયાણુ તો કરી ને; 
અ"તમુંખી વૃત્તિ કર; ગરદેવતી બહાભાવે તારી હંદ્યગ્રહામાં પ્રાણુ- 
ગ્રતિદ્ા કરી જે એટલે સમજાશે કે બહા હજી પણુ એ જ આદેશ 


કરેછેકે:-- 
શર્ામસિત્યામયોમાય્વેષિ ! 
ના કક ડક 
ફક ઠઠ 


( ફેબ્રુઆરી, ૧૯૪૪» 


આત્મભાન 


(૪) 


ભગવાન્‌ શ'કરાચાર્ય “ જ્ઞાસ્થવોષ્ ' નામના પ્રકરણમ્રન્થના 
પહેલા જ શ્લોકમાં ' આત્મજ્ઞાન 'ના અધિકારી સુમુક્રુનાં લક્ષણે॥ 
આપતાં કહે છે ક :-- 


તપષોમિઃ ક્સૌળષાપાનાં, જઞાન્તાનાં વૉલરામિળાન 
શુસુણુળાવેક્ઞાથમાત્થવોપો વિધીચત્તે ॥ ૨ ॥ 


ભાવાર્થ $--તપો વડે જેઓના પાપે! ક્ષીણુ થઈ ગયાં હોય, 
શાન્ત હોય, અને જેના રાગ વીતી ચૂકેલા હોય એવા મુમુક્ષુએની 
થપેક્ષા કરીતે--એવાએને માંટે આ આત્મબોધતુ' વિધાન્‌ ( મોજના) 
કરાય છે. શ 


વેદ્ાન્તના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે આત્મસાક્ષાત્કાર, ભહાસાક્ષાત્કાર, 
સ્વર્પસ્થિતિ, કે અનુભવતી આકાંક્ષા સેવનારા [જસાસુએ માટે આ 
શ્લોક વિચારવા જેવો છે. “ હ મુમુક્ષુ છુ” '' એવુ* બોલતાં કે માનતાં 
પહેલાં હુન્નર વાર્‌ પોતાના ચિત્તને અધિકાર તપાસી ન્તેવાતે! છે. 


ર૮૬ ન 


અ'રમાં પાપસ'રકારના કીડા ખદબદતા હોય, ચારિત્યમાં એમના 
વમન જેવા રાગ્દેષ છલકાઈ જતા હોય, અશાન્તિતો ઉકળાટ હૈયાતે 
વલેવી વધેવીને એનો દાહ જણે મતમાં ઉન્માદ અને જીવનમાં 
અવ્યવસ્થા ઊભી કરી બધ્રે ગડભડ કે ધાંધવ જમાવી બેસતો હેય, 
વિષયોમાં, વિષયીમામાં અને વિષ જેવાં માનમોહમાં ખધે આસાંક્ત 
વધારી શામદદેપતી ન્નળ વણુાતી જતી હોય, ત્યાં સુધી “ આત્મસાત 
મેળવવુ* છે”, “મોક્ષ જેઈ એ છીએ”, “જન્મમરણુ ટાળવાં છે”, 
“ ભગવાનનાં દશષ્ત કરવાં છે ” “ સિદ્ધિઓ જેવી, મેળવવી કે 
બતાવીને ભગવાનને સિદ કરવા છે. ” આવી ગમે તેટલી શુભ અને 
શુદ ગણાતી વાશતાએ અ'તરમાં ઊભી કરવી, એ તો દૂધમાં સોમલ 
ઘોળને પાત્રા જેનું છે. કેવળ શુકન વાસતાના શખ્દો ખોલવાયી ચિત્ત 
શુદ્ધ ઘતુ' નથી પણુ એ પાપસ'્કાર અતે એમાંથી થતાં રવાભાવિક 
પાપકમ'ને જસી નાંખવા માટે ભગવાન્‌ શકર કહે છે તેમ તપદ્ર્યા થવી 
જેઈએ; તપશ્ર્યા વવના શુદ્ધિ નથી; અને ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રી કૃષ્ણુ 
ભગવાન પણુ કહે છે કે “આ (શીતાન્‌' ) ગાન અતપસ્કાયને- 
તપથર્યાથી જેશે મનસા-વાચા-કમ'ણા શુદ્ધિ નથી મેળવી ,એવાઓતે 
કહેવા જેવુ” પણુ નથી.” (ભ. ગી, 1૮-40) અને કરેવા નું 
નથી તો પછી એ સાંભળીને એ ત્રમાણે છવનસુધારણા તો! યઈ જ 
શી રીતે શકે? 
પાપને શ્રેરણા કરનાર ચિત્તમાં રહેવા માપસરકાર છે; અતે ન્યાં 
શુધી તપર્શ્ર્ધા એટવે નિષ્કામ કમ* દ્વારા ચત્તતે ધોઈ ન નખાય, ત્યાં 
સુધા એડા મલિન ચિત્તમાં આત્મદ્ઞાન તે શુ' પણુ ભગવાત્નું સ્મરણુ 
પણુ ઢકતુ' નથી. ભમવદ્‌મીતાતા ત્રીજ અધ્યાયના છ્તીસમા શ્લોકમાં 
યિપ્તશુદ્દિ માટે મયતેઃ અજા'ન પાપાચરયુમાં પ્રેર્યા કરાવનાર ફારણુતે 
પૂછે છે, ત્યારે ભગવાન કકે છે ડે રજેગુણુ જ એની ગેરણા કર્‌ાથે 
છે. રજેચુણુ એનું ઉદભવસ્થાન છે; એ રત્તેયુણુમાંથી કામકોધ ઉપજે 


ક્હ્છ 


છે, અને એ એવા તો ખાઉધરા અતે મહાપાપી છે કે એને તુ 
રુ સમજને. 


એ કામ એટલે અ'તરમાં રહેલી, સૃક્મમાં સૃદ્મપણે જમી બેદેલી 
મલિન વાસના છે, એ વાસતાન્‌ ત્રશુ પ્રકાર શાસ્્માં વર્ણવ્યા છે. 
બહ્યાવઘયાના આવ્ય આચાર્યસમાં મર્હાષે વસિ ભમવાન્‌ રામય દજીને 
ઉપદેશ આપતી વખતે “ ચોગવાસિટ્ટ રામાયણુ 'માં એર્નું વગી*કરષુ 
કરે છેં અને મોક્ષ મેળવવામાં એમને મુખ્ય પ્રતિબ'ધક તરીકે ગળે 
છે, એ વાસના ત્રણુ પ્રકારની છે. 


(૧) કોકવાસના, (૨) શાસ્રવાસતા અતે ( 2 ) દેડ્વાસના, 
આ ત્રણે વાસના મલિન કહેવાય છે અને તેથી ચિત્તતે એ અશુહ્‌ 
બનાવે છે; એને! ઉપાય શોધતાં પહેલાં એનુ ₹૧૩૫ આપણે તપામીએ; 
શ્રા વિવ્વાર્ર્ય સ્તામી પોતાના છીવન્સુક્તિવિવેક નામના ગ્રન્થમાં 
લોકવાસનાતી વ્યાખ્યા કરતાં કરે છે કેઃ--લયેશાનન થયા નાં અ 
સિર્શસ્ત તશા વા સ્સુઘસ્તિ તશૅથ સર્યટાડવ્સાદ્વ્યાત્િ દિ 
અમિતિવિષ્રઃ છૉક્ઘાસના અથ :--“હું એવ' આચરણ 
રાખીશ કે જેથી સવ મનૃષ્યે મારી સ્તુતિ જ કરે અને કેઈ મારી 
નિન્દ્ય ફરે નહિ.” એવી વાસના એ લેકવાસતા છે ત્યાર પછી 
(૨) શાસ્ત્રવાસના આવે છે; એનું સ્વ3૫ સમજાવતાં એના ત્રણુ 
વિભાગ પાડે છેઃ (૧) 'પાઠવ્યસન (૨) બહુશાસવ્યસત અને 
(૩) અનુણાનવ્યસન. આ ત્રજેયનાં દણાંત આપતાં શ્રી વિવ્વારણ્ય 
શ્વામી કહે છે કે ભરદ્ાજે તણુસો વષ" સુધી વેદોતો અભ્યાસ ક્ષ 
હતો હતાં આયુષ્ય ઓછુ પડયું અને ઘન્દ્ર પાસે વિશેધ આધુષ્યતી 
યાયતા કરી પાછુ' વેદાધ્યયન શર રાખ્યુ હતુ, પણુ છેવટે એતી 
પૂણુ'તા ન થઈ શ ત્યારે ઇન્દ્રે એની અશકષતાનું ભાન કરાવી સમુણુ 
ખાતો ઉપદેશ આપ્યો! હતો. બહુરાસ્જ્યસનમાં પણુ દર્વોસા યુનિ 


૨૮૮ 


અનેક પુસ્તકો ઉપાડીને મહાદેવને નમસ્કાર કરવા ”ગયા, ત્યાં નારદ 
શનિએ એમને ગધેડાની ઉપમા આપી મશ્કરી કરી હતી. દુર્વાસાએ 
પોતાના સ્વભાવસુવભ કોધતે લીધે બધાં પુસ્તકોને સમુદ્રમાં પધરાવી 
દીધાં અતે એ પ્રમાશે એનાથી નિભ્તત્ત થઈ ભગવાન, આશુતોષ પાસે 
આવ્યા ત્યારે આત્મવિઘ્ામાં પ્રવૃત્તિ કરવાતો અધિકાર મેળવ્યો. 
વિઘારષ્ય મુનિ અ ઉપર ટીકા કરતાં લખે છે કે આત્મવિયા 
આાત્તમ્લમુદ્વ મુરજારળ્યસ્હિતસ્વ સ વવશાળ સત્પપતે! 
આ આત્મવિવા જેએા અ'તમુષ્ખ થયા નથી અને ગસ્કૃપાથી વ'ચિત 
છે એવાઓએને વલ વેદશાસ્રના અધ્યયનથી મળતી નથી. ( ૩ ) ત્યાર 
પછી આવે છે અનુછાનવ્યસન. એને માટે વિષ્ગુપુરાણુમાં નિદાથવું 
અતે યોગવાસિઇ્માં દાશરતુ* ઉદાહરણુ મસિદ્દ છે. 


ઉપર્ચાત શાસ્રવાસનાથી દર્ષ વધે છે તેથી એને મલિન કહી છે. 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં શ્વેતકેતુનુ” દાંત પણુ વિવામદને માટૅ પ્રસિદ્ધ છે. 


ત્યાર પછી દેઠવાસના આવે છે; એ પણુ (૧) આત્મત્વ (૨) ચુણાધાન 
અને (૩) દોષાપનયન એમ ત્રણુ પ્રકારની છે. આત્મત્વ એટલે દેદને જ 
આત્મા માનવાની વાસના છે. જેએની દેહમાં આચક્તિ હોય, અને દેહ- 
(ત્રણે દેડ) પાષણુમાં જ રમ્યાપચ્યા રહેતા હે!ય, એવી દેહમાં 
આત્માની ભ્રાન્તિ વાળી વાસના આત્મત્વ કહેવાય છે. ખીછ ગુણા- 
ધાન રૈઠવાસના છે; એ બે પ્રકારતી છે. લૌકિક અને શાસ્રીયઃ 
શણાધધાન એટલે પોતાનામાં હમેશાં ચુણુનું જ આરાપણુ કરકું. 
લૌકિક ચણાધાનમાં સુલલિત શ્રવણુ, કોમલ ૨૫૨* અને રારીરતે 
દર રેખાડવા અને બનાવવા માટે ુષ્ટિકારી ઔષધો! તથા આહારર્તુ 
સેવન, તેમ જ સુગ'ધિત દ્રવ્યથી સતાન, સુ'દર વસ્ત્રાશ્પણુ વગેરેનો 
સમાવેરા થાય છે. ત્યારે શાસ્ત્રીય રણાધાનમાં દેવપૂજત, તીર્થસનાન, 
સન્તસમાગમ અને સેવા વગ્રેરેની ગણુતરી કરી છે. ત્રીજ દોષાપતયત 
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નામની દેઠ્વાસર્નાં છે. એ પણુ શાસ્ત્રીય અને લૌકિક એમ ખે 
મફારતી છે, * 


વિસ્તારમયથી આપણે હવે એટલુ' જ કહીએ કે આ ત્રણેય 
વાસનાએ। ચિત્તને હમેશાં ૨1૪ રાખે છે. મનુષ્યને હમેશાં નિન્દાતો ભય 
અને સ્તુતિની પ્રબળ ૫૭ રલાં કરે છે; લે।કલેકકાન્તરમાં મારી વાહ- 
વાહ ખેલાય, મારાં પુણ્યકમી જ લેડોતી ન્વણુમાં આવે કે ન્‍ેથી હું 
બધે ગવાઉ”, ન્યાં હેય ત્યાં મારી “ જે જે '” ખોલાય, કેઈ પણુ મારે 
માટે વિશધી સુર ન કહાડે, એ વાસનાને લોકવાસના કહે છે. 


શાસ્કવાસના પણુ મનુષ્યના અહ'કારને પેપણુ આપ્યા કરે છે. જે 
સમયે પુસ્તકોની છાપકળા નહોતી, ત્યારે પણુ એના મિથ્યા અપ્યયનું 
આટલું બધુ* જેર હતુ", તો! પછી અત્યારે ય'્રકળાના પ્રભાવે, અને 
વિદ્ત્તાના આંડબરી જમાનામાં જ્યાં તીડેતાં ટોળાં ઊભરાય તેમ 
લેખકોએ પોતાની વાગ્વખરીતે કલમદ્દારા હવામાં ઊડતી રાખીતે કાગળે 
ઊપર્‌ કાગળે। ચિતરવા માંડયા છે, અને જૂતાં સુસ્તકોના પણુ સ્વત'્, 
મનેોમુખી તેમ જ પોતાતાં આપાપ'થી મન્તવ્યોના ઉટપટાંગ અર્થી 
લખવા માંડષાં છે, ત્યાં સૌને વિદ્દાનની ગણુતરીમાં આવવાની, ગુરુ 
બનીને ઉપદેશ આપવાની, છપાયેલાં ત'ત્રશાસ્્રોમાથી મ'ત્રો અને યોની 
ઉપાસનાએ। દ્વારા શક્તિએ વધારવાની, ચોગનાં કેવળ બહિર'ગ જેવાં 
હુયોગનાં આસન પ્રાણાયામ કે નેતિધોતિ સાધનોને જ યોગ માની 
લેવાતી, વેદાન્તના પ્રમાણુચુર મ્રન્થોના તકૌભ્યાસની, કે એવી યમ- 

*શ્રો (વઘારળ્ય સ્વામી મણીત છીવનમુંક્તિવિવેક નામના ગન્થના વદસતા* 
ક્ષય તપ્મના મકરણુમાં અખે॥ ખૂબ જ વિસ્તપર છે. જિત્જ્ઞાસુએ એ અવશ્ય 
વાંચનું તેઈએ. હમણા જ એને સુન્દર અનુવાદ “જીવનખુક્તિતિલેક * 
સસ્તું સર્ઘહેત્યનર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ તરફથી પ્રકટ થયે. છે; ડિ"મત 
ર્‌. ૫૬-૪-૦- 
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નિયમના આડ'બરી સેવનની જે વાસના ઊધડી છે, ગે ખરેખર જિસઞાશુ 
માટે માગદશક નહિ, પણુ દિશાભ્રમ ઉપજાવે એવી છે. 


પરન્તુ આપણે તે! કેવળ એ વાસતા કે જેનું મૂળ ડામ તરીકે 
ગીતામાં વણુંવ્યું" છે, એ તપાસીને એટલે જ નિણુંય કરવાને છે કે આ 
માલિતવાસના એટલે જ મિત્તના પાપસ'સ્કાર. એ પાપસ'રકારતો નાશ 
તપદ્ચર્યોથી થાય છે એમ ભગવાન્‌ શ'કર કહે છે, એટલે હવે તપશ્રયાતો 
વિચાર કરીએ ભગવદ્‌ ગીતામાં પણુ અષ્યાય સાતતા શેક અઠ્ઠાવીસમાં 
કહુ છે કે, ી 

શેવાં ત્તસ્તળસ પાવે જ્ઞાનં ઘુન્વજમળા્‌ । 
સે ઇૂંટ્વોઇ તિત મઝન્તે માં રહતતા? ॥ ૭-૨૮ 

ભાવાર્થ :- જે પુષ્યકર્મવાળા ( એટલે કે જેઓએ દૈવી સ'પદ્‌- 
૨પી શુદ્ધ વાસનાથી મલિન વાસનાઓ બાળી નાંખી છે તેવા ) જનોના 
પાપનો અ'ત આવી ગયે! છે, તેએ। દ્'દ્ના મોહથી મુક્ત થયેલા ૬૮- 
ત્રતવાળા ચઈ ને મતે ભજે છે. 

ચિત્તને આત્મસ્ાનનો અધિકાર માત કરવામાં ત્રણુ દોષ આડે આવે 
છે : પ્રથમ દોષ છે ચિત્તની મલિનતા. ખીજે છે યિત્તની ચ'યલતા, 
અને ત્રીજે દોષ છે સગુણુ બહારૂપી ભગવાન્‌, 'દશ્ય પ્રપચરૂપી સંસાર્‌ 
અને રેહાધ્યાસવાળા છવ-એ ત્રણુમાં જે વચ્ચે અભેદ અહ્મદર્શત ન 
થવા દેવાનુ' આવર્ણુ-પંડરો નડે છે તે છે. 

એટલે મલિન વાસનાશ્પી પાપસ'સકારથી અતત:કરણુમાં જે મલ 
“જમ્યો છે, તેતે ફહાડવા માટે શુભ વાસતાદ્દારા ઈધરની અહતુફી 
ભક્તિના અકર ફૂટવા જોઈએ અતે એની સાથે દૈવી સંપદ્તે જવન- 
વ્યવહારમાં ઊતારવાને પ્રયત્ન કરવ! જોઈ એ. શભ વાસતા અતે શુભ 
કમર એ જ પુષ્યકમ્રષ, અને એ પુષ્યકમ' એ જ તપમ્રર્યા 


જ્ટ્ય 


ભગવદ્ગીતાન! સત્તરમાં અધ્યાયના પાંચમાં તધા હા શ્લોકમાં 
ગે તપશ્રણુ માટે પણુ સૂચના આપી છે ૭ :-- ળ 


મન્તાન્વિદ્સ પોર તવ્વસ્તે થે સપો જ્તસાડ1 
જૈમારકસ્ઉનુરતઃ જાવરમ વછામ્વિસાઃ ॥ ૧1 
જશવન્તઃ શરીરને સુતવ્રાશસેલલઃ 1 

માં શેવાન્ત: નાતિર્ય લાગ્વિજ્યાણર તિધવાન॥૬ ॥ 


ભાવાથ :--દભ અને અહ'કારથી સયુક્ત એવા તથા કામ, 
શમ અને બવવડે યુક્ત એવા જે નનો શાસ્રે નહિ કહેલા ધોર 
તપને કરે છે અને શરીરમાં રહેલા ભૂતસમૂહને તથા શરીરમાં રહેલા 
મને પણુ શ કરે ૭, એ અવિવેષ્ીી છે; તેમને આસુરી નિથય- 
વાળા જાણુન્તે. 


આટલી શ્રેતતણી એટલા માટે આપે છે કે તપ શાસ્ત્રીય પહ્તિ 
પ્રમાષ્ને હોવું નઈ એ; જેને સુખકકર હોય તેવુ, શરીરને સ્વસ્થ અને 
પિત્તને પ્રસ રાખે એવું, માતભા અને ઓજ્સ્‌ વધારે એવું, મલિન 
વાસના વગરનું, રાગદ્દેવ વિતાનું, દશને તોડે અને અહ'કાર્ને ગાળે 
એવુ* તેમ જ પરમાત્માના સ્મર્ણુને સતત્‌ “તમ્રત રાખે એવું હેવુ* 
જેઈએ. એ જ અધ્યાયમાં આગળ વધતાં એના શારીરિક, વાચિક 
તથા માર્નાસક, તેમ જ સાત્વિક, રાજસિક અને તામસિક વિંબાગ 
પાડી, તેની એવી તો સ્પછ્ટ વ્યાખ્યા કરી ખતાવે છે કે અલ્પષુદ્ધિ 
નિ્ઞાસૂ તે દભી ન હોય તો ચ્રૃમજી શકે એવુ છે. એને જીવનમાં 
ઊેતારવા સાટે સીધો અને સરળ માર્ગ ભગવાને સાધકતે દોરી આપ્યો 
જે, એમ સમજી ભગવાતતી આવી અહેૈતુકી કૃપા માટે હૃદયમાં 
ગદગદ ભાવે એમનુ” મ“મળ સ્મરણ કરી પોતાના પાપ સ'સ્કારને ધોવા 
સાટે કટિમહ્દ થવામાં જરાયે પ્રમાદ કરવાનો નથી. વિસ્તાર્ભયતે લીધે' 
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તેમ જ ગીતાનું પદન પાઠત તો. હવે ગીતાવ્યાસો'દારા શહેરે, ચોટ, 
પોળે, આંગણે અને ઘેરે ઘેર થવા માંડ્યુ" છે, એટલે સૌને યાદ જ 
હરે એમ માતી એ શ્લોકો અહીં ઉતાર્યા નમી. અરતુ! 


૬ * શ 


મૂળ મુદ્દા ઉપર આવીએ, ફાયિ3, વાચિક, માનસિક અને 
સાત્વિક એમ ચતુવિષધિ તપશ્ર્યો વડે જેના પાપસરકાર ક્ષીણુ થઈ 
ગયા હેય, એવાઓનતે આત્માનમાં અધિકાર છે મલિન ચિત્તમાં 
વિશુદ્દ આત્મભાષ્કરતો ઉદય સ'ભવિત જ નથી. અને એ મલિનતા 
એટલે પાપ; પાપ એટલે મલિન વાસના છે એમ નશ કરીએ એટલી 
સહજ સ્વભાવે એના નિવારણુ માટે સાધકે તપશ્ર્યા કરીને બધાં પાપને 
ભરમીભૂત કરવા તત્પર થવુ જેઈ એ; તપોયઇ એ આપણે મહાનમાં 
સહાત ચસ છે; એ યમાં આઠ્તિ આપવાની છે સંમસ્ત પાપવાસના 
અતે પાપવાસનાના મૂછ જેવી દેઠવાસનાની, એ દેહાધ્યાસતે નિષૂળી 
કરતાં અ'તરધી એવી તે નિર્ભિમાત શત્તિ ઉદ્ભવશે, કે એ સાત્વિક 
ભ્રાવ વડે શાસ્્ર અતે આચાય* પાસે અઠ'કાર તથા દભ ગળી જરો; 
ઝમનાં વાકયોમાં શ્રહ્ઘા બેસશે. અને ત્યાર પછી જે યુરયાર્થ થરો, 
એ એવે! તો વિશુદ્દ, નિર્દોષ અને નિર્માતમાડી હશે કે પરમાત્મા 
પોતાનુ” સ્વરૂપ આપોઆપ એતા નિમષ્લ ચિતમાં આવિ્જૂત કરશે. 
ફકોપનિષદ્માં એ વાતતે। સપણ ઉલ્લેખ છે કેઃ - 


સાથશાત્તા પવવસેન જસ્‍્વો, ન જેવયા ન થઇુના ખુતેન 1 
સમ્ેવેજ યુળુતે સેન ઝસ્‍વઃ તસ્નેજ આસ્માવિયુળુતે ઘૂ સ્વા! 


૨ ભ્રાવાર્થ : આ આત્મ! વેદાષ્યયનક્દારા મેળવી શકાય એમ નથી; 
પારણાશક્તિ અથવા અધિક ત્રવણુથી પણુ પ્રાપ્ર થઈ શકે એમ નથી; 
આ (સાધક) જે (આત્માનું ) વરણુ-પ્રાથ્તા કરે છે, એ (આત્મા)થી 


૨૩ 


જ ગ પ્રાપ્ત થડ શકે છે. એતા પ્રતિ આત્મા પોતાનુ સ્તગ્પ પ્રકટ 
કરે છે, 


આ અદા નિર્મળ ચિત્ત અને ગુુૂ-ઈશ્વર ઉપાસકને કેવળ એના 
વિરુદ અત્તરતા આત્ત્નાદવાગી પ્રાયના ૧3-ઝખના વડે જ પ્રસસ 
ચાયછે, વિદ્ઢા એમાં કામ નથી લાગતી પ્રવચન સાભળવા અથવા કરવા, 
અનેક શાસ્ત્રો વાચી, ગોખી કે પ્રમાણે।ને સુખામ્ર કરવા,એની એ જ વાતોને 
પાણીનો વિષય બનાવવે।, ષ્યાતદ્દારા ધારણાશક્તિતે સતેજ કરી રાખવી, 
આવા આવા છુદ્ધિની કસરત ઝે સ્મૃતિકીશસ્યતી ડેળવણીયી સ્વરૂપને 
અવુજાવ થતો નથી, એમા પ્રથમ જેઈ એ છીએ આત્મકૃપા, આત્માનો 
અતર્યામી ઈધર અને મુરુ સાથે ખાસ્તવિક રીતે અભેદ હોવાથી પ્રથમ 
પશ્વર્‌ અને ગુરકૃપા પ્રાપ્ત કરી લેરાની છે, એ આત્મકૃપા એટલે સ્વતત્ર 
પુર્ષાથપ દ્દારા સાધન સપત્તિ કેળવી અનુભન કરવો એવી ભ્રાતિ 
ઉપજાનગાની નથી એપી આત્મકૃપા ઈશ્વિરકૃપા, ગુસ્કૃપા કે શાસ્્રકૃપાનો 
નિષેધ નથી કરતી, પયુ એ ગધી રેપા મેળવવામાં પ્રમાદ, વિસ્મૃતિ 
વિચારની પરાધીનતા કે તકતી અર્પ્તેછા ન આવી નાય એનુ 
નિવાસ્ગુ કરવા માટેની એ સાવ્ધાનતા છે અને એટલા જ માટે 
પાપ સરકારના મૂળ અહ કારને ઉચ્છેટ કરવાના સર્ચત્રેઇ સાધન મારે 
તતપશ્રર્યાનુ જ [વિધાન છે 


*આત્મમેધ 'ના *લોકમાં ક્ીણૂપાષ પછી * શાન્ત? અને 
*વીતરાગી? એવા ખે વિરો4ણુ મુમુજ્ઠુ માટે વાપર્યી છે શાન્તતો 
અશ જેડુ મન શાન્ત થયુ હોય તે, આ શાન્તિ તે આત્મજ્ઞાન પહીની 
“હિ, પણુ મુમુમુ અવસ્થામા વસ્તુપ્રાત્તિ માટે જે ચિત્તની એફાપ્રતા 
જઈએ એ છે ચચલ કે વિક્ષિસચિત્તવાળાનુ ધ્યાન કશી વસ્તુમા 
એકધારૂ લાગી શકતુ નથો અને મહાપ્રયત્તે પોતે કે કોઈ સંતે લગાડી 
આપ્યુ હોય તો ટકી શકાતુ નથી એ શાન્ત સ્થિતિ જ ચિત્તની 


ર૯૪ 


ભૈકામતા છે, માનવી મન અનેકાત્ર હોય છે; અતેકામ્ર યિત્તતા પણુ * 
મૅકાર છે, એક (૧) લોકિક અને બીજી' (૨) શાસ્ત્રીય વિધચે। બ્રતિવાઇ' 


સાંસારિક વિષયોમાં, શબ્દાદિ પચ વિષયોમાં, રાગતેમ'દિ દષોમાં 
ભરકતુ' મત લૌકિક રીતે અતેકાગ્ર કહેવાય છે અને તેથી એવા ચિત્તને 
ચોગદશજનમાં ક્ષિપ્ત અતે મૂઠ કડીને અતધિકારી ગ્રાન્યું છે. એવા 
ચિત્તને વ શાસ્ત્ર અને સ્મૃતિમાં કહેવા વિધિનવેધની આતાશોમાં 
બ'ાઈને શુદ્ધ થવાનુ” હોય છે, પણુ ત્યાર પહી ન્યારે એમ કરતાં 
કરતાં એને ઘોડો ધગો બગરદ્ચરચોતે,, સત્ય ગળે! 3ે શાગીય કમર 
ઉપાસનાનો ર'ગ લાગત્રા માંડે છે, ત્યાર 35 વાર શાંસારિક વિષ્ષોમાં, 
તો કોઈ વાર્‌ ભગવદીય સાધતોમાં ભટકે છે, ત્યારે એતા [ચત્તમાં વિક્ષેપ 
થયા કરે છે; આવુ” ચિત્ત વિ ક્ષમ અથવા અનેકાપ્ર કહેવાય છે, તેજી 
શાન્ત હોવાનો ક'ભવ નમી. આવી રીતે અનેક દિશાએ।માં ભટકતા, 
વારવાર વિ્ઞેષ ભોગવતા ચિત્તતે કોઈ એક ૦ શાસ્રીવ વિષયમાં, સમુ 
ઉપાસનામાં, ધક્વિદ્ની સ નિધિમાં, ચુરસેવા કે સ'તસમાગમમાં ચકવા 
જઈ એ તો પણુ મયમ ત્યાં ટઝી શકાતુ નથી, અતે વારધાર પોતાતા 
રામદ્રેષતા પૂર્તસ૦કાર મમાણે તાર્માસક અને રાજસિક થહાને લીધે 
રાપદદિમાં ફસાઈ ને શુષદ્દ સાધનમાં શ'કાશીતર બને છે. કૃતક'માં 
અટવાઈ જાય છે અને વારધાર વિક્ષેપ અનુભવે છે, તૅશી એને 
પરમાત્મવિષયમાં મૂકવુ* જે એ. પતનલિ ભમરાન વિવેકખ્યાતિનો 
ઉપરેશ આપતાં પહેલાં શૂત્વરપ્રસિધાતાકૃવા સસ દારા એમ કડેવા 
મથે છે કે સવેષ્ધર, સર્વ, સર્જશક્તિમાન પરમાત્મામાં એમના 
ગ્રણિષાત દ્રારા વિત્તતે જેટી દેવાથી શચત્ત ગકાપ્ર યાય છે; ઈશ્વરત! 
સસ્ચિદાન"દને। સાધકના ચિત્તમાં પ્રકાશ પડવા માડે છે, અને વ્યુત્યાન 
કાળે પણુ પર્વ્યસ્તી નારીની પેઠે એ ઈજરનાં આતો આસ્વાદ લેવું 
ચિત્ત હરતાં ફરતાં વ્યવહાર કરતાં પણુ સ્વાભાવિક રીતે પરમાત્મામાં 
એકાપ્ર ર્યા કેરે છે. 


૨્લ્પ 


આવી રીતે ઉપાસનાના અદ્દિતીય સાધન ૬ર! એકાશ્ર ( શાન્ત ) 
થયેબુ' ચિત્ત જ ચુરુ તથા શાસ્ત્રના શખ્ટોના વાસ્તવિક મ્રમષને ધારણુ 
કરવાની યોગ્યતાવાળુ' યાય થાય છે. એ વિના વિક્ષિપ્ત ચિત્ત કાણા 
વાસણુ જેવુ” હોવાથી ઉપદિણ અર્થ, એમાં ટટી શકતે નથી, અરે ! 
એટવુ' જ નહિ કોઈ વાર્‌ તો આંધકારના અભાવે અહ'કાર, ₹”ભ, દપ 
જેવા વિપરીત પર્ણ પણુ લાવી મૂકે છે 


“ વીતરાગી ' થવા માંટે પણુ રાગનુ” મૂ? તપાસી જેવુ જેઈ એ 
રસો રામારમથ્ શવિ એમ ભગવદ ગીતામાં રજેગણુતે રાગતુ 
મૂછ કક છે કથી રજ્નેગુ મુતો જેટલો સ્વમાવ છે, તે બધાને! સાત્તિક 
ગુભુધર્મકર્મથી પરિહાર કરવે। જ્વેઈ એ; અને એમા સહાયતા લેના માટે 
ચેમમૂણના શમાધિપાદમાં જે ચણ આપ્યુ છે તે પ્રમાણે સાધન કર્લુ 
ને/એ એ મ્રૂત આ પ્રમાણે છે -- 


પીલ્રામવિષચ કો સિસ્વ ॥ રૂ૩ ॥ 


અર્શ અથવા તે વીતરામ મહાપુસ્યોતો વિષય કરાનગાવાણુ” 
ચિત્ત મનની સ્થિતિને સ્થિર કરે છે 


આતના ઉપર્‌ 1તવેચન કર્તા ટીકાકારો કહે છે કે રાગદેપા'દ વિકારો 
જેના જતા રલ હોય તેવા ભૂતકાળના વ્યાસ, શુકદેન, વામદેવ, 
થાસુગવજાય જેવા કષિયનિઓ, ત્રી રામકૃખ્યાદિ અનતારી પુરષોત્તમ], 
થી શકર્‌ાચાર્યાદિ આચાર્ષો, અશ “ય સ'તમહાત્માએ। તેમ જ વતતમાન 
શ્રષ્યય ગુસ્મૂતિતા પ્યાનદ્દારા પણુ ચિત્તની એકામ્રતા થાય છે અને 
ચિત્તમાં ત્રસનતા દ્ાશગ્યલવિદ્ના કૃપાપ્રસાદ દારા શાન્તિ અનુભવાય 
#છે કે જેથી ચિત્ત પર્મવસ્તુતી ધારણામાં અધિકારી ખતે છે 


સહદથી સાધક! “આત્મભાન'તા પહેલાંના ત્રસેય હપ્નાનો જર્‌ 
વિચાર ફરી જે, આ લખાણુતો ખાસ ઉદ્શ એ છે કે સાધકતે પોતા 


૨્ટ્દ 


સાધતસ'પન્ન થવાની પહેલી આવશ્યક્તા છે અતે એટલા જ માટે 
વારવાર કહેવું પડે છે કે જિજ્ઞાસુ ખનવું હોય તે! તુ” પહેલાં સાધન- 
સપ્ત થા; એ સાધનસ'પત્તિનો વિચાર આપણે આગળ ઉપર્‌ કરીશું, 
પણુ સાનના ન્િજ્તાસુ થવા પહેલાં સાધનસપત્તિ કેળવવી, અને એ 
સાધનસ'પત્તિ કેળવનાર જિસાસના અધિકાર માટે નિષ્કામ કમ કારા 
શુદ, અને ઉપાસના ઠ્વારા એકપમ્રિચિત્ત થવું નઇ એ એ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવુ છે. 

વ્યાવહારિક જીવનમાં રાગદ્દેષ ભર્યા હોય, મારાતારાની ખે ચાતાણુ “ 
સનને સ'સારના વિષયોને ખીલે જ ખાંધી રાખતુ' હોય, મોહ, મમતા 
3 દભના પડદામાં રહીતે મન અભિમાનના સાતમા આકાશમાં ઊડષા 
કરતુ હોય ત્યાં સુધી ચિત્તશ્રદ્ધિ કેવી! એ ચિત્તશુદ્ધિ તપશ્ચર્યા દ્રારા 
થાય છે એવું આત્મબોાધના શ્લોકમાં કહ્યું છેઃ અ'તઃકરણુના ત્રણુ દોષ 
અને નિવારણુ માટે આ શ્લોક કેટલા મહત્તતો છે એતુ' આપણે 
જર્‌ા વિશેષ સ્પછટીકરણુ કરીએ. 


(૧૦ મલકોષ :--ચિત્તમાં મલિત વાસતતી સત્તા છે તેને/ 
ઉગ્છેદ શુ વાસના દ્વારા થતી તપદ્ચર્યાથી થાય છે. જેમાં કેવલ 
પરમાત્મપ્રાપિની જ શુભ વાસના છે એવી તપથર્યાવાળાં કમ" જ 
નિષ્કામ કમ* કહેવાય છે. પ્રથમ નિષ્કામ તપશ્રર્યા રારા સાધકનું ચિત્ત 
શુદ્ધ થાય, ત્યારે તે સાધક ઊપાસનાતો-મક્તિતો અધિકારી બને છે. 
તપો ક્ષીળવાવાતાવથ- આટલા શલોકથી ચિત્તશદ્ધિતી યોગ્યતા 
ખતાવી. * 

(૨) વિદ્ેપટાષઃ--ચિત્તતી ચ'યલતા. શાન્ત અને વીતરાગી 
ચિત્ત જ ધાયો વિષયમાં પ્રવેશ કરી રકે છે તથા ધ્યેયપ્રતિ સતત, 
શેલધારાવત્‌ ચોટી રહે છે; એ સાટે અનેક અશુદ્દ વિષયોમાં ભટકતા 
મતતે વિદાદ્દ પરમાત્માની સચુણુ મ્રતિશઓ જેવા ત્રાષિમુનિગા/ 


શ્હ્છ 


અવતારીએ।, આચાય, સ'તમહાત્માએ ક ચુસુદેવતી ઉપાસતા દ્વારા 
નિર્દ કરવુ* જેઈ એ; અનેકમુખીમાંથી એકમુખી કરવું જેઈ એટ 
બહિષ્રુખૉમાંથી અન્તમુખી કરવું જેઈ એ. અહીં સુધીના શ્લોકમાં 
ઘારધાર્‌ વિ્યેપ ભોગવતા ચિત્તને સાતમાં નહિ પણુ ઉપાસના અથવા 
ભક્તિમાં અધિકાર છે એમ સ્પષ્ટ કહયું છે. ન્ત્યાં સુધી વિદ્ધેપ છે, ત્યાં 
સુધી ઉપાસના કરે; ઉપાસનાથી વિક્ષેપ નામના દોષતે કહાડો અતે 
પછી-ઉપાસ્યમાં જ સગુણુ ખરદ્માનાં દર્શન કરીને “હું જવ” “તું 
ઈધર “થી જૂર છે, અને એ બત્નેતુ' સ્થાન કેઈ “લેક પરલોકમાં ” 
છે, એમ માનીને દેશ, કાળ તથા વસ્તુપરિશ્છેદ મપી આવરણુ ઊભુ* 
કયુ જી તેને તોડવાની ન્સ્િસા થાય તે ત્રીજુ” સાધન છે. 


(૩) આપવરણુદાષ :--વિશુદ્ઠ ચિત્ત અતે તિસ્ઠ્રૃત્તિથી બહ્ા- 
વિદૂતી સ'નિધિમાં, શાસ્રતો અતુકૃૂળણુષદ્િથી અર્થ. વિચારી, જીવ 
ઈશ્વરને, [શષ્ય ચુસ્ત, જવજગતનો, ઇશ્વર અને જગતનતો-અને એવા 
જેટલા જેટલા ભેદ એટલે પરિથ્કેદ કે આવરણુ હોય તે શાખ્શ્રવણુ 
(૧તાની મેળે વાચન કૈ પદનપાઠન નહિ), મનન અને નિદ્ષ્યાસન 
દારા એ આવરણુ દોષને તોડવાને। છે. 


આથી સ્પષ્ થશે કે જેમનુ' મિત્ત અશુદ્ઠ હોય અને િત્તમાં 
વારવાર વિક્ષેપ સતાવ્યા કરતે! હોય એમણે શાગ્રોકત કમ ઉપાસનામાં 
લાગી ૨હીતે આચાર્યના નિર્ભય શરણું નીચે અભ્યાસ કર્વે1. કેમ કે 
એ વિનાના અભ્યાશની અયથાથતા બતાવતાં કકોપનિષદ્માં આચાય 
યમરાજ વિરક્ત' શિષ્ય નચિકતાને જે આદેશ આપે છે એ અવશ્ય 
પ્યાનમાં રાખશે. જુએ આત્મસ્ઞાનના અનાધિકાર માટે ચેતવણી 
આપે છે કઃ- 


જા 1૧૯ મુક સ્લાક્નાજાન્લો સા સતા 1 
૧- માજ્ઞાન્ત માણો વાષિ ઘતાતેસે ન સાવ્સુયાત્‌ ॥ 


૨૯૮ 


ભાવાથ્' :--૪ પાપકર્મૌમાંથી નિજૃત્ત નથી થયો, જેતી ઇતિ 
શાન્ત નથી, જતુ” ચિત્ત અસમાહિત ( વિક્ષિપ્ત ) અથવા અશાન્ત છે 
તે (આ આત્માને ) પ્રત્ઞાન ( આત્મજાનન્વાચિકત્ઞાત ) દ્રારા પ્રાપ્ત 
કરી રાકતો નથી. ડા 

આના ઉપરતા ભગવાન્‌ શંકરના ભાષ્યતે। અનુવાદ નીચે પ્રમાણે છે. 

* જે ફૂથરિત-પ્રતિવિદ કમ એટલે 3 મુતતિ-ર્૪તિયી અવિહિત 
પાષ-કમથી અવિર્ત-અનુપરત છે તે તડી', જે ઇદ્રિયાની ચ“યલતાને 
લીધે અશાન્ત એટશે ઉપરતિ શન્ય છે તે પણુ નડ', જે અસમાહિત 
એટલે જેનું ચિત્ત એકાથ નથી, % વિક્ષિપ્ત ચિત્તવાળે! છે તે પણુ 
નહીં, તથા મંમાહિત ચિત્ત હોવા છ્તાં પણુ એ એકામતાના કલન 
૬૨૪ક જવાથી અથાન્ત ચિત્ત રેય, જેવું ચિત્ત વારધાર ચલ થતુ” 
થતુ' ફેય એ પુસ્ય પણ્‌ આ પ્રસ્તુત આત્માતે કેવળ આતમજ્ઞાન 
દ્રારા પ્રાપ્ત કરૌ શકતા તથી. અર્થાત જે પાપ ડમ અતે 
ઇંદ્રિધાની ચ“ચલતાથી વિરામ પામેલો તથા સમાહિત 
ચિત્ત અતે એ સમાધાનના ફલવડે શપશાન્તમન છે, આએ 
આચાર્ય વાન સાધક જ ખ્ાહ્મસાનદ્રારા ઉપયુક્ત આત્માને 
પ્રધ્સત કરી રકે છે, ” 

શગવાન્‌ શકરસુશેધિત અદ્દેતતત્્વજાન મેળવવુ” હોય તો એમણે 
બતાવેલાં સાધન કેળવવાં ન્તેઈ એ અને એ પ્રમાણે આંધકારી બતીને 
જ પછી “ જ્તિસુ' હોવાને દાજે કરવો સેઈ એ. ગે વિતા ગધે 


પૂર્શ્રમ વ્યર્ય્ય છે! આડબર્‌ માત્ર જ છે ! શબ્દ વલાસ છે. માટે 
શાધક, સાવધાન 1 બહાના જે ઉપદેશ-આદેરાધું' આપણે 1નત્વ રમરણુ 
રાખવાનુ' છે તે એ છે કે :-- 
જજ્ધાપ્્ત્્યાનયોમાક્જેફિ। 
ડક” ફક , 


૨ 


ફ્ 
(માચ, 1૬૪% ) 


આત્મભાન 


(૫) 


પરમાત્માની કોઈ સમુગુ-સાકાર મૃત્ક્તિ કે નિજી ણુ-નરાકાર 
સશ્ચદાતન્દ્ધન સ્વરૂપતે અ ત કરગુમા ઊરતારવુ, એ જ માનવમતતી 
મહત્તાકાક્ષા છે, ફારણુ કે એ આનદ્ભૂખ્યો છે અતે આતદ જ 
પરમ રસાસ્વાદ આપે એવે! હોઈ, ઉપનિ4દ એને જ ₹્લ૩પ કડે છે 
તૈસિરીય ઉપાનયદ્‌મા સ્લો વૈસ -“ ખરે ન એ રસ છે” એમ કહીને 
ર8 પયાઈ તજય્વાનત્જી પર્ઘાતિ--“એ રસતે પામીને પુસ્ષ 
આનદી થાય છે'' એ વિધાન ખરેખર અદ્ભુત ઝે. જીવાત્માની શૈડા- 
ભૂખ અને તનતોડ ગધાગ્રણુ કૈનળ, તિબેળ અને નિત્ય સુખ મારે જ 
છે, એ સનાતન શોધ શ્ર્કાયુએતી સનાતન જ છે, ને સનાતન કન 
સુધી રહૈનાની છે. 


મેંશાર્‌ અને સાસારિક પદાથૌમાં સુખ શોધતો, રઝળતે! રખડતો, 
મામધધાને રઘવાયો જીવાત્મા રા માટે તહિ સમઝતો હોય કે આ 
વિષખેવ નકામાં છે. એ રમફડા ચૂનાના પીં'ડાને માખણુ સમજને 
ખાવા જેત્રા છે ગમે તેન ર ગીતા, રૂપાળા કે રમીગા જપ છતા 


૩૦૦ 


પણુ પરિણામે એ ઇંદ્વારણાનાં દળ જેવાં છે કે જેમાં પાકકાલે 
અ'ર્થી રાખ જ નીકળે છે. 


પરમાત્મા ચગુણુ છે કે નિગુણુ એ પ્રશ્ન શરૂઆતના શાધક માટે 
નથી ઉદ્ભવતે, કારણુ એનાં રવરૂપ અતે તટસ્થ બન્ને લક્ષણેમાં) 
એનું સશ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપ તો અખ'ડ અને એકધારુ' અતુરયૂત જ છે. 
સ'કાર્વિર્ક્ત છવાત્મા વિષયની આંકીજૂંટીમાં કે તક'તી મથામણુ* 
માં *ન ઊતરતાં એ પર્મગ્રેમાસ્પદ પરમાત્માયી ભિન્ન, જે કાંઇ 
જેવાય-સમન્તય એ બધુ' વિષમય જ છે, ડુઃખદ છે, કેવલ આપદ્‌ છે, 
એટલુ' શમજી એમાં વિષકૂમિની પેંકે રમણુ કરવુ એ મહા અનર્થ 
છે એવું યાદ રાખી, એ આતન્દધનતે જ પોતાના મતોમ'દિરિમાં 
પધરાવવાની ઉત્કઢ જિજ્ઞાસા સેવે, તો એ પરમકૃપાણું પોતાન। વાહ્તાવક 
સ્વરૂપે અવશ્ય ત્યાં ઊતરી આવી એવી તો રાસલીલા રમીને રમાડે છે કે 


જ મતો ત મવિષ્વતિ | 


આમાં જેઈએ આપણી સ'પૂણું* તૈયારી, ધરઆંગણુ મહેમાન 
આવવાનાં હોય, ₹ગીલાં, રસીલાં, મતમાન્યાં, હેતના ટુકડા જવાં 
સડી શબ'છી ઉમ'ગભેર પધારવાનાં હેય, ત્યારે નિવાસરયાનના 
એરડે એરડા કે ખૂણે ખૂણા! કેવા ચોકખા કરી રખાય છે ! નતી, 
નકામી, દેખાડતાં શરમ લાગે એવી નજીવી ચીજને તો ક્રઈ ઉપલા 
સાળના કાતરિયામાં એયી તો! શ'તાડી મૂકાય છે કે જાણે એ 
છુપાવવાની કળામાં જ બધી આવડતની ઇતિશ્રી થઈ જતી હોય 
જ આવો પધારો, શારાં છે! !”” એવા શખ્દ-સત્કાર સાથે હોઠ લતા 
હોમ, ચહેરા પર્‌ આનન્દની ગલીપચી થતી હોય, અગમાં ઉત્સાહ 
ઊભરાતેો હોય, એવી રીતે ન્નણે બધુ' જ સુદર અને સુવ્યવસ્થિત 
કુર્‌ી રાખીને એ સૌવેરાં મહેમાનને આનદ આપવાની, અને એ ક્વારા 
એમની મસત્રતામાં જ પોતાની ગ્રસન્નતા રોધવાની જે હૈયાફાટ 


૭૦૧ 


ઊતાવળ હેય છે, એનો અનુભ કયા સસારગ્રેમીએ નહિ કર્યો 
હેય? અત્તુ 


આવી જ તૈયારી આપણા મતોમ દિરમાં ન્યારે પરમાત્માની 
પધરામણી કરાવવાની હોય છે ત્યારે ફરવાની છે, એટલુ જે અ ત કર્ણુ 
મા વજાક્ષરતી પેઠે કોતરાડ રહે તો પછી બાઇ જ શુ રહે ? સસારમા 
જ્યા સહજભાવે હૈયુ ઢળી પડતુ હોય, ત્યા જે આન તના દશ'ત યાય 
છે, એનુ મમતા, રાગ, સ્તેહ, પ્રીતિ, કે પ્રેમ એવુ લોકન્ઞ વિદ્દાને 
અતે ર્સતુ કવએએ નામ પાડયું છે, પણુ એ હૈયાતે જ્યારે 
પરમાત્મા પ્રતિ વાળનાનુ હોય છે, ત્યારે એને પાર્લૌકિક રસાસ્વાદ 
કષિએએ ભક્તિ કે બ્રેમ એવુ પૂંતત નામ આપીને એ વેગને 
પવિત્ર અને પ્રેન્વલ માન્યો છે 


તિચિ-અતિથિએ આવી સ્હડનારા ર્તેહી સ બધી માંરેતા આતરિકિ 
ર્તેહના સૂચક લક્ષણુ અને ચિક્ષ્ને સત્કાર એવુ નામ અપાય છે, 
તેમ પરમાત્માની પ્રીતિ માટેના હેતયના વેગને ભક્તિને નામે એળખીએ, 
ત્યારે એ નિમિત્ત ઈધરના સગુણુ નિ્ઝ'ભુ સ્વરૂપના, અને હરિ- 
હાર્જનના અભેદ મૃ્તિ જેવા સત પુર્વીના થતા શત્કાર સેવા, 
પૂશન કે ભક્તિ કહેનાય છે 


પરન્તુ જેમ સ્વાગત વેળાએ નને ગૃહુરપતિના મનમા કાઈ ખીજી 
સમતા કે વ્યવસાય ભર્યા હોય તો સ્વાગતમાં મન ચોટ્તુ નથી ને 
ખ્ધો. શદ્કાર્‌ દભ, ડાળ કે બાલા દેખાવ જેવો] થઈ પડે છે તેવી જઃ 
રીતે પરમાત્માની પ્રાત્તિ માટેની ભક્તિમાં જે અ તરમાં જરા પણુ 
સાસારિક વિષયે! કે વ્યક્તિએ પ્રતિતી મમતા કે રાગડેષ હોય, કે 
ખીજા કાઈ માનમોહ કે મરતકાની તર ગી વાસતાએ। હૃદયને રોળી 
રાખતી હેય, તે ભક્તિ અથવા પૂજા-પાઠ પણુ કેવડ આડબરી 
ખની શ ય છે 


૩૦્ર્‌ 


1 તત્તસાક્ષાત્કાર માટે આપણું પાછલા લેખમાં નઈ ગયા તેમ 
દયતી જે તૈયારી જેઈ એ, એમાં સુખ્ય વાત મનમાંથી બધા 
મેલને કહાડી નાંખવાની છે; એક મિયાનમાં ખે તલવાર ર્‌ડી રકે 
નહિ, તે પ્રમાણે એક જ મતમાં રામ અને ડામ બે સાથે રડી શકતા 
નથી, તેથી પ્રથમ મનમાંથો વાસનાને! જમૂળા નાશ થવે। જેઈ એ, અને 
એ વાસનાના નાશ પછી જે જે કમ થાય, તે કૅવલ પરમાત્માની 
પ્રોતિ-કૃપા કે અનુમરહ માટે જ હોય છે, તેથી એવાં કમ" શાસ્માં 
નિષ્કામ કહેવાય છે; ન્યાં ત્યાં બહું ગવાયેવા, નિષ્કામ કર્મનું 
પ્રતિપાદન કરતારા, ભવદ્દોંષણી ભગવદ્‌ગીતાના શ્લોકનો આપણે પ્રમ 
વિચાર કરી લઈએ 3 જે દ્રારા અ'ત.કરણુની શુદ્ધિનું કે'ક રહસ્ય 
સમજવામાં અતુકૂળત! યાય, 


ભ્રમતદૂગીતામાં બધે કમ ફ્લત્યાગોને જ ત્યાગી કલો છે. અધ્યાય 
અવઢારમાના અગીઆરમા શ્લોકમાં ચોકખુ કહ્યું છે કે :-- 


સહિ જેજ્ણુતા વવષે સ્યવતું જર્માન્યસેવતઃ ! 
ચસ્ણ વ;મેજસટ્વાગી થત્યામીસ્વમિધીયતે ૫ 


અથ :--ખસેખર, રારીર્ધારી સહપૂણુપણે કમષતો ત્યાગ કરી 
શકતો નથી? તેમી જે કમ'વનો ત્યાગી છે તે જ ત્યાગી છે એમ 
કહેવાય છે. 


કમ, કમ'ફવ અતે રારીરતો એવે! ગાઢ સબધ છે કે શરીર 
હોય તો કમ થાય, કમ* હેય તો કમ'નું' દ્ધ બોગવાય ને ક્વ 
સોગવનારતે પાછું તવા ફેવની પ્રાસતિ માટે શરીર ભઇ એ, એ ન્યાયે 
જેમ કમ? આદિ અ'તવાણું' અને પરિણુદમી હોવાથી એની સ'ખ્યાતો 
અ'ત નથી, તેમ એના ક્ત્તો-સોક્તારપી સરીર પુ એ જ પ્રમાણે 
ઝેક પછી એક એ જ કમ્'્ારા મેળવવાનાં રતા કરે છે. આનો 


૩૦૩ 


સુહ્મ [વિચાર ફરનારા સતો તો! કહે છે કે કમષતું કલ શરીર અને 
શરીરનું પ્લ ૩મ*; એ પરસ્પર એવાં આશ્ચિત છે ક એતે રેહાભિસાની 
વ્યક્તિઓ માટે તો અત જ આવે એમ નથી. પરમાત્માની જણે 
એમાં જ અપાર કૃપા અનુભવતા હાય તેવા આ જીવાત્માએ। શર્‌ીર 
પામે, કમ કર્‌ અને કમ કરીને પાછાં બીજાન જન્મે ખીજા* શરીર 
પામે. અજ્ઞાનના અ*ધકારમાં રમાતી આ છવાત્માની રમત ખરેખર 
આંધળા પાટાની રમત છે; એમાં અથડાવું, ધસડાવુ', ખે'ચાવું, ફર્મ 
કરવાં, ભોગ ભોગવવા, પડવુ' આખડવુ*, રાગદ્રેષ વધારવા, માનમે।હના 
અહુકારી વાધા પહેરવા, અને એવી રીતે ઉપનિષદ્માં કહે છે તેમ 
અરે તોતમાના કત્સા:-આધળા આંધળાને દોરે તેમ ફમ" 
અને કમ ક્લમ્પી શરીરતી ગૂંથણી ગૂય્યા કરવાનો અ'ત જ 
આવતે નથી. 


કર્મ એટલે ભોગવાસનાદારા અ'તઃકરણુ અને શરીરદ્દારા થતી 
ક્રિયા એમ સમજ્યું. એ કમ્'દ્દારા ભોગ ભોગવવા માટે અવશ્ય'ભાવો 
જેઈએ ગવુ' ગા શરીર (એના મિથ્યા અભિમાન સાથેનું | એ જ 
અત્તાની જવાત્માનુ કર્મફેલ એ પણુ લક્ષ્યમાં ઊતર્યું , 


હવે શમન્નશે કે કમલ એટલે કેવળ શરીર. અને એની રક્ષાની 
પુસ્છા એટલા માટે હોય છે, કે એમાં જ જીવાત્માએ આનજ માતેલે 
હય છે; ગયા લેખમાં આપણે દેહવાસના સ'બ'ધે વિચાર કરી ગયા 
છીએ એટલે હવે અડી” વિસ્તાર કરવો વ્યય છે. 


કર્મ શરીર કરે, પણુ અ'તઃકરણુમાં કોઈપણુ જતની દસા વિતા 
ત્તા કમની ગ્રેરણા થવાને! સંભવ નથી એ સ્વાભાવિક નિયમ છે; 
એટલે અહીં જ આપણુનૅ શિજ્ આચાર્ય પુસ્વોનાં અને શાસ્ત્રોનાં 
વાકપોની યચાર્યતા સમજાય છે. શાસ્રે। એક ભાજી કહે છે કે મનમાંથી 
કમ'ક્લની આશા કડાડી નાંખો, અને ખીછી બાજી કહે છે કે શરીર 


૩૦૪ 


હેય ત્યાં સુધી કમ તો રહેવાનાં જ, આતો અથ એ 3 શરીર 
શાસ્રમર્યાદાને અધીન રહીને કમ" કરે, પણુ મતમાં તારે જે આશા, 
તૃષ્ણા, વાસના, ઇ-છા, ભરવાં હોય તે શરીરનાં નહિ, પણુ પરમાત્માનાં 
રમરણુ વડે ભરી દે. તારા મનમાં વાસના તે! છે સશ્ચિદાન'ની કે 
જે સચ્ચિદ્ાન'દ એટલે જ પરમાત્મા છે. સચ્ચિદાત'દની તૃકિ શરીરની 
વાસતાતે તૃ કરવાથી થવાની નથી. તેથી એ વાસનાને નિમ" કરવા 
માટે મનમાં રાખ પરમદ્યાળ, કસ્ણાનતિધાન, સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માને 
3 જેની પ્રાપ્તિથી અ'તરમાં આત'દ આન'દ જ રહેશે, મન તથા 
ઇદ્યિ તૃપ્ત રહેશે, અને શરીરનો ધમ ક્યાપરાયણુ રહેવાને છે, એ 
શહેરો શાસ્મર્યાદા પ્રમાણે શાત્તિક કમમાં, નથી એ કમનો મતમાં 
જરાપણુ સ્પશ' નહિ રહે; એતો મેલ તારા અ'તર્ને નહિ ચડે. 


આપણુ પ્રત્યેક નિષ્કામ કમ'માં “ઘ્રળ્ધાર્પળમય્તુ ” “જ ળાઉળ 
મચ્છુ ” વગેરેતો સુકાર કમષ્કાંડ કરાવતારાએ। કાનમાં પ્રત્યેક કર્મ 
વખતે કર્યો કરે છે, એ બધાતુ' રહસ્ય એ જ છે કે એ શરીર કમ* 
કર્યા કરે તે વખતે, મતમાં બહાસ્વર્પતો આત'દ ભરાતે! ન્નય. મન 
તો ખાલી રહી શકે એમ નથી. એમાં ફાં તો હોય અશુભ એટલે 
સાંસારિક વાસનાઓ, અથવા પવિત્ર કલ્યાણુકારી સાત્તિક શુભ 
વાસનાઓ શુભ વાસનાએ! એટલે તો લૈકહિતની પ્મ્છાએ, અને 
એમાં તો બધે ત્રજ્તાપનમજ્તૂ, જ કરવાનુ" હોય છે; તેથી ચિત્ત 
સ્વભાવતઃ જ બહ્મથી જ સભર ભરેશુ* રહે છે. 

ચિત્ત નિષ્કામ એટલે બીજી કોઈપણુ નાતની વિષયસુખની વાસના 
વિનાતુ' શુદ્ધ હોય, હારે જ પરમ આન'દસ્વરૂપ પરમાત્માની પ્રામિતી 
શુભેચ્છા એમાં ઉદ્ભવી શકે છે. પરમાત્માર્તું મનમાં ચિત્વન હોય 
તા જ સાંસારિક ચિ'ત્તન ન રડી શકે; એટલે સાંસારિક ચિત્તો 
દૂર ફરવામાં પરમાત્મસ્મરણુ કરવુ" એ જ ભક્તિની શરૂઆત છે, 
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નિષ્કામકમ' પરિસઞ।મે આવી રીત્તે ભક્તિનાં ખીજ રેપે છે. એ ભક્તિતાં 
ખીજ રેપાયાથી શુ" લાભ થાય, અને આત્મસાનપ્રાત્તિમાં એની કેવી 
અને કેટલી આવશ્યકતા છે એ આપણે તપાસીએ. 


સામાન્ય રીતે વેદાન્તતી માન્યતા એવી છે કે અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
હોય તો જ એમાં ભક્તિની ભાવના જામે, અને પરમાત્માની નિષ્કામ 
ભડિતદ્દારા મનનો નિરશેધ કરવાનું સામથ્ય આવ્યું ડોય તે જ 
વિદ્વેપ દૂર થાય; ચિત્ત અનેક પ્રફારતા વિષયતુ' અવલ'બન રાખીતે જ 
હમેશાં ચ'ચલ રહૈ છે. પરમાત્માનુ નિર'જન, નિરાકાર, સચ્યિદાન'દધત 
સ્વરૂપ નિરાલ'ભ છે; એટલે કે એ પોતે પોતાના આશ્રયવાળુ' છે; 
સ્વરૂપને! નિવિષકપ ( કોઈ પણુ વિપરીત કે વિશેષ કલ્પના વગરનો) 
અતુભવ કરવા માટે જેવી રીતે ચિત્તમાં કશી વાસના ન ન્નેઈ એ, 
ત્તવી રીતે એમાં [વિક્ષેપ પણુ ન જેઈ એ. 


શ્રી સદાન'દ કૃત વેદાન્તસાર્‌ નામના ગ્રેક્રિયાત્ર'થમાં વિક્ષેપતી 
વ્યાખ્યા કરતાં કહેલુ' છે કે :--અલર્વલ્જુ અભથળય્યસેત્ત [ચિત્ત- 
છુસેડ અત્તાલઝરયસે વિક્ેવ: ॥ ૨૬૬ ॥ અર્થ :-અખ'ડ ભદા- 
વસ્તુના અવલ'બત વિના ચિત્તતી વૃત્તિ ખીજ (કોઈ વિષય )તુ” 
અવલ'ભન કરે એ વિક્ષેપ છે. 


સમાધિમાં એટલે “ પરમ વસ્તુ જેવી છે '' એને! યચાચ' સ્વરૂપે 
અનુભવ કરવામાં, મનમાં કોઈ પણુ જતને! વિપરીત, વિરેધી, વિરેષ 
૧ વિષયભાવ નને આવે, તે! પરમવરતુતે ધારણુ કરવામાં એ રિથર્‌ 
રહી શક્તું નથી અને અચલ રહ્યા કરે છે, વસ્તુ કદાચિત્‌ એકાદ ક્ષણુ 
માટે પ્રહ્રુ યાય તો પણુ સરી પડે છે, વિસ્પૃત થાય છે, જૂલી જવાય 
છે, અને અનાદિ કાલથી સાંસારિક વિષયોર્નું અવલ'બન રાખા રહેલ 
ચિત્ત વિષષચિ'ત્વતમાં જ પ્રશ્ત્ત ચાય છે, તેથી વિદ્લેપ વધ્યા કરે છે. 
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મોક્ષપ્રાપ્તિ શેટવે કે દથી ચિત્તને સુક્ત બતાવવા માટે બે 
ગકારનાં સાધન હેય છે; એનું આપણે જરા વિશેષ સ્પણીકરું કરીએ; 
ન્જિસુ કે ભકત બે પ્રકારના હેય છે; (૧) સ'સારભીર, અને (ર) 
તત્ત્વનિતાસુ. 


(૧) જેના ચિત્તમાં હજુ નામરૂપને, લેકવેાકાન્તરનાં સુખોતો 
કે એવો જ બીન્તે વાસનાસ'સ્કારનો મેહ અતે એમાં આવી પડતાં 
વિધ્નતે। ભય હોય છે, એવેદ સ'સારથી ડરનારો, વારવાર ડુ ખતું જ 
સ્મરણુ કરનારો અને ભગવાન સત્ય છે કે સ'સાર? બધુ'ય શામ છે 
એમ જૈદાન્તશાસ્ર ફરે છે તેથી બધાં જ નામશ્પ ભગવાનનાં છે, તો એ 
ભગવાન એક છવાત્માને દના સાંડસામાં સ્પકાવી શા માટે દુ.ખી જ 
શાખે છે, અને ખીજ્ને મતમાની લહેર કરાવે છે? ન્યાં જગત્‌ છે ત્યાં 
જ અહમ કે ભગવાન છે કે કોઈ બીછી જગ્યાએ ? એવા ભ]4વાળોા 
છવાત્મા “ આ સસાર શુ છે ? ” એવે પ્રથમ પ્રશ્ન પૂછે છે અને 
પછી * પરમાત્માન રવર્પ કેવું છે  ”' એવે! બીને પ્રશ્ન પૂછવાતુ' 
એને ગ્રે છે. હજરરોમાંથી નવસેનવાલુ* સાધપ। સ"સારભીરુ હોય છે. 
આપણે અપારી રાત્રે લાકડાતા ડુંદામાં ચોર્‌ કે ભૂતની ભાત્તિવાળા 
મંતુષ્યનું દણઠાન્ત લઈ એ 

અ'ધારામાં સકા ઝાડનો ફુદાતે કોઈ ચોર સમછતે ખ્ડીએ, અતે 
જાઈ દુ'ુ' છે એમ જ સમજતાર માણુસ ચળે, ત્યારે એતે એ 
'પૂછે છે 3 ;-- 

ગ્રભ્ત :-આ સોર ઉમે છે ? ખ્ડીક લાગે એવુ" છે. 

ઉત્તર .-ના ભાઈ, ખ્ડીક નેસમું કશુ' નથી; એ ચોર તથી પણુ . 
હું છે. 
આવી રીતે (39 ચોરનો! ભય કહાડવા અતે (ર) દૃહાતો નિશ્રય 
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ફર્‌ાવવો,, એમ ખે કામ અહી એક સાધે આવી પડે છે. તેવી જ રીતે 
જે સાધકને જગત દુઃખમય છે, એતે! ભય દૂર કરીને એનું સ્તરપ 
સમજવાની, અને પરમાત્મા જ સુખમય હોય તે તે કથાં અને શેમાં છે 
એવું જાન મેળવવાની, એમ ખે ગ્રેકારની પ્ચ્છા ચાય છે; એવે! સાધક 
સ'સાર્ભીર કહેવાય છે; એને પહેલાં સ'સારનુ' [મથ્યાત્ત સમક્ળવવા 
શાટે ભિન્નભિન્ન પ્રક્યાએને! આશ્રય લઇ ને, વૈરાગ્યનો! ખાધ ખતાવીને 
પછી તત્ત્વની અભિરરાચ ઉત્પન્ન કરાવી અભ્યાસ કરવાને હોય છે. 


(૨) ખીજે જે તત્વજિનાસુ છે, એને સ'સાર્તો ભય નથી, પણુ 
પૈરાગ્યથી ચિત્ત રગગાયેલુ” હોવાથી ડેવળ તત્ત્તતાો જ ઉપદેશ આપવાતો 
હોય છે. 


સ'સાર્ભીસ્ને પ્રથમ ચિત્તશુદ્ધિ માંટે નિષ્કામ ૩મ% અતે પછી 
વિક્ષેપ તથા આવર્ણુભ'ગ માટે શક્તિ અને સાનને! ઉપદેશ ગપ- 
વાતા હોય છે; આ ઉષપદેશમાં પ્રથમ નિપેધાત્મક ઉપદેશ હેય છે, 
જગતમાં તામર્પની અસત્યતા સમજાવવા માટે, અતે એમાંથી 
નિર્ાસક્ત થવા માટે, વિષયોના ત્યાગતાં આદિ સાધન જેવાં, તપ, 
ત્રત, જેવાં અસ'ખ્ય કર્મોની એને આવશ્યકતા રહે છે; અને એટલા જ 
માટે વૈરાગ્ય, ત્યાગ, વગેરે નિષેધ બતાવનારા ગ્રમરણુત્રન્ધોતો એમાં 
ઉપમેગ કર્વાતે હોય 9; વૈરાગ્યદ્ારા ચિત્તરુદ્ધિ થાય ત્યારે ભડિતનો 
૨ગ ચઢે છે, અને ઈશ્વરની આગધતા, ઉપાસના 3 પરોક્ષ ત્તાનવડે 
એને વિદ્વેષ દૂર થાય છે. 


તરવન્જ્િસુને' અતઃ કર્ણુ શુદ્ધ ફોવાથી ડેવળ પરમાત્માની 
ભકિનદ્ારા વિક્ષેપ દૂર કરાવી ષરેોક્ષ સાતમાંથી અપરેક્ષ જ્તાતમાં 
ચડવાનું હોય છે. એને નિષેધ વાકયો નહિ, પણુ વિધિમુખ વાકપોની 
આવશ્યકતા હોય છે; પ્રથમ પ્રકારના સાધકને સમરત નામરૂપ માયા 
છે, સમુણુ અને સાકાર [સિધ્યા તથા પરિણામી છે, નાશવાન છે, એમાં 
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ફેસવાનુ' તથી, એવુ" સમનશનવ્યા પછી ખધુ પરમાત્મામય છે, બધુ' 
# થહ્મ જ છે, એવુ" વિધિમુખ તત્ત્વતતાત અસર કરે છે. 


વિધિમુખ અતે નિયેધમુખનો ઉપદેશ એટલે નામરૂપ બધું મિથ્યા 
છે અતે બધાનુ* અધિષ્ઠાન બ્રહમસત્ય છે, એવા બે મકારતો 
વિરાધી ઉપદેશ સમજવાને! છે. આવે! વિરોધી ઉપદેશ શા માટે 
શાસ્ત્રોમાં ભર્યો છે આટલું નને સમજાય તો સાંધક પોતાતું' આતમ- 
ભાન યેળવી શકે છે; પણુ એમ કરવામાં સાધકને એક ખીજી' 
અભિમાન આડૅ આવીને ઉભુ* રહે છે. વેદાન્તનાં શાસ્રોમાં એટલે 
કે તત્ત્વડાન પૂરતાં શાસ્રોમાં ન્યાં સાધકતે મલ વિક્ષેપથી મુકત 
માનવામાં આવ્યે! છે, ત્યાં એનામાં હજી પણુ પૂત. અભ્યામતે લીધે 
નિષ્કામ કમ અને સચુણુ ઈશ્વરની ઉપાસનાની યત્કિ1ચત્‌ પણુ જે 
દૈતણુદ્ધિ બા? રહી હોય, તો દૈતતું' નિષેધભાવે મિથ્યાત સમજાવવા 
માટે એમ કહેવામાં આવે છે કે, એ ઉપાસનાનું સાધત સ'વુહ્ધિ 
: જીવાત્મા માટે છે, ઉત્તમ સુમુક્ષુ માટે તો કેવળ મંકહા સ્મિતા 
ભાવતા «૪ ઉત્તમ છે. 


સાવધાનતા ન રાખે તો સાધક અહીં. અટવાઈ પડે છે. 
મિથ્યાભિમાનથી એ ઠગાય છે. ઘણા પોતાને ઉત્તમ અધિકારી માનીને 
એવે! વિચાર કરે છે કે “ સારે તો નિશ્્યુ તત્ત્વ મેળવવું છે; કમ 
અને ઉપાસના તે! મ'દષુદ્ધિવાળા માટે છે.” આવી અભિમાતી 
વૃત્તિતુ" પરિણામ એ આવે છે કે વેદાન્તના ગ્રન્થાતે। તર્કાભ્યાસ કરવા 
જતાં ઊલટુ” અભિમાન વધી પડે છે. આપણે આપણી જાતને તપાસવા- 
ની છે. વિવેકી સાધક! ત્તે તે' ખરેખરો વિવેક કેળગ્યો હોય તે! પ્રયમ 
આત્મભાન કેળવઃ તારી જતને-તારા [ત્તને તપાસી ને; ને ચિત્ત 
વાસનાબ્રષ્ હોય તો! નિષ્કામ કમર કયે* નન: ઘડીધડી તારા યિત્તમાં 
“વિદ્વેપ હોય તો ભલે વેદાન્તતા મન્યોતં, શ્રવણુ-મતન-તિદ્ષ્યાસત 
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ચાલુ રાખ, પસુ ઉપાસના ન છે[ડીશ, વિક્ષેપ તો ભક્તિયી જ દૂર્‌ 
શ્શે, એવું જે તું સમજી ચૂકયો હોય, તો પછી એ સાધનદ્મ પ્રમાણે 
જ તારે આગળ વધવુ પડશે. 


તત્તના જ્ત્તિસુ નિમળચિત્ત હોવો જેઈએ, અશુભ વિચારો 
એતે સતાવે એ સંભવતું જ નથી; વિચારો ઊઠતા હોય તો એણે 
આવા પ્રકારની સાવચેતી રાખવી જેઈ એ. 


(૧) આખુ' જગત પરમાત્માના સ"કલ્પમાંથી કેવળ આન'દ- 
લીલા માટે જ, કરા! પણુ સ્વાર્થી ભોગ કે ઉદ્દેશ વિના, માત્ર રમત 
જેવું જ આવિર્ભૌવ પામેલું છે, અને તેથી એ પરમાત્મસ્વર્પ જ છે. 


(૨) જીવાત્મા એમાં પોતાનાં અજ્ઞાન (અવિદ્યા) અતે અસાનનાં 
પુત્ર્પાસ્વાર જેવાં, મિથ્યાઅજ્ઞાન, અહકાર, રાગદ્ેષ, માનાપમાન, 
લાભહ્ઠાનિ કે જયાજય જેવા પાપસરકારો અને પાપક્મૌમાંથી મુક્તિ 
મેળવીને શુદ્ધ સાનદ્દારા નિરભિમાન લોકસેવા, ઘૃણામુક્ત દયા, ફૃપા 
અને પ્રેમદ્દારા થતી શુહ્ પ્ર્ત્તિમાં પ્રશૃત્ત ચવા આવ્યો છે, અતે એે 
રીતે એ માગે" જતાં પ્રત્યેક શુભકર્મ એને ર્વધમ* છે, અને શુભ 
કમમાંથી છૂટવાની જૃત્તિ અધમ* છે એવુ' સમજતો હોવે નનેઈ એ. 


(૭) માનવપ્રેમ, દેવદેવતાની ભક્તિ, ૪૪ની ઉપાસના, સ તોની 
અહેતુકી વત્સલતા, ચસ્દેવની અકાર્ણુ કૃપા વડે અને પૂન્યવગ*ની 
આન્ઞાની મર્માદામાં રડી પતાના અભિમાનના હિમાલયતે ગાળી 
ગાળોને એમાંથી સાનગ'ગાના નિર્મળ ગવાઇનેો પોતાના અ“તરમાં 
પ્ોધ વહેત્રરાવવા આ વિક્ષહ્ષેત્રમાં આવી ચષ્ધો છે, એવુ* લક્ષ્ય એણે 
રાખવુ જોધ એ. 


(૪) છવાત્માઓની ગ્રર્ટાત ભિત્ર ભિ્ર છે, પ્રકૃતિમાં હમેશાં 
[વિચિત્રતા અને વિબેદ રહ્યાં છે, એમાં યે વળી આસુરી સ'પત્તિના 
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પ્રચ“ડ સ્રવાહુપ્રહારે, વહેતા હોય છે, ઉસતિતા માગ્ષ્માં વિરોધ- 
અવરોધ ભયો પડપા છે, અને વિરોધતે દૂર કર્યા વિતા રવસામથ્ય' 
વધવાનું" નથી, તેથી એનાથી નાસી જવાતી કોઈ પણુ ભત્તિ સેવવી 
એ તમે।ગુણુને વધારવાનો પામર ક્રિયા છે, એવું સમજવુ” જોઈ એ. 


(૫) પોતાનું” લક્ષ્ય સશ્ચિદાન'દ છે. એ સચ્યિદાત'તી ગામિ 
માટે « શરૂઆતમાં નિષ્કામ કમ સાધત છે; કમ'કાંડ રાગદ્રેષથી 
મુક્ત થવા માટે છે, વધારવા માટે નહિ; ચિત્તશુદ્ધિ માંટે જ કમ 
કરીએ છીએ, નહિ કે ચિત્તમાં જગત્તે! મેલ ભરવા માટે ભટક#1ગે 
છીક એ ભૂલવું ન જેઈ એ. 

(૬) પ્મરબ્ધને લીધે કે ઇધરના કોઈ દેરી સ'કેતથી આપણે 
અમુક જતસમૂહ, ગ્રાણીપ્દાથ, અને વિશ્વરથનાતા ચોકઠામાં ગોઠવાઈ 
ગયા હીએ; એમાં જ આપણી ઉન્નતિ સાધવાની છે; ત્યાગ, વૈરાગ્ય, 
સમ્યાશ, નિશૃત્તિ એ બધાનો અથ* જગતને॥ દ્વેષ નહિં, પણુ વિશ્વગ્રૅમ 
છે, એવું સતત્‌ એણે યાદ રાખવું જેઈ એ. 

(9) આપણે અમુક કરતાં આગળ છીએ; અચુક આપણા 
કરાં આગળ વધેલા છે; અમુક પાછળ છે; એવુ' ભાન રાખીને અગ્રસર 
થયેલા પ્રતિ પૂજ્યભાવ રાખી પાછળના વગગ્રતિ તિરસ્કાર ન લાવતાં, 
એમતી સેવા કરતાં અહકાર ન વધે, એની સાવધાનતા રાખવી જેઈએ, 
સક્ષેપમાં વ્યવહારમાંથી દદેષ કહાડી નાંખી, અહુ'કાર્‌ ગાળી નાંખી, 
શવ સાત્તિફ પ્રેમ કેળવવે! એ જ ધ્યેય હોવુ" જઇએ. 

(૮ ) નિષ્કામ કમ*તે। સુખ્ય મુદ્દો છે, ઈધિરનું સચ્ચિદાનન્દરપે 
થિત્તથી સ્મરણુ, અને ઇદ્ષિ1ની ખાલ જગતમાં કરાતાં કમ*ઠારા માતવ- 


સમૂહતા ઠિંતમાં પ્રનૃત્તિ. આવી રીતે નિષ્કામકમ જતે ઈશ્વરશક્તિમાં 
પરિણામ ન પાસે તે! એ વ્યથ* છે. આમક્તિર્ઠિત કમ5, નિરભિમાન- 
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જતિથી કમ", લોકગેડા નિમિત્ત કમ, એ બધાં ખોલવા સહેલાં છે, પણુ 
એમા ને પ્શ્વરપ્રાપ્તિનુ લદ્ષ્ય ન હેય તે પશ્વિરનુ' સ્મરણુ રહેતું નથી 
એટલુ" જ નાંહ, પણુ સેવાક્ારા સહજ સુલભ :આવી પડતી #તિષતે 
લીવે અહકાર વધી પડે છે. અને તેથી જ 1નષ્કામકમ" એટલે 
પરમાત્માની પ્રીતિ-પ્રસનન્‍્નતા-પ્રસાદ આનદ માટેતા કમ ગવ 
શા્સ્રસિદ અર્શ 9. 


નિષ્કામ કમત! કૂવરૂપે ચિત્તશુદ્ધિ એટવે ભક્તિ એવુ નષ્ઠી યયુ* 
સથી હવે આપણે ભક્તિનો વિચાર કરીએ. ભગવાત શ કરાચાય 
વિવેકચૂડામાણુ નામના મ્ર'થમા ભકિતનુ સ્વરૂપ સમન્વતા લખે છે ડે - 


સોક્ષજારળતાનકયાં મરિસ્યમરીયયી । 
શ્વસ્વર્પાતુશધાર્ન મસિજિર્લ્યિસિગધેયતે ॥ર ૬ 


ભાવાથ 3--મેક્ષના“સાધનોના સમૂહમાં ભકિત જ સર્વોત્તમ છે. 
ચાત્તાતા વાગ્તવિક સ્વરપન અનસધાન રાખવૃ એ જ ભકિત કહેવાય છે 


ચિત્તની જત્તિતા અખડ અને અવિરત પ્રવાહ પરમાત્મપ્રતિ 
રાખવાનુ સૌથી શ્રેદ સાધત હેય તે ત્તે ભક્તિ છે કારણુ કે એ વિના 
પર્મરસ પરમાત્માના આનન્દ મેળવી શકાતો નથી. છાદ્રયોને 
વાળી વાળાને વિષષોાથી દૂર રાખવી, મનને સમજવો ફ્વોસલાડીને 
શાન્ત કરવુ, બાલ વસ્તુએમાં માહમમતા હોય તો એકપ છી એક 
છોડતા જઈ ને યાગ ફેળવવેો, એકાન્તચિંત્તન માટે વનવાસ સેવવો, 
ત્રત, તપ, કે તીર્યાબ્રમણુદ્દારા શારીરિક તિતિક્ષા કેળવવી, એ બધા 
થયા કરતા હોય તો પણુ જીવાત્માને જન્મોજ્ન્મ ત્રાસ આપતું, દર્ય 
જગતમા જ આનદ માનનારુ મન ને, બધામાંથી પાછુ વળીને 
પરમાત્માના રસરૂપનો અનુભવ ન કરે તે વિષયોમાથી ર્સ સકાતે 
નથી એ ગ્યાતલનતા અનુભવ તિના પેવળ રા'્કચિત્ત તથા તક'ભુદ્દિ 
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કાત્મા, પરમાત્માને પધે વળે તે! પણુ વિત'ડાવાદ અતે વાણી* 
વિલાસમાં જ અટવાઈ રહે છે, 


નિષ્કામકમ* અંતઃકરણુતે શુદ્ર કરે છે અને તત્તત્ઞાનથી સુક્તિ 
શળે છે એવું માતીએ, ત્યારે કેવળ કર્મથી, કેવળ જાતથી કે સાનકમષતા 
શમુચ્ચયથી મુક્તિ માનતારાખાએ પણુ ભક્તિને તો એ બન્નેમાં સમાન 
શ્યાન આપ્યું છે એમ સમજાશે. મનુષ્યનુ” મત સાંસારિક દશામાં કોઈ 
વિષયપરતવે લુખ્ધ રહે છે, ત્યારે કોઈ વ્યક્તિમાં કે પદમાં મેં.ી રહેલુ 
હેય છે, એ વિષયાસક્ત ચિત્તને એમાં ન્યાં સુધી આન આવે છે, 
ત્યાં સુધી ભહ્મા પણુ એને એમાંથી મુક્ત થવાનુ” સમજાવી રકે એમ 
નથી. પણુ ભગવદ્‌ગીતાના શૌલ્મા અધ્યાયમાં ત્રણુ યુણુના સવભાવ અને 
એના ફૂલને ન્યાં વિચાર કયો છે ત્યાં આપણે તપાસીએ તે! ભગવાન 
એ અધ્યાયના સોળમા શ્લોકમાં સ્પષ્ટ કહે છે કે, શાત્તિક કર્મનું ફલ 
પવિત્ર હોય છે એટલે કે એનાથી ચિત્ત પવિત્ર થાય છે. કારણું કે એ 
કમમાં હેદયમાં સશ્ચિદાત'દમય ભગવાતવનું” જ રમરણુ ભરેશુ* હોય છે. 
શજસિક કમષ્માં “દું કરુ' છું” એવું અભિમાત હોવાથી એના 
ગ્રત્યાધાત રૂપે હમેશાં દુઃખ જ આવીને ઊશુ” રહે છે અતે તમોગણુતાં 
કમમાં તો કશી સમજુ જ હોતી નથી તેથી એમાં કેવળ ગ્રમાદ, મેહ 
અને અનન એટલે ખધી વાતની ઊધી સમજણુ હોય છે. 

તમોથુણી રવભાવવાળાતે માટૅ વિધિનિપેધરપી રમૃતિધમ 
સકામકમ' રૂપી ગ્રલોભન કમ", અને મૃત્યુના ભય રપી ગ્રાયશ્રિત્તકમ” 
જ હોય છે; એમને માટે કમનો ઉડે ચિત્તશ્ધિના તહિ પણુ ઈધરના 
ભયઠારા અને ભાવિવિષયસુખના પ્રલોભનદ્દારા કેવળ જવનતે વ્યવસ્થિત 
કર્વાતો જ હોય છે. 

રન્‍નેચણી ર્વભાવવાળાતે સકામ કમ્ષ્માંથી મળતાં દુઃખ, વિષય- 
શ્રાપ્તિ્માથી આવી મળતી અશક્તિ, અને ભોગમાં જ સુખણુદ્ધિ માનવા 
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હતાં પણુ વારવાર આવી પડતી $ઃખપર'પરાની નિવૃત્તિ કરાવી સાર્વિક 
ક તરે વાળવાને] હોય છે. એ સાત્તિફ કર્મ ટલે નિષ્કામ 
કમ'દ્દારા અ'તઃકર્ણુના મલને ધોઈ સાદ્‌ ફર્યા પછી જ એમાં પરમ 
પ્રેમાસ્પદ પરમાત્માની પધરામણી થઈ શકે છે. 


જ્યાં સુધી મતોમ'દિરમાં રાગદ્ેષ હોય, વાસતાનાં ભૂત ભરાઈ 
ખેઠાં હોય, અહકારતો રાક્ષક ૨ન્‍નધિરાજ થઈ ને શ'હાર્લીલા ખેલત! 
હેય, અને અવિલાના અ'ધકારમાં ઇંદ્રિયાતા ભોગવિલાસ સાટે # 
ખધી ક્યાએ। થતી હેય, ત્યાં ભગવાનતાં દશન દુલ"ભ છે ! એ 
શ્વતબ્ર છે; સ્વચ્છ'દવિડારી છે; વિશુદ ક્ષેત્રમાં જ એતી લીલા થઈ 
શકે છે; એનાં આન'દકિર્ણુ ત્યાં જ દીપી નીફળે ન્યાં ખીજ કજ્ઞા 
માયાવી વિકારોની ધૂળ ન હોય ! 


કમપાગતો સાધક અતઃકર્ણુ પનિત્ર કરે! મિષ્યાભિમાનને 
શાળી ગાળીતે પરમાત્માના પવિત્ર સચ્ચિદાન'દ પ્રતિ વાળે; મતના 
તરગ, ચિત્તના વિલાસે।, ઇદ્ચિના વિષયે, એ બધામાંથી આનદની 
આશા છેડી ઘઈને, કેવલ એ પરમધન આત'દનન્દન ₹ મૃત્તિષ્તે 
અ'તઃકરણુમાં [વિરાજમાન કરવાને। તીવ્ર વેગ વધારે, એટલે એ તૈયાર્‌ જ 
કેય છે, પતાના સ સ્વરૂપનો અવિભૌવ કરવા; કારણુ કે તૈત્તિરીય 
ઉપનિપદૂનું વિધાન છે કેઃ 


સો સેલઃ | રં સોળાથ જક્્યાડતમ્રી પવાસ । 
સડ * ડૂ# ડક 


શક ફડ 


(ઓગરટ, ૧૯૪૪) 


મયાત્મભાન 


€૬) 


અત્યાર સુધીતી આ લેખમાળાના પાંચ હપ્તા ચયા, તેતે સાર 
નીચે પ્રમાણે તારવી શકાય; 

(૧) પ્રાણીમાત્રતાં બ્રહત્તિ, કમ" કે ધચ્છા સુખતી શોધ અતે 
મ્રાપ્તિ માટે છે; એ ન્યાયે માનવમ્રાણી પણુ સુખ માટે જ તરફડી 
રહયું છે, 

'(૨) એ સુખ નિત્ય રહે એવું હોવું નઈ એ તેથી “ સત્‌! સ'સ* 
વાળુ' સ'ભવી શકે. 

(હ) “સદ્‌! સુખું #-ભાત ઉઝુ' જેઈ ઝે; સુખ જે/ગજુ, 
મ્હાણ્યું એવી સમજ્ણુ આવવી નઈ એ, એટલે એ “ ચિત્‌” રસા- 
વાળુ' હોઈ શકે. 

ઉં એ 'સુખ' ને “આન'દ' સજા શાસ્રાએ આપી છે, તેથી 
એવા ત્રિવિધ સ'સાવાળા સુખને'જ ક તદ. નામથી 
બધા અનતુભવીબગે એ યખાતુ છે એ તિવિ'તાદ છે. 
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આ ચચ્ચિદાત'દની પ્રાપ્તિ માંટે માનવીહૃદથ મરી ફીટે છે; છ્તાં 
એતે પોતાના સમસ્ત પ્રયત્નતે અન્તે ક્ષે.ક્ષણે નિત્ય ( સત )તે બદલે 
અનિત્ય (અસત્‌), સતાન ( ચિત્‌ પતે ખદલે અસાન ( અચિત્‌-૦/ડ ) 
અતે સુખ (આન૬)ને બદલે દુઃખ જ સાંપડે છે. 


ત્યારે શુ” એની શેધધ નકામી છે ? ઇચ્છા ખોટી છે ? પ્રયત્તા 
મ્રિચ્યા છે 1 કમ અવળાં છે ? દેવલ્વીએની પ્રાથના પૂડતમાં ઉણપ 
જે #-આવી શકાગે ડગલે ને પગલે ઊભી થવાના સંભવ્ર છે. . 


આપણે એટલુ જેયુ' કે એની સુખેચ્છા નિત્ય છે, પણુ સુખતું 
ન્‍દ્ર નામક્પ્તાળા પદાથમા, ૬શય વસ્તુમાં, વિનાશી પચતત્તવામાં 
માતી લીધુ છે, તૈયી નિત્ય અતે અનિત્યતો સયે]ગ નભી શકતે! 
નથી. ૬% અ તઃકરણુ અને દશ્ય ભોણવિષયને। ઈ દ્રિય દારા સયેણ 
થતાં, રસાસ્વાદી બનનાર્‌' અ'તઃકરણુ ન્યાં જરા રવરૂપસ્મ થયુ, ત્યાં 
જ્તા દા અતે દસ્ય બન્ને વિકારી અને પરિણામસ્વભાવવાળાં ફેવાથી 
દૃણ્વાની પકડમાંથી દૃસ્ય ઊડી જાય છે, ને છવાત્માં દણા બીન દૃશ્યની 
શૈધમાં ઊતરી પડે છે; પણુ દૃષ્ટા અને દશ્ય ખન્ને સક જ સ્વભાવનાં 
વિફારી અને પરિણામે નામરૃપવાળાં તથા મર્યાદિત, અપૂર્ણ અતે 
અપ્થિર હોવાથી એ બન્નેની એવી ઉલટસુલટ ગુલાંટવાળી રમત ચાલે 
છે કે એ સતર્-ાનત્યની શૈધ જ નિત્પ રહે છે ને નિત્યસુખ મળવું જ 
નશી. આવી રીતે સત્તી શૈધ રહે છે, પણુ ચત્‌ દા ગ્યને દશ્ય 
બૃત્નૈતુ" અધિદાનર્વરપ હોવા હતાં અમા અને અબોગ્ય ર્હે છે :- 
આ છે એવુ પોતાનુ અસ્ાન. 


ઉપ્ર્તું અજ્ઞાન જ એને ખધી દિશાએ ની ગ્રજૃત્તિમાં અધાર્‌ાની 
ભૂત જેવું, કાળા પડદા જેવુ આવીતે આડ્‌' ઊભુ* રહે છે: સુખ, 
સુખ અને સુખતી જ અંવર્ત ભૂખ વેડતે] જીવાત્મા અનેક શરીર 
ધરુ કરીને ખહ્ાંડનાં અસભ્ય વસતિસ્માને માં સચ્ચિદાનન્દ મૌપ્ય* 
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કરે છે; અનેકની શાથે શારામાદ ને મીશકડવા સખધેઃ બાંધે છે, 
મારાતારાની જળ મૂંથે છે; તથા દૃશ્યોને પકડી રાખીને અવિનાશી 
બર્દતાં રમકડાં હાથમાં રાખી મૂકતાં જેમ પાણી થઈ ને વહેવા માંડે, 
ત્તેમ આ ભહ્માંડભરના પદાર્થો દછા-છીવાત્માના અશતર્પટ ઉપરથી 
સરી-એસરી પડે છે ! 


અનગ્ઞાનને લીધે એની થુદ્ધિમાં વિપરીત ભાવન! આવે છે; અને 
સવ, અસત્તમાં સત્‌, જડમાં ચૈતન્ય અતે દુઃખમાં આનન્દ માનીતે 
મનમાન્યા અભિમાનમાં ુલીશાલી જવનમાં જડતા વધારતો ન્વય છે. 
* આ માર્‌' અને પેલુ* તારુ''', એવી અહ'મમત્વતી શ્ર ચણી ગૂથીને 
ચૃણુનાં દારડાં પોતાની આસપાસ એવી રીતે વીંટતો જય છે કે બ ધતને 
જ સુક્તિ માની બેસે છે, વષ્તુએઆની ગયુતરી કરે છે; મેળવણીને ત્રાપ્તિ- 
ની મમતા વધારે છે. મારાંપારકાંના જૂથમાં મહાલ્યા કરે છે, રાગટ્રેષની 
થથડામણુમાં ટીચાય છે, અને પરિણામ એ આવે છે કે ખહરૂપી 
મને અસ"ખ્યનામી માયાના નાટઇય ખેલમાં રૂદન અને આકદ એનાં 
નિત્યનાં સાથીસગાયી થઈ પડે છે. 


1 આ શત્યુ', પેલુ' મેળવીશ એયી વાસનાના અણુર્ચિત્વ્યા ધક્કાથી 
અસ“ખ્ય કમો કરે છે, અતે મીડ માનેલાં ફળતા સ્વાદ ડેવળ કડવાશ 
અને ઝેરભયૌ ચાખે છે) ત્યારે એતી શી દશા થાય છે એ કયા સાતવીથી 
અજાષ્ધું અને ખીન અતુભર્જ્યું છે ? 


સુખની આશામાં ખીજાતી સહાયતા રીધે છે; ભાવિ અદ સખની 
આશામાં દજ સુખને! ત્યાગ વેઠી અદર દેવદેવતાની પ્રાર્થના કરે છે; આ 
લે[ક દુઃખમય છે, પણુ અદઇ પરલે।ક સખમય દરો ભવી કસ્પનામાંથી 
રવદેવતાનાં નિવાસ સ્યાનતી માંડણી ગોઠવી, એમનાં ધ્યાન, આરાધના, 
અતે એમને નિમિત યસુયાગ, તતપત્રત, અતે કૈ* 3* સ્વગભાવનાની 

. જશામ એ તણાતા તનય છે; અને વત્તમાન સખત અભાવ કલ્પી 
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ભવિષ્યના સુખતી આશામાં હ'મેર્સાં હદયમાં સ"તાપ અને ક્લેશના 
મિથ્યા તપતેદ તપસ્વી ખને છે; એ તપથી એનાં અસ્ાન કપાતાં નથી. 
પણુ દુ:ખ અને દર્દને આતપ એના હૈયાતે બાળ્યા કરે છે. 


આટલુ" વિચાર કરતાં શીખે, તો કેઈ ધન્ય ક્ષણે એ થાકચે 
પાકો અ'તરમાં ઊતરી ચિત્તતી પરીક્ષા કરવા માંડે છે; જગતની 
ર્ચતાતુ' સ્વશપ, એ રચતાને ઉદ્દેશ, એના કર્તા તથા પોતાનુ સ્વરૂપ, 
હું અને જગતતી પીડે પાછળ આ બધુ પરિવત્ત'ત કરીતે રહેનાર ડોણુ 
છે ? એવા પ્રશ્નોની તડામાર ન્યારે એની ષુદ્િતા પ્રદેશ ઉપર થવા 
માંડે, ત્યારે કૈ”ક એ જ્ત્રત થાય છે. 


અગાત જ એની ઊંઘ કહેવાય છે. એ ઊ'ધ, એ દીધ* નિદા, એ 
ગાઢ સુઘુપ્તિ એવી છે કે દશ્ય જગતતી પાર એતે અ'ધકાર જ દેખાય 
છેઃ એ અ'ધકારમાં પ્રકાર પાડવા જેટલુ' એની ખુહ્ધિમાં ચેતન્ય રહેતુ” 
સ દશયજગતમાં જામત હૈય છે, પણુ અદ્ણમાં એની સુઘુપ્તિ 

યુ છે. 


એ અત્તાન ફેડવા માટે, ઊંઘમાંથી ન્નગવા માટે, દશ્યની પીદમાં 
રફેલુ*, અસત્તા અધિષ્ટાતરૂષે કૈ" છે, એવું સત્‌ સ્વરૂપનું એતે ભાન 
થવા માંડે ત્યારે સત્તી શેધના શ્રીગણેશ મ'ડાય છે. 


આઘું આત્મભાન જાગ્રત થયા પછી એ માગે પણુ આમતેમ 
થેપ્ડા અથડાય છે. જૂતી વાસનાના સરકાર એતે હજુ સતાવતા 
હેય છે. વાસતાવાળાં સ્વાર્થી મોગલુદ્ધિયી કરાતાં કમ ટજ કોઇ 
જાઈ વાર સત્‌ આનદ આપશે એવી *્રાન્તિ રહી ગઈ હોય છે, તેથી 
શુદ્ધ કમથી સુખ સળરો, દેવદેવતાનો આરાધનાથી શાન્તિ મળશે, એવી 
ગક્મયલમાં ગગસ“ખ્ય સકામ રભ કર્મો કરે છે ને અનેક દેવરેવતાઓની 
સકામ ઉપાસતા કરે છે. 
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પણુ હુજુ અન્તાન બાકી છે. સાચા સુખનુ' કેન્દ્ર મળ્યુ” નથી; સાચી 
શૈધતી સમજણુ સાંપડી તથી; સાચા પ્રયત્તની ગતાગમ નથો; પુરુષાથ5તી 
હજુ સમીક્ષા કરતાં આવડતી નથી; અને અનેક દિશામાં આ સ'પ્રદાય, 
પેલે ધમષ, અસુક મત, ફલાણો પથ, અ અવતાર, પેલા દેવ, 
આ આચાર્ય પેલા સનત, આ ચુરુ ને અમુક સદ્ગુસ્-આવી અનેક 
ભ્રાન્તિમાં ફરે-ભટકે છે; અને ત્યાર પછી પહું યૅટકેટલી યાતનાઓ 
ભોગવવી પડે છે, કેટકેટલી કમોટીમાંથી પાર જવાવુ' છે, એનુ” 
ને કૈ*ક ભાન થાય, તો બેડે પાર્‌ ઊતરે છે ! 

આ ત્તો જુગનૂની ગડમથલ છે; આમાં કરાં નવું નથી. ભદકાલીત 
જ્સાસુએ। શ્વે જ માગેષે વળ્યા હતા; વત્ત્્માનયુગના સતો! પણુ એવી 
જ મૂઝવણુમાંથી શત્તે પ'થે થડયા છે, અને આપણુનૈ જે વિકટતા 
લાગે છે, તેથી પણુ હંક્નરગી વિકટતા એમણે અનુભવી છે ! 

આપણે સાર શોધવાનો છે. એમતાં દિવ્ય છવતતી તપથર્યાને 
પગલે પગલે એમના ભાવપ્રદેશતે આંગણે પહોંચવાનો. જે આપણે 
ઉદ્દેશ હોય તો! એજ તત્પરતા કેળવી, ચેનેકેત ત્રકારે એ પ'થે વળ્યા વિતા 
અ'ત આવવાને નયી ! કાર્ણું કે શ્રુતિ તો કહે જ છે કે :- 

સાન્%: ૫*થ/7 વિશતે સયત્તા૬ 
ડક ડક ક 
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અજ્ઞાન, અવિદ્યા, અવ્યક્ત, માયા, પ્રકૃતિ, તમસ , લીલા, શક્તિ, 
આવાં વિભિન્ન નામે! આ દૃશ્યમાન જગત્‌તાં રૂપાન્તર કરતી કેઈ 
અતિવષ્યતીય અતે અગમ્ય કાયષકારણુતી પરમ્પશને ચલાવતી નટીતે 
માપોતે પ્રાચીન ત્રડષિવયૌએ એતું રહસ્ય રોધવાતી માથાકૂટ પડતી 
મૂજી છે; હશ્યનાં વિ/વધ રૂપાન્તર તો ન્યાં સુધી દદ પોતાતું 
વ્યક્તિત્વ નિભાવી રાખીને, પોતાનાં ભાવ, ચુણુ અને ૬૪િનુ” દશ્ય 
આરેપણુ કર્યા કરે, ત્યાં સુધી એ દશ્ય્સાણે અએેકવિવ રૂપે ખેલ ખેલ્યા 
જ કરવાની, એવો! પુરા પ્રાચીન જપિઓનેો નિણુષ્ય થઈ ચૂઝો હતો. 
અુદ્ધિતી ન્યાં સુધી દોડધામ પહોંચી શકે, તક પોતાની છેલ્લામાં છેલ્લી 
મીમા ખાંધીતે ઉડી શકે, મન કલ્પૃતાની અકલ્પ્ય વિમાતમતિએ વેગ 
વધારી શકે, ત્યાં સુધી તો એમણે બધુ તપામા ન્તેયુ', અને પરિણામ 
એવુ” નીકળ્યું ડે દણાના અત.કરણમાં સ્‍્યાં સૂધી ત્રિસુણાતત્મક ભાવ ભર્યા 
છે, પચતત્તના દર્ષયુમાંથી જ ન્યાં સુધી એ દશ્યને નિહાળે છે, ત્યાં 
સુધી અમુક નામ અને રૂપ એતે સત્ય લાગડાનાં, એનુ' સાન થવાનું 
અતે ગ્રિયતાનો અપભાસ પણુ સયવશ્વ એના હેદયમાં ભરાવાને! જ. 
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પરન્તુ દછ્ા અને દશ્યને સોગ નિત્ય રહી શકે જ નહિ, એવો 
અનુભવ એમતે એ અત્વેષણુમાથી સાપષ્યો. ઉપરાત જમત અવસ્થાતી 
લીલા સ્વરમાં લોપ ચતી અને સ્વપ્ન તથા ન્તમ્રતનાં દેશકાલની કલાશક્તિ 
સુંધૃપ્તિમા વિલીન થઈ ન્નય છે એવુ એમને લાગ્યું, ત્યારે કોયડો એ 
આવી પડપો કે કયુ જગત્‌ સાચુ* ? ન્તગ્રતનું ? સ્વમતું ? 9 સુષુપ્રિ્મા 
એ ખધાના અભા4રપે અતુભવાતું કેનલ અધકારનું ? આ મહાપ્રમના 
ઉઠેલ માટે એમશે વિભિત્ર પ્રયોગ! કરવા માડયા, નનમત જગતના 
અણુપરમાણુ શોધ્યા, તત્ત્વોની ગણુતરી કરી જેઈ, જમ્રતની પાચ 
સાનેન્દ્રિયો વડે જેટલુ તાન મેળવ્યુ, એ તો માત્ર પાચ તત્ત્વતુ માન 
છે એવુ પ્રત્યક્ષ અનુભવ્યુ*, જે તત્ત્વની જે ઇન્દ્રિય બતી છે, તે તત્તતો 
જ એ અતુભવ આપે છે અને પાચ જ ઇન્દ્રિધા છે તેથી પાચ જ 
તત્ત્વતા આ દજાદસ્ય-સોકતા-ભેગ્યના ખેલ છે એવુ એમાથી સમળયુ 


આગળ ચાલતા આ પાચે ઝાતેન્દ્રિયાતા જઞાતતુ' મુખ્ય 3 તો 
આતન્તર મન છે, એવુ ન્યારે સમજાયુ, ત્યારે એમણે દા અતે 
દૃશ્યનાં સ્વરૂપ તપાસના માડયા, નમ્રતમાં સાનેન્દ્રિયો દરા કે લોઇતા 
છે, એય્થે પાચતત્ત્વવા પાચ વિષયો દશ્ય કે ભોગ્યરૂપે લાગ્યા, પણુ પાંચે 
માનેન્દ્રિધાનું રવરૂપ તપાસી જેનાર તો મત છે એમ લાગ્યુ, ત્યારે નછી 
થયુ" ડે મન દછા છે, અને તાનેન્દ્રિયો દશ્ય છે. 


જમાત અવસ્થાની ઇતિશ્રી કરીને પછી સાનેન્દ્રિધાને! ગાલ વ્યાપાર 
બધ કર્યો, એકાન્ત, તિજત એકાન્ત શોધીને, શાનેશ્યિનાં દાર ગોલક 
બધ કર્યા. જમ્રત દશા બ'ધ થતાં આત્તર્‌ વ્યાપાર શરૂ થયે, 
સ્વમતા જેવી આન્તર્ચછિ ખડી થઈટ જામતનું ભાન ગુમાવર્તા અત્ત 
પ્રદેશમાં પણુ સાનતેન્દ્રિયાના ખેલ ચાતુ રલ. ત્યાં પણુ મત દદ! અતે 
સાનેન્દ્રિપોના વિષયો! દૃશ્ય રૂપે અનુભવાયા એટલે સપ્રજયુ કે સ્વપ્ર 
શરીર્‌ કે સુક્મશરીર્‌ ( માનશિક ) બન્ને સ્વરૂપે એક નવા જ છે, 
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જાત્રતતુ” બન્નેમાં ભાન નથી, પસુ વિષયલીલા તો સ્યાં એક સરખી 
જ ગાક્ષુ હેય છે. 


શખ્દ, સ્પશષે, રૂપ, રસ, ગ'લ-આ પાંચ વિષયો અને એ નેના 
ગુગુ છે એવાં આકાશ, વાયુ, અસિ, જલ અને પૃથ્વી એ પાંચ તત્ત્વો 
આ બધી રમત રમ્યા ફરે છે, અને આન્તરજગતમાં મનેરેવ એમાં 
રૃગોપચીને સુખદુઃખ હર્ષશ્ઞેકાદિ દ'હોનાં આવાગમત જુએ અને 
સૈણવે છે. 


દરજી અતે દ્રશ્યમાં જેમ પાંચ તત્ત્વે! નેય, તેમ એમાં ત્રખુ ગુણ 
પણુ જ્યાઈ આવ્યા સાત્વિક ( દિવ્ય ), રાજસિક ( રાક્ષસી ) અને 
તામસિક (આસુરી ) ચુભેઈની ચુ'થણીમાંથી આર્વવેભૌવ પામતા 
અસ-ખ્ય ભાવની એ ડૈવલ મહાનલ છે અતે એના બ'ધમાં ખે'પાત્તા 
તણાતા જીવની આ ગડમથવ ડેતલ નિત્યસુખ્ખ, નિત્યઝાત અને નિત્ય 
અસ્તિત્વ ટકાવી રાખવાના સ્તભાતમાંથી નટ ળેળી થયેલી છે એવુ' 
યારે લાગ્યુ', ત્યારે એ પાંચ તત્ત્ત, પાંચ વિષય અને ત્રણુ ચુણુના મૂળ 
શશી જેવાના મથત્ન આદ્યો. 


«તપતતા ષ્યવહારતે બ'ધ કયો; જમ્રતના વ્યવહારમાં પ્ુષ્યત્વે 
સ્મૂલ શરીર પોતાનાં સાનેન્દ્રિયા અને કમે'ન્દ્રિયા વદે ભાગ ભજવે છે, 
એટલે એને શાંત અને નિમેઇ કરીતે અંતરમાં અવવોકન શર કયું, 
ત્યારે ત્યાં પણુ જાગ્રતના જેતે! જ સમસ્ત પન્દ્રિયસમૂડતે! વ્યવહાર્‌ 
રખાયો. એ જ દરા અને રસ્યનતી ખેલકૃદ ત્યાં તપાસી ત્યારેએનુ” એ જ 
મત વિવિધ ગુણાભાસતે લીધે પાંચ વિષયોના અતુભવમાં ર્મતુ' હોમ 
એમ જણાયુ. તફાવત કેવલ એની અસ્થિરતાતો લાગ્યો? અને અ 
જામ્રતમાં આવીને ન્યારે ભનને અવસ્થાએ!ની સરખામણી કરી 
ત્તેપ ત્યારે. 
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સ્વપ્તમાં સૂક્મ શરીરે પોતાનાં દેશકાલની, વિષમાની લ'બાઈ. 
પહોળા અને ઊંડાઈની, દષ્ઠા અને હૃશ્યની પરિસીમાએની મર્યાદાઓથી 
પાર ઉડવાને પ્રયત્ન કર્ય; બધાં દર્યોના લયને! પ્રયોગ કર્યો, ત્યારે 
ત્યાં ન રલો દર અને ન રજાાં દરય, પણુ બધાંના અભાવ આવીને ઊભે 
રલ્ઓો. ન્નગીને ન્નેયુ” તો ત્યાં દશયને! અભાવ હતો, પણુ સાક્ષીભાવે 
ગ્રમાણુ પૂ રુ' પાડનાર કોઈ દૃષ્ટિ્ઞાન ચૈતન્ય જેવુ” તત્ત્વ તતો હતુ) કે 
જ જામત તથા સ્વપ્તતાં સંસ્મરણો! સાચવી રાખે એવુ હતુ'. શ્વપ્ન 
વગરની નિદ્રા એટલે સુષુમિ એવુ' એને નામ આપ્યું. 


પઠી એ સુપુપ્તિને પણુ રોકી; એને રોકવામાં ત્રણે અવસ્થામાં 
સતત્‌ સાક્ષીભાન રાખનાર સાનચૈતત્યની ભણી મન-ષુ(દ્ના પ્રવાહતે 
વાળ્યો, એટલે ન રહી સષુસ્તિ કે ન રશ્રુ' સ્વપ્ન; ત્યાં આ બધા દશ્યતો! 
અભાવ તો હતે, પણુ સુથુપ્તિતા પ્રમાદ નહેતે!, રવપ્ત જમ્રતના 
ગ્રજૃત્તિનિટૃત્તિતા ચેનચાળ! નહોતા; હતો માત્ર એક આત'દ-કેવલ 
આન'દો સ્વય'સિદ્ધ, સ્વય'ચેતન, સ્વય'પ્રળ અનુક્નવ. 


આવી અવસ્યાને તેઓએ જમ્રત, રવપ્ન અને સુયુસિની ત્રણેયની 
અપેક્ષાગે ચોથી એવુ" નામ આપ્યું કે નેને શરકૃત ભાષામાં તરીય 
કહે છે. એ તુરીયનું સ્વરૂપ તપાસી નેતા લાગ્યુ” કે એમાં શાન છે, 
એ જ સાન સ્મૃતિરૂપે નપ્રતમાં મો”્નૂદ રહે છે. સ્વપ્નમાં એ થાનના 
ગ્રભાવર્થી જ દણા દરયનુ' નાટક ચાલે છે, એ જ ઝકાશ શુષુપ્તિમાં 
દવના અન્માનની સાક્ષો પરે છે. પરન્તુ ત્યાં દ્રૈતના વ્યવહારમાયી ફૂટી 
નીકળતાં ઠ'્રો નથી; કોની ભીંસ નથી, તેથી એ કેવળ આનદ 
જ છે, અતે વ્યુત્યાન થવા પછી ન્નમ્રતના વ્યવહાર સમયે શેનો 
અનુભવ છુદ્ટિમાં પ્રજ્ઞા, ચિત્તમાં સિથિરૃતા, અતે મનથી માંડીને 
કાતેન્દ્રિયાના અ'ત-છેડા સધી કોઈ અકથતીય તૃષિ રાગે છે; તેથી 
એ નિદ્ય સત્‌ છે, સાન છે, અને એ જ સત્‌-ચિત્-આન'દ ફોઈ 
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માનવશરીરધારી જીયાત્મા્નું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે એવે] રવરૂપ- 
નિર્ણય થયે, 


ત્રણે અવસ્થાના વ્યાપાર-ક્યાને રોકી કેવળ એ બધાની પીઠમાં, 
અધિદાન સ્વથપે રહેલુ, ત્રર્‌યથી જૂદુ' લાગે તેવુ' એટલે જે તુરીય 
(યોથુ) સત્‌ (હમેશા “ છે” એવુ” ભાત થતું ) ચિત્‌ ( હમેશાં જાતે 
છુ* છુ* ઝેવું જ્ઞાન થતું ) અને આનદ (હમેશાં પ્રિય લાગે એવુ ) છે, 
એનો અનુભવ સામાન્ય કોટિના માનવજીવથી સાધારણુ રીતે થાય 
એવે. નથી. અતે એટલા માટે જ આવા તત્ત્વસઞાનના અનુભવના 
શિખરે પડોશતા પહેવાં એ આઘ ત્પિએ।એ કેટકેટલા પ્રયોગ અતે 
પ્રયત્તો કર્યા હશે એ કથા આપણી નાણુ ખહાર છે? એના જ 
અવશેવરૂપે નીચે પ્રમાણેની પતિએ! હજી પણ્‌ અત્યારે પ્રત્યેક દેશમાં 
પ્રચલિત છે એમ આપણુતે જણાય છે. 


(3) હુ અને મારાથી !ભત્ન અનુભવાતા આ સમસ્ત વિશ્વતો ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને સ ડારકત કોઈ મારાથી ભિત્ત સર્વ શક્તિમાન છે, અતે 
એને અધીન રહીને |વશ્વની બિર્બાભન દેવદેવતાએ।, આ જગતમાં પરની 
કોપ્તિ અને અનિજનુ 1નવારણુ કરે છે, તેથી તેમતે પ્રસન્ન કરવા માટે 
[શત [વષ્ગુ, શાંક્ત, ગણપતિ કે સૂતી ઉપાસના વેદ્દોકત માગષ્માં 
પ્રવત; એતા જ કતરપે મહાતમા મહાન યગ કરી એમાં સર્વોત્તમ 
ભોગ્વપદાથીની આહદ્દતિએ અપાઈ, અને અસ ભ્યવિધ ચગ અને 
હ્મકાડાની પ્રણાલિકા શર થઈ. 


(3) ગમાં પાઠઇથી એવે સુધારે થયે! કે કર્મની સફ્વતામાં ને 
શાવના પ્રમા મૃ જ સિદ્ધિ થાય છે, તો પછી બાલદવ્યતો વ્યય ન કરતાં 
એકાન્તમાં મેસી, બધી ઇન્દ્રિયો, શરીર, મન વગેરેને બાલ પ્રવૃત્તિમાંથી 
ખેચી લઈ, એ બધાંને તપાવી ( તપશ્ર્યા કરી ) શદ કરી ભાવનાબલ 
વધારીએ તો પાગ એટલી ઝ કાર્જસિદ્ધિ થવી જોઈ એ, એમ લાગવાથી 
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વનવારાની તપશ્રર્યો, ઉપાસના, પોર તથા રવદેવવાએની 
શક્તિ વત્રેરે આંતરિક સાધને! પ્રચલિત થયાં. 


(2) આટલું હાં પણુ દછા હ, દશ્ય વિશ્વ, અને એ બન્નેના 
રચયિતા પરમાત્માનાં સ્વરૃપ, કારણુ ( ઇ*્છા | અને કાર્ય ( જગત )ની 
શોધ કરતાં કરતાં અ'તરમાં અદ્ભૂત સામય્ય આવવા માંડયુ' એટલે 
તો સશિતાં કાય'કારણુ શબબ્ેે વિવિધ સિદ્ધાન્ત પ્રચલિત થયા. અ્દેત 
(પવવાદ્રેત અને શા3તાટદૈત ? વિશિછ અદ્દેત, શુદ્ધ અટ્ેત, અચિધય 
બેદાનેદવાળુ' અદ્દત, અને એવી માતવમ્વબાવમાં વણાયેવી ત્રિપુટી 
સત્ય કે ત્રિપુટીનું અધિષ્ઠાન સત્ય, બેમાં કયુ” નિત્ય-સત્ય, સે એક જ 
હોઈ શકે કે ભેદાનેદમાં પડીતે પણુ એ અભેદ શાચવી શ)-શવા તત 
સ'બ'ધે અસ'ખ્ય મતમતાંતર ઊભા થયા. 


(છે એ તત્તતો અતૃભવ કરનારાઓની પણુ ઉપાસના ચાલી; 
પ્રથમ અદ૪ દેવદેવતાએતાં શ્વશ્પોની કલ્પના ચાલી; છા શિવ, 
વિષ્ણુ, દેવી, વગેરે સુખ્ય દેવરેવતાઓ, અતે એનાં વાહન, ઉપવાઠન કે 
સેવકગણુ જેવાં નાનાં મોટાં ર્પાન્તરોનાં પણુ પૂજા-આરાધના થવા 
માંડયાં, એમની સાથે ચિત્તના તાર નતેડવાના ગ્રયોગો યયા; એમાથી જ 
નીકળ્યાં બિન્ભિત્ ધ્યાન-સમાધિ વડેરૅનાં સાધતા; ઉપાસત,, ભક્તિ, 
ધ્યાન, એ ખધાતું રચિ અનુસાર ભિત્રમિન્ન જાન, અને એ પ્રમાણે 
ખ્રભમાંડની માંડણીમાં દષ્ટ જગતતાં અદદ કારણો શોધી એની સાથે 
અનુસ'ધાન સાધી પરમતત્ત્ત તથા એની પ્રાપ્તિનાં વારતવિક સાધન, 
કૂલ વગેરે ડેવાં હોવાં નેઈએ, એ મબ'ધે પહેલા અને અત્યારે 
અનેકવિધ સાધને। ચાલુ થયાં અને ચાલે છે. 


(૫) અને ત્યારપછીથ્ી એ તત્તને। નિરાકાર તરીકે (1) અભેદ- 
બ્રાવે અથવા (ર) સાકારરપે બેલ્ભાવે અતુભ4 કરનારા અવતારે, 
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આચાયી,પયગમ્ મરે, મૃર્સિદો, સન્‍્તમહન્તે!, ગરએ વગેરેની તથા એમનાં 
વાણી, વતત અને વ્યવહારને લદ્દયમા રાખીને પૂન્તભક્તિ કરનારાની 
સખ્યા પણુ વધડા માડી. એ રીતે અનેક સ ત્રદાયો કારા મ દિરે, 
માંર્જશો, દેવળો, પ્રાથનાગહોની મૂત્તિગએ। વગેરેના પ્રાથથના, આરાધના, 
સ્તુતિ, પુશ્ત, કે લ્ત્સવોા!એ પણુ સમાજમા સ્થાન લેના માડશુ . 


અત્યારે અ વેદ્ઝતિપાદિત, ઉપનિષદસ્થાપિત, અવતાર-ઉઠ્દારિત, 
અને આયાર્યસ સ્થાપિત માર્ગોને! પ્રવાહ એટલી વિપુલ રીતે સમૃદ્ધ 
થયેવો। છે કે એના અવરોષોમાં બધે મૂળ ઉદ્દેશ માધવેા પણુ મુશ્કેલ થઈ 
પડે છે મ દિરમા દશષ્ત કરના જતા, અસુક યતમા ભાગ લેવા દોડતા, 
ત્તીથોમાં એકાન્તસેવન કરવ! કે ઈશ્વિર્ભજનની તક શોધનારા, અથવા 
ઉત્્સવોના ઉલ્હાસ માણુનારાને પૂછીએ તો સમજણુ-અણુસમજણુવાળા 
વિચિત્ર જ્વાત્રે જ મળે એમ છે ઉદ્દેશ વિનાની દોડધામ, ગતાતુગતિક 
ચીને બ્રમણુ, જવનમાં એના વિના ન જ નભે એમ માનીને લેકમર્યોદાનુ 
અ ધપાંરપાલન, અને એવો વગર્સમજણે ધપેલાતો જનસમૂહ ઈશ્વર- 
ુ્રાપ્ત સાટે જે સાધતા કરે છે, એમાં શુ અર્થ-અતય છે એ એક 
સમશ્યા જ થપ્ર પડે છે 1 


આ બધામાં બે વગ* ખાસ ધ્યાન ખે'ચે એવા છે 


વૃ ગવિશ્વના કેઈ પણુ પદાથની વાસના કે ઇચ્છા વગરને!, કૈવલ 
તત્તની જ શોધવૃત્તિથી વસ્તુપ્રાપ્તિ માટે મથતો વિરલ વિશુહ 
સાધકવગ" આવે વિરકત સાધક નિષ્ઠામ કહેવાય છે. 


૨ -વિશ્વના પદાર્થોને ભોગ્વવગમા ગણીને એની પ્રાત્તિ માટે 
ચાતાની અશક્ત્તિ કલ્પી લે છે, અને આ પદાથો આપનાર કોઈ અદણ 
પરમશક્તિ છે એટવે એનુ શોધન, ભજન, પૂજન, આરાધન કરવાથી 
વિવો મશગે એવી વાસતા રાખીને કર્મ કરતારો સકામવગં, 


#૩ગ૬ 


આ સફામવગષમાં 


જ ઈશ્વર કે અદષ્ટ સત્તાને ન માતતાં કેવવ લેષહિતની કે સ્વાર્થતી 
ઘષ્ટિથી જતન ગાળતારો, જેને સામાન્ય લોકસમહ નારતક કહે તેવો 
વગર 

૧ અસ*ખ્ય દેવદેવતાને પ્રસન્ન શખીને ભવિષ્યમાં વિષ્યસુખ 
મેળવત્રાનાં કમ* કરનારાં આસ્તિક તરીકે એળખાતો ભક્તવર્ગ, 


આ બધામાંથી આપણે તે કેવલ નિષ્કામ સાધક વિષે જ વિચાર 
કરવાનો છૈ; પરન્તુ ખરી વાત એ છે કે, કેવલ પરમતત્ત્વની સાથે 
અભેદ અનુભવની પચ્ઠાવાળા ન્ત્તાસુ વિનાતે તથા કલાસ, વૈદ, 
સ્વમષ, ગોલોક, સાડેતધામ, સત્લોક, કે હ્ષષીક્ષણે ઉન્નતિ સાધીને 
ભૂલોક આદિ ઉપરના લોકમાં આતન્દભોગ કરવાતી વાસનાવાળે, 
વિશિષ્ટ અદ્દૈતતે લક્ષ્યમાં રાખીને લ્ઞાધના કરનારો જે વષ છે, તે સાચા 
અંથ્ષ્માં તિષ્કામ કે વિરકત કહી શકાય એમ નથી. 


સમસ્ત દૈતને #ષ્ટા અતે દશ્ય તથા ભોકતા અને બોગ્યમાં સમાવેશ 
થઈ જાય છે. કોઈ પણુ નામરૂપાત્મક પદાથ કે વ્યકિત, પછી તે સ્પૂલ, 
સૂક્મ કે એથી પણુ કોઈ પરમ આકાશીય તત્તતાં ખનેવા હોય તો 
પણુ નામમ્યે ગે કદી નિય રડી શકે જ નહિં. એ [વધાન જ એવુ* 
સ્પજ્ન કરી આપે છે ડે ન્યાં ન્યાં ( દેશપરિચ્છેદ ), ન્યારે ન્યારે 
(કાલપશિચ્છેદ) અને જે જે પ્રાણી પદાર્થ ( વર્તુપરિચ્ટેદ ) પોતાનું 
શરીર નિલ રહે એમ ઇમ્છતોા હોય, તો એની સાથે જ બીજ, 
ભસ“ખ્ય શરીરની પણુ કદ્પતા એણે કરવી જ નેત એ; કોઈ પણુ 
પરિચ્છિલ પદાય એક અતે અકિતીય હોઈ રડે નહિ. આધાર-આધેય 
ન્યાય પ્રમાણે એફતો આધાર બીન્તે અને બીજાનો ત્રીજે કે પહેલે, 
ગમ માતવા જતાં અ'તિમ આધાર અપરિચ્ટ્તિ ત હોઈ રા, 


ડ્ર્છ 


અ'તિમ આધારને પરિચ્છ્ત માતીએ તો એ પરિચ્છિલ્ વસ્તુમાં બીજી 
પૂરિચ્છ્્ત વસ્તુતી સત્તા માનવા જતાં, એ ચૂલ વસ્તુ જ પરિચ્છિલિ 
બતી જાય છે. ઉપરાંત દૈતનુ* નિત્ય અસ્તિત્વ કોઈ કાળે સ'ભવી શકતું 
નથી. કલ્પનાના પ્રદેશમાં વિહાર કરનારા તકષ્વાદીઓ કે ભોગાસકત 
સાધકો પણુ નો જરા બુદ્ધિના પ્રદેશમાં પરિશ્રમ લે, તો સહજ સમજી 
શકે એવું છે કે આ બધા દૈતાદ્દેત-વ્યકતાવ્યકત પ્રપ'ચની નિય સત્તા 
એક જ નામરપે નિત્ય નભી શકે જ નહિ. દશ્યનાં સનમાન અને 
સત્તાના આધાર દજાની દૃશ્યમાં આસક્તિ ઉપર્‌ અવલ'બત રાખે છે; 
એ વિના બીજુ કશુ" ફલ્પી શકાય એમ નથી. ત્રિપુટિમાં સત્યબુદ્િ 
એટલે જ «જાતી દૃશ્યમાં ભોગાસકિત અને દેહાધ્યાસ. 


રૃણ્ાને દશ્યર્માં આસકિત થવાર્નું કારૂણુ સચ્ચિદાનન્દની વાસના 
છે. સશ્ચિદાનન્દની વાસનાનું કારણુ પાતાના સ્વરૂપનુ' અર્ઞાત 
છે; કારણુ કે જો જમ્રત, સ્વપ્ઠ, અને સુષુપ્િમાં અતુસ્યૂત અતે 
અધિટ્ટાન સ્વરૂપે રહેલા પરમતત્ત્વતો એને નિષ્કામ-વિરકતભાવે અનુજાવ 
ચાય તે એવો અનુભવાત્મક નિણુય થાય છે ડે સમસ્ત દ્વૈતનુ* 
અધિકાન પોતાનુ” સ્વરૂપ છે, એ જ સચ્ચિદાનન્દ છે, અને એના 
વિના અન્ય દૃશ્યમાં આસકિત રાખવી એ પોતાનું જ અસાન છે. 
એ રશવરૃષ સૌનુ' પોતાનુ” હોવાથી સૌતો આત્માં છે; એ આત્મા 
જ શવ5વ્યાપક, અતિ મહાન, કશ્‌ પણુ લઘુતાની કલ્પના વિનાનો 
અને બધાને વ્યાપીને, બધાનો પોતાનામાં લય ડરીતે સમાજવ્યજ્િતી 
ભાવનાને લય કરી નાંખે છે, તેથી એ જ અહા છે. 


આ પર્મવસ્તુ, અદ્દેતતત્ત્ત, કૈવલ્યતે જ સાધક લક્ષ્યમાં શખે તો. 
«૮ એને સાથાં સાધનની ગતાગમ પડે એમ છે, નહિ ત્‌ અનેક 
જતતનાં ગતાતુગતિક આડ'બરવાળાં, લેકવાસના ( કીતિતી વાસના ), 
રહવાસતા ( લેઇકપર્લોકમાં સુદર રારીર રાખીને સોગ મોગવવાતી 


ગ્ન્ટ 


વાસ્તા ) અતે શાસ્તવામતા ( પ'ડિતાઈ વધારીને, સજય વિષર્યયની 
જાળ ગૂચીતે, અને ૬* માનુ” છું એવા દૈતતા સિદ્ધાન્તાતે પોષણુ 
આપનારી વિવાની વાસના )તી જાળમાં ફસાઈ પડે છે. 


દૈત-ટર્ય પ્રપચતે વૈરાગ્ય ન હોય તે! આ અધટિતવટના 
પટીયસી માયા જીવાત્માને ભૂલભૂવામણીમ્ાં તાંખી ?ે છે; થીમદ્‌- 
શ્રગવદ્ગીતામાં ભમવાત્‌ આ ખે વસ્તુની મ્પધ્તા કરી આપીતે સાધત 
બતાવે છે & -- 
દૈક્વર્સ્લવમૂતાનાં ઇટ્જેડજુજ તિજતિ। 
ૃ્રાતવમ્યધમૂતાતિ થમ્વાલ્ટાતસિ નાથવા! 
અ. ૧૮, 11 


શબ્ઢાથ'--યધ્ર ઉપર બેસાડેવા ( પુતળાંતી પેઠે ) સાભૂતોને 
ગાયા વડે ભ્રમણુ કરાકતા ઈશ્વર, હે અજુ! ચરર જૂતોતા હેદય- 
દેશમાં રહે છે. 


ભાવાથ--આ વિશ્રતી ર્થતામાં એક તરફ છે એપર્યવાવ 
પરમાત્મા અને બીજી બાજી સમસત પ્રાણી પદાર્ષ તથા ઈમિરની ચત્તાકી 
સત્તાશાળી બનેવી માયા, એ માયા વડે પ્રાણી પદયધો, કુમારના થાક 
ઉપર ચડેલા વાશણુ જેમ કરતાં હોય તેમ માયાથાતા ગ્રદેરમાં વમેલા- 
વસવાતી ઘશ્છાવાળા ઝાબીએ। માયાના વમળમાં ₹ ઘૂમ્યા કરે ણે. 
ઇમરતા બમયો એમાં ગોઠ છે; માયાતા વમળતી ગતિનાં 
આતાગમત છે, બે'ગ અને નોગ્ર માટેનાં પહ્ચભૂતતાં સ્લ કક શરીરો 
અતે વિધાસે। છે, અને જ્યાં સુધી એમષષતી પાછળ રહેતા ઈવરના 
વિશુદ સ્વશ્પનું ભાન ન ધાવ, ત્યાં સુધી માયાતા ઝરેમાં બટકવાત 
પ્રાણીમાત્રના પ્રારશ્ધમાં જકડાઈને પડદ છે. 


આ માયા, અવિદા, મૃતપ્રદુતિ, અવ્યક્ત ડે ઇક્તિતા નામથી 


૩૨૯ 


એળખાતી, વાસના ફમ, ભે!?શ અને શરીરતા ચતુવિષધ પદાથો 
ફસાવનારી, નામરૂપમયી નરને અલૌકિક પ્રભાડ તો જાઓ 
યોગીઓતે પોગસિદ્ધિમાં ક્સાવે છે, સાનતીએનતે વિદ્દતા કે પાડિત્યની 
જાળમાં ખાધ્ધે છે, લોક્મત્રહાર્યીતે કીત્ષ્તિ ચાદરમાં સ તાડે છે. 
દૈતનાદીએને ઔશયષતા રણાનુવાદતે નાદ સ ભણાવ્યા કરે છે, અને એ 
રીતે વૈરાગ્યના પ્રદેશથી દૂર રખી, ઈશ્વર તરફ જવા જ રેતી નથી 


પરન્તુ ભમવાન્‌ તરત જ સ્પજ્ આજ્ઞા કરે છે કે -- 


સત્વ જારણ મરજી સર્ય માચેન માસ્ત 
લત્તલાફાત્પસ કાઈરલથ્યાર્ન પાવ્ય્લયાલ શા1્યલપ્ ॥ 
અ પૃટ-ન$ર 


શખ્ટાથ --હે ભારત ! સર્ગ ભાવવડૅ તે-ઈશ્વરશપ શરણુને જ 
પામ તેવી કૃપાથી પરાશાતિને તથા શાશ્રત સ્થાનને પામીશ 


ભાવાથ --હે ભારત! તુ પેડી માયાતે નહિં, પણુ માયાથી 
મુક્ત, માયાના સત્તાધીરા, એતે ચલાનનારા ઈશ્વરને, તળ્‌-વસ્તુને શરણે 
ન માયાતુ શરૃણુ છોડી દે, અને તે પુ બધા લાષે।નતે એકતિત 
કરીને પરમાત્મા પ્રત જ સમસ્ત ચિત્તપ્રવાહના વેગને નાળવાનુ 
કરે છે કાર્‌ણુ કે માયાની કૃપાથી નહિ પણુ ઈશ્વરની કત-( લર્ઘ 
સાલ સા ત્તત્‌ )વી કૃપાથી માયામાંથી છળી શષશ, અને માયાથી 
મુક્ત ચકશિ, તે! જ ઈશ્વર, છવ, અતે જગતડપી ત્રિપુનના અશાન્ત 
અને આંનિત્ય સ સારચક્રમાથી નીકળીને પરમાત્માનુ શાત અને રાત 
૨થાન પામીશ 


શાચી શાતિ માયામાં ર્તાહે, પણુ ઈશ્વરના સ્વરૂપમાં છે, માયાના 
ક્ષેત્રમા તો જમ્રતાદિ ચાર અવરયાઓ, રધૂલ વગેરે ચાર શરીરે, 
અન્નમય વગેરે પચકોવે! વગેરેના પ્રદેશે, લોકપરનોકના ચડતીપડતીના 


ય 
૩૩૦ 


રથાનો, ભિત્નબિન જૌશ્ચર્યભ'ડારના ભોગ માટેનાં યુદ્ધો અને રાગદેવો, 
સુખદુઃખનાં અવિરત ફરૂતાં ચકો, અને એવાં એવાં રેઠધારીથી કલ્પી 
પણુ ન શકાય એવાં પ્રલોભતથી ભરેલાં વાસનાનાં બ'ધતો સિવાય 
,કંથી સાર વરતુ એમાંથી સાંપડવાતી નથી. 


માટે વૈરાગ્ય કેળવી, ઉશ્રિરના સગ્યિદાન' સ્વરૂપ જેવાં શાંતિર્થાન 
પ્રતિ વળવાતે। અને એમાં જ ચિત્તને સર્વ'ભાવે રાખવાના અભ્યાસતો 
માગ* શોધીતે,એ સાધનમાં લાગી જવુ" જેઈ એ, 


, અને ૨&વિ પત'જલિ એટલા જ માટે શીખવે છે કે ચિત્તે 
વિષયોમાં બરઢકવાની ચ'ચલતા છોડાવીને કૈવલ્યનો અનુભવ કરાવવે। 
હેય તો યાદ રાખવું નઈ એ :-* 
સમ્યાલવેસન્વામ્યાં તક્િિષ: | 
1. (ડીસેમ્બર, ૬૯૪૪? 


આત્મભાન 
(૮) 


આ વિવિધ અને વિચિત્ર સ્તભા4વાળી શક્તિ ક જેનાં અનેક 
તામ વેદ્રપ્રતિપાદિત શ્રન્થોમાંથી તપાસ્યા, તેમા “ માયા' એગું નામ 
શૈથી વધારે પ્રચલિત જણાય છે. એના “ 87 એટલે નાંહ અને 
થા એટલે જે ” એવા સગ્કૃત શખ્દાય પ્રમાણે “ જે ખરી રીતે 
તપામી અતે અતૃભવી જેતા નથી ' છતા ઇદ્રિય અને મતોગચર થાય 
જે ત્યારે સત્ય જેવી લાગે છે એ માયા એવો એક અથ છે, ખીશે 
મા એટલે માપનુ” એ ધાતુ ઉપરથી જેનાથી આ સમસ્ત કાર્ણુકાય'ના 
વિર્ધાવસ્તાર્‌ વડે પરમતત્તતતા મહિમાનું માપ કહાડી શકાય છે, એવી 
કોઈ અમમ્ડ શક્તિ તે માયા, એવે પણુ કોડ અથ કરે છે કહેવાનુ” 
મુખ્ય તાત્પયષ એ છે ડે સમસ્ત દેશકાવમાં પોતાને! વિરતાર ફેવાવીને 
અનેફ વસ્તુરૂપે તે જવાત્માને પોતાના સચ્ચિદ્દાન'# રવરપની વિસ્ષૃતિ 
કરાવે છે. (૧) માયાનું કાર્ય જગત્‌ , (૨) સાયાની ઉપર્‌ સત્તા 
ચવાવીતે એ માયા વડે સમસ્ત કાયપ ગતે ચતાવનાર માયાધીર- 
સાષાપતિ પશર્‌ અને ( ૨) વિશ્વક્ષેત્રના ભોક્તામોગ્યમાં સત્યત્વગુદ 
રાખા, પોતાના ગ્વ.પતી વિમ્મૃતિ ફરી, લેકપર્લોકમાં બોગ બોગ 


ઢંડર્‌ 


માટે જન્મમરણુની પર"પરા સાચવી રાખવા માટે અસ'ખ્ય અને 
નાનાવિધ કમ* તથા ઉપાસના કરનાર જીવાત્મા, એ ત્રણેય માયાના 
પ્રદેશમાં આવી જય છે જવાત્માને એ આવાગમન ને ગતિ-અવગતિ 
કરાવે છે, એવી આ માયાની કોઈ એક જ રીતે વ્યાખ્યા થઈ શકતી 
નથી, તેથી એને અનિવ ચતીય કહી છે. એટને કે વચન-વાણી વડે 
એ આવી જ છે કે નથી, છે તો એક, અદ્દૈત, દૈત, ભિત્ન અભિત, 
સત્ય, અસત્ય, જડ, ચેતન, કે એવી કોઈ અક જ પ્રકારની છે એમ 
કહી શકાય એમ નથી 


ભગનાન્‌ શ કરાચા& એટલા જ માટે વિવેકચૂડામણિમા શોક 
૧૦૮માં કરહે છે કે - 


લજ્ઞાવપ્યયજ્વાવ્યુમયારિતય1 નો, 
મિજ્નાવ્યમિવ્ાવ્યુમયાર્મિયા મો! 
ઘામાવ્યનમાવ્યુમયાટ્નિય નો, 
સાટ્ઝતનિધચનીયકવા ॥ 


શખ્દાથદ --એ સત્‌ તથી, અસત્‌ પણુ નથી, તે બત્તૈવાળી 
નથી, ભિન્ન નથીં, અભિન્ન પણુ નથી, તે ઉમયરૂપે નથી, અગવાળી 
તથી અગ વગરતી નથી, તેમ બત્તે જેવી પણુ નથી, તૈ તો મહાન્‌ 
અદ્ભુત અને અનિવ'ચતીય૩્પા છે 

વિવેચન --એ નત્‌ નથી, અશત્‌ નથી, બત્તેવાળી નથી. 
સત્તા અર્ય નિત્ય થાય છે, અછ્‌ હોઝુ એ સરફૃત ધાતુનું એ 
વત્માનફદત રપ છે, એટવે ૧ જે હમેશા, બધે અતે બધામાં કોય 
અને હોય જ એવુ જે ભાન ર્હે તે સત્‌ કહેનાય છે કાવપરિમ્ડેદ 
એતે લાગુ પડી શકે નહિ કારણુ ડે સવારે, બપોરે, સાજે કે રાનિમા, 
આજ, કાવ, મહિના તયા વર્ષો વીતી જતા બતતા યુમયુમાન્તરામાં 


૩ટ૩ 


જે હોય જ એટલે ત્રિકાલમા જેતુ' શાન-માન થયા જ કરે એ 
સત્‌ કહેવાય, માયા સત્‌ એટલા સાટે નથી કે જેને! સુખ્ય ધર્મ નામ 
અને રૂપની મન અને ઈદ્રિયેઠ્દારા પ્રતીતિ કરાવવાને! છે, એથી એ 
નામમ્પે અનિત્ય છે એમ લાગૅ છે બ્રહ્માડભરમાં અત કરૂણુ અતે 
ઇંદ્રિયો વડે જ્ત્સાતા-દેખાતા અતે સત્તા સિદ્ધિ કરતા અસ “ખ્ય નામસ્પ 
માયાના કાર્ય છે. માનવીજીનના ન્ગ્રતસ્વમમાં નામમપનુ તયા સુષુપ્તિ 
અવસ્થામા એ નામર્‌પ અવ્યક્ત ( જેમાં નામ કે ર્પતુ વ્યક્તિત1પણુ 
નથી તે )મા લય પામે છે તૈનુ ભાન થાય છે ત્યાર પછી અવ્યક્ત 
દૃશામાથી જેમ નામસ્પને આવિભૌવ થાય છે, તેવી જ રીત્તિ આ 
સમસ્ત બઅહ્માડમાં અનન્ત વિસ્તારનાળા! આકાશપ્રદેશમાં વાયુતા પ્રચ & 
ગ્રવાહે, પ્વનિ જેવા નામ અતે વેગ જેવા ૩૫ વડે ગતિમાન રણા 
કરે છે એ વાયુના પ્રવાફોતા ઘર્ષાસુથી જે ઉષ્મા (ગરમી) પેદ્દ 
શાય છે, તેમાથી નક્ષત્ર, સૂર્ય, ત્રહો, ઉપત્રહા આદિ અગ્તિતત્તના 
1પિડ ઉપજી આવે છે, એ અગ્નિમા દવતા આવીને ધીરે ધીરે શીતલતા 
વધે છે, ત્યારે એમાથી જલના સમુદ્રો નીપજે છે, શીંતલતા 
«યારે જડ જેવી ચઈને કઠિન બની ત્યારે પૃથ્વી જેનું તત્ત 
બનીને આ પૃથ્વીશ્રહતી હયાતી અરિતિત્વમાં આવી છે, એતા ઉપર્‌ 
એ જ પચતત્તતા મિથિત કાર્યમ્પે ખાનિજવગ, વનસ્પતિવગ, 
ગ્રાણીન9%, અને મનુષ્યવગની અસ ખ્ય છવકોટિ પોતપોતાના 
ત્રિગુણાત્મક સ્વભાન પ્રમાણે નામસ્પમાં ગડમયલ કર્યા કરે છે, અને 
તે ગડમથલ નયા સુધી ચાનું રહે, ત્યા સુડી એને વ્યક્ત અથવા 

બદ્માનો દિવસ કહેત્રામા આવે છે અહા પોતે તો કેઈપણુ રીતે 

પુસ્પ, ઓ કે ન પુમાન્‌ ન ઔ એટલે નપુસક જેવુ તત્ત્વ પણુ 

નથી ખરી રીતે જેતા એપા લિગભે નથી, પણુ મતુષ્યગુદ્ધિતો 

એવો અષ્યાસ છે કે દૈતવિલાસમાં «યા નયા ઉત્પત્તિ જવામાં 

આવે છે, તેમા એક બાજુ હેય છે શક્તિશાળી પુસ્ષપ ( બીજરૂપ ? 


૩૩૪ 


નિમિત્ત વ્યક્તિ, તો બીજી બાજુ એની સામે શકિતરૂપિણી ક્ષેત્ર જેવી 
(સ્રી) જેવી કારણુર્વરપ ઉપાદાન વ્યકિત. આ બન્નેના સ'ોગ 
અને સ'ભેગમાંથી તૃતીય વ્યક્તિનો જન્મ થાય છે, એવી સામાન્ય 
માનવી બુદ્ધિને સ'તોષવા માટે શાસ્ત્રકારોએ એ લિ'ગાતીત ખહુવ્યાપક 
તત્ત્વો બહમ એવું સ'સા-નામ આપ્યુ” છે; એ બ્રહ્મા પોતાની 
અનિર્વાચનીય કાલ્પનિક રાકિતતો આધાર્‌ લઈ ને વિશ્વસદ્ટિ ઉપજાવે 
છે, ત્યારે એ જ બહાનુ" એક બાજુ પુસ્પવાચક બહ્મા અને એની 
સામે સ્ત્રીવાચક ખદ્યાણી એવું નામ આપને શક્તિમાન અને શકિત 
એવાં બેને ઈશ્વર અને માયા કલાં છે. માતવી જવનમાં જેમ સુયાંત્રની 
અવ્યક્ત અને ર્વમન્નચતની વ્યકત અવરથાઓને રત્રદ્વિસ છે, 
તેવી જ રીતે અ સમરત વિશ્વની પણુ ઉત્પત્તિ, સ્યાંત, અને લય 
અવસ્થાને વ્યત અને અવ્યક્ત દશાઠ્દારા સમજાવવા માટે અવ્યકતને 
બલ્ાની રાત્રિ અતે વ્યકૃતતે બઠ્યાને દ્વિસ માનીને કલ્પ તથા યુગતી 
ગણુતરી ગે1ડેવી કાલનું માપ બતાવવા] પ્રયત્નો ન્યોતિષશાસ્ત્ર અને 
પુરાણોમાં અવતારના મહિમારપે ગાઈ વણુવ્યા છે. 


આવી નામમ્પની ક્કયાપ્રતિક્રિયા નિત્ય નિરત્તર થયા કરે છે; ક્ષણે 
ક્ષણું નામમ્પ બદલાયાં કરે છે તેથી એ [વકારી કૈ પરિણામી છે. 
એ નામરૂપને જ માયા કહી છે, અને નિત્યપરિણામી છે તેથી એને 
સત્‌ કહેવાય એમ નથી. 


તેમ એ અસત્‌ એટલે “ નથી? એમ પણુ નથી; કારણુ પ્રત્યેક 
નામરૂપના આભાસમાં એ * છે' એવી પ્રતીતિ થયા કરે છે; કઈ 
પણુ ન હોય તો આ નામરપનુ” આંશ્તત્વ જ ટકે નહિં, તેથા એ 
અમત્‌ પણુ કહેવાય એમ નયી. 


' છે' અને “ નયા ' એમ બન્ને ગ્વભા1વાળી પષ્યુ એ તથી? 
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એટલે કે સત્‌ અને અસત્તા મિશ્રસ્વમાવની પણુ નથી, કારણુ કે 
એવા ખે વિરોધી ભાવ એક સાથે રડી શકૈ જ નહિ. 


વળી એ ભેદવાળી પણુ નથી, તેમ અબ્રેદ જેવી પણુ નથી, તેમ 
ભૈદાભેદ જેવા વિરોધી આભાસવાળી પણુ નથી; એ કેઈ અંગ કે 
અવયવવાળી નથી, કાર્ણુ કે સ્વભાવે બધે એક સરખી હોવાથી એનાં 
અંગ પ્રત્યગ બતાવો કે બનાવી શકાય એવાં નથી, તેથી સાવયવ કે 
નિર્વયવ પણુ નથી, તેમ જ અ'ગવાળી અને અભ વગરની એ અનને 
દશા એ।ળખાવનારી પણુ નથી. 


ત્યારે આ છે કેવી ? પ્રશ્ન જેટલો વિકટ છે તેટલો જ જે સાધક 
વિચાર્‌ કરે તો સરલ બની જય શમ છે; જરા છુહિને ખીન્ન બધા 
સાંસારિક તક* વિતક*માંથી મુક્ત કરીને સ્થિર કરવી જેઇ એ, અને 
પછી ધૃતિ ( ધારણા! ) પૂર્વક નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે તે! કઈ નહિં 
ત્તા એ સિહ્ધાન્તતી આછી ૩૫રેખા મગજમાં ઊતરે ખરી. 


મતુષ્યને બાલ જગતનું ભાન થવામાં પાંચ સાનેન્દ્રિયો અને પાંચે 
સાનેન્દ્રિયાતા મુખ્ય ડેન્દ્ર જેવું મન જ સુખ્ય સાધન છે. એ પાંચ ઇંદ્રિયો 
અને હઠ્ઠા મન વિના જગતનું ભાન જ થઈ શકતુ” તથી, એ તે! સૌ 
જાઈને ન્યારે એ બધાં સુષુત્તિ અવસ્થા ૬ ગાદસ્વમહીન નિદ્રા) માં 
અલેઉપ થઈ ન્ય છે, ત્યારે સ્પણટ પ્રતીત થાય છે. ત્યાં મન કે ઇદ્રિયા 
હતાં નથી, પણુ જાગતાં વે'ત એ પોતપોતાનું રણા અતે દર્યનુ* 
જગત્‌ ખડુ' કરી અવિરત વ્ય4હાર શરૂ કરે છે. દણાના મતના 
સ્વભાવતું પૃયક્કરણુ જ્યાં સુધી ન થાય ત્યાં સધી રશ્યમાં કેવો 
સમજુ રાખીને મતુષ્ય વ્યવહાર કરે છે એ પારખનું” અનર છે. 


શ્રા પત'જલિ ત્રડવિ કકેરાવાળી જૃત્તિઓનુ' પૃથકૂકરણુ કરતાં એનુ” 
મૂળ કાર્ણુ અવિદ્યા બતાવી અસ્તમિતા, ( હુ"પણુ ) રાત્ર, ક્રેપ અને 
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અભિનિવેશને એના ફાયોની પર પરા તરીકે એ।ળખાવૈ છે મૂળ સૂત 
આ ગ્રમાણું છે -- 
અવિશા5સ્મિતારાનઝેવ/મિતિવેર1: પત્ફે-શ₹ ॥ ૨ ॥ 


પૃત જલિ યોશમુત્ર-સાધનપાદ, 


અર્થ -અવિછા, અસ્મિતા, રાગ, દ્રેપ અને અભિનિવૈેશ એ 
પાચ કનેરા છે 

આ બધાને! વિશે4 વિસ્તાર તે! પાત જલ દશ્ષ્તશાસ્રમાં આપ્યો 
છે પણુ અહી તે! કેવળ અવિદ્યા શખ્દતે। જ વિચાર કરવાને। છે, 
સતુષ્યને સાસારિક વ્યવહારમાં રાગદ્રેપ થાય છે. પ્રત્યેકતે ચસુક 
વ્યક્તિ કે વસ્તુ ગમે છે તે રાગ અતે અમુક નથી ગમતા તે દપ, 
એવી દ્ધાષૃત્તિ નને ન હોય તે! મનુષ્ય કશે] પણુ જઞવહાર્‌ કરે જ 
નહિ અને નિશ્રેષ્માવે તટસ્થ થઈ મેસી ર્હેનાતુ જ પસદ કરે એ 
ર્વાભાવિક રાગદ્રેષથી પ્રેરાએલે! જ્વાત્મા દેઠુમા અભિનિવેશ કરી, 
પોતાને કત્તો ભોક્તા માની મન તથા ઇદ્દયોદ્દારા કમહ કરી, વિષય 
“વિ[યાના સ'યોગ વ્યાપારમાં ગુથાએને। રહે છે 

અભિનિવેશ એ#લે ' મરણુભય ' એવે સામાન્ય અથ* થાય છે, 
મર્ણુભયર્નું મૂળ જન્મભાન છે, જન્મ આત્માને નહિ પણું શરીરને 
છે, એટલે નયા નયા શરીર ત્યા ત્યા જન્મમર્ણુ છે, અને આત્માનું 
અમૃતત્ત્વ અમરભાવ ભૂતી દેહના જન્મમરણુશીલ ભાવતે ધારણુ કર્તા 
એટલે “ ડ શરીર છુ ' એમ માનીને દેઠાષ્યાસ વડે જીવન ગાળવાવું 
અત્તાન વહેરી લેઝુ એ જ અભિનિવેશ છે 

એ અભિનિવેશનું મૂળ કારણુ અવિલ્રા એટલે વિદ્યા નહી-શાન 
નહી તે છે 

અવિઘા શશ્દતો અથ* વિચારતા સાધારણુ રીતે નણુ અર્થ 
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પ્યાતમાં આવે એવા છે. (૧) વિદ્વા કરતાં કોઈ જુદું હોય તે 
અવિદ્યા-જેમ કે અખાવ્વ કહેવાથી જે ખાઈ શકાય નહિ તેવી કોઈ 
વસ્તુ. (૨ ) વિવ્રાના અભાવ ત્તે અવિદ્યા અને (૩) અનુત્તમ 
વિદ્રા; મેઇ વધા નહીં' તે અવિવ્ા. 


પૂણુ અહી” એ ત્રણુના કરતાં જરો અથ લેવાતો છે. ભગવાન્‌ 
શકર્‌ાચાર્ય તો ભહાસૂત્રના આર'ભભાષ્યમાં અષ્યાસનુ' રવરૂપ સમજા- 
વતાં કહે છે કે “ એકતે વિષે અન્યધમનો અવભાસ ' એ જ અધ્યાસ 
છે; આગળ ચાલતાં આ અપ્યાસતે જ વિદ્દાનેો અવિદ્યા ડહે છે, 
એતે જ ત્યાં મિથ્યાત્તાન અને લૌકિક વ્યવહાર પણુ કલો છે; અને 
એતે જ ઉપનિષદોમાં માયા કહી છે. 


આ અવિદ્યા એટલે વિઘા નહી” તે; જેમ અત્મિત્ર એટલે મિત્રતા 
અભાવ, મિત્રથી ભિજ્ન કે ઉત્તમ મિત્ર નહી, પણુ મિત્ર નહી” તે 
એટલે કોઈ તટસ્થ અથવા શત્રુ એવો અથ્ થાય છે, તેમ અવિદ્યા 
એટલે વિઘા નહિ તેવું મિથ્યાણાત કે જે તત્ત્તસાનથી નાશ પામે 
એવું છે એવો અર્થ: થાય છે. 


ઉપયુષ્કત માયા, શવિદ્યા, અઘ્યાસ, કૈ મિથ્યાસાન સ'સ્ાવાળુ” જે 
ક'કિ છે, અને જે તત્તતાનથી નાશ પામે છે, એને અતિવ'ચનીય 
કેમ કહ્યું 8 એ આપશે ઉપર જેઈ ગયા. અનિવર્'ચનીય હોવા છતાં 
એનું ભાન જીવાત્માને થાય છે; સત્યજાનને એ ઢાં#ી રાખે છે; એવુ” 
આવરણુશક્તિવાળુ' જ્ઞાન કયાં છે, અને એ ફયા સાધન વડે ફયા 
મદેશમાંથી દૂર કરવાનુ છે એ જર્‌ા આપણે ન્ેઈ જઈએ. 


ભગવદ્‌ગીતાના તેરમાં અષ્યાયના ખીજ ગ્લેફ ઉપરના ભગવાન્‌, 
શકરાચાય્તા ભાષ્યતો વિચાર કરવાનું વાચકને વિનવીએ છીએ. 
અનેક યુક્તિ અને અતુભવથી ત્યાં વિદ્યા અતે અવિવ્યાનાં સ્વર્પ 
સમજ્વ્યાં છે. કડોપનિષદ્માં એવષ ત્ેયશ્ષ ( ૨-૨ ) કહીને વિદ્ાનો 
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વિષય તે શ્રેય ( મોક્ષ ) છે, અને અવિદયારૂપ કાર્ય તે પ્રેય (સ'સા?) 
છે એમ સ્પ કહ્યું છે. અને ત્યાં જ આગળ ઉપર નીચે પ્રમાણે 
શક] સમાધાન ફરેલુ* છે. 

શ'કા “-તે અવિલા કાતી છે ? સમાધાન ૬-નેતે દેષ્રાય છે તેની. 

શ'કા $-તે કેતે દેાય છે ? સમાધાન :-એ પ્ર* જ નિરર્થક છે, 
જે અવિવ્યા છે ત જ તું તે અવિવાવાળાને જીએ છે અવિવ્વાવાળો 
પુસ્ષ ન્યારે નજરે પડે ત્યારે “ અવિઘા દેની ' એ પ્રશ્ન ઘટે નહિ. 
એક ગાયવાળા પુરષ જેયો તો પછી આ ગાય કે!તી છે એ પ્રશ્ન 
સાર્થ નથી,--આમાં આગળ ઘણા “પ્રશ્નોત્તર થાય છે અને છેવટે 
* [કયા, કારક અને દલ એ ત્રણેયતો આત્મામાં વારતવિક રીતે અભાવ 
હૈઈ અવિદાતે લીધે જ એમાં આરોપ છે ' એમ [સહ્‌ કરે છે, 
આપણે ઉપર અપ્યાંસ વિષે જેઈ ગયા, તેપ્ર 7 ભગવાન્‌ શ'કરાચાર્ય 
જે માયાના અનિર્વાચનીયપણુ। માટે વિવેચન કરે છે, એવી એ અવિદ્યા 
પ્રશ્ન કરનારના અ'ત"કરણુમાં, અને ગરશ કરનારસ્પે જ આભાસ પામે 
છે, અને ન્યાં એને જેવા તપાસવા જાય છે, ત્યારે વિદ્યાના બળ 
વડે એ હતી નહોતી થઇ જાય છે. 

પચદશી મ્રન્યના વિદ્દાન લેખક થી વિદ્વારણ્યસ્વામી એ મ્ત્થના 
ચિત્રદીપ પ્રકરણુમાં માયાને નીચે પ્રમાણે વુવે છે :-- 

લુચ્છાઈિર્જનનીચાન વાક્સમી શેત્ચથો 1નપ્ા 1 

સેવા માના વિગિમે બ: જોત વોશ: 1૬૨૦ 

ભાવાર્થ :--તુચ્છ, અનિવ્યનીય અને વાસ્તવી એમ આ 
શાયા ત્રણુ રીતે મમજ્વા જેવી છે, અતે તે અનુકમે શ્રુતિ ( તતતવ 
દર્શીગના અનુભવથી) યુક્તિ (ડેવળ સુદ્દિવાદ વડે તકષ ચાવવાથી ) 
અને લૌકિક (સામાન્ય લોકસયુદાવ એને સત્ય માતીને વ્યવહાર કરે 
છે તેવી) દષિથી. 
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વાત તદ્ન સાચી છે, કારણુ કે 'અછાળ થાલતાં પચદશીકાર જ 
કડે છે કૈ:-- કા " દી 


સચેત છોક્તે વાવર શાણાત્તાથત્રમરતિથ । 
પસે સતલિપત્રાતુ માયેષેસ્યુવઞાભ્વાતિ | શરદ ॥ 


ભાવાર્થ $--લેક જ્યાં સુધી માયાના પ્રેરક ( પરમતત્ત્વ )તે 
સાક્ષાત્‌ જણુતા નથી ત્યાં સુધી મતમાં આશ્યાર્ય પામ્યા કરે છે, 
પરન્તુ પ્રેરકતે જ્યા પછી ન્યારે જાણુ છે ક આ માયા છે, ત્યારે 
આશ્રય શાન્ત પડી જય છે. 


સ'્યેપમાં સમજવાનું એટલુ” છે કે આ વિશ્વ તરક દણિ રાખી 
વ્યવહાર કરનારા ત્રણુ પ્રકારના જવાત્માએ।-હોય છે. (૧) અ'તઃકરણુ 
અને ઇદ્રિયોદ્દારા પ્રતીત થતા આ પચભૂતાત્મક વિશ્વતે તથા એના 
નામકપના વાધાવાળ। પદાથીને સસ માનીતે એમાં જ આત"૬ મેળવવા 
માંરે કર્મ ફરનાર કેવળ અસ્ઞાની જીવાત્માએ. એમને જાગ્રત અવસ્થા- 
નુ' સ્થૂલ જગત્‌ સત્ય લાગે છે; નામરપની વિકારી અતિત્ય દરા 
એમતે સમજતી નથી; એમાં થતાં પરિણામથી એમના માનસિક 
ભવમાગરમાં દ'દનાં માજ્ત" ઉછળે છે, હતાં પણુ શાગદ્ેવવાળા પદાથો- 
ગાં એ રશાથ્યા કરે છે અને અભિનિવેશના માર્યો એ માયાને તેઓ 
વાસ્તવી એટલે તદન સાચી માતે છે. (૨) પરન્તુ જ્યારે એમાં આવી 
સળર્તા દન્દ્ોના કારણુનો તપાસ કરત્રા માંડે છે, બુદ્ધિતિ જરા પરિશ્રમ 
આપોને યુક્તિ વડે આ વિશ્વના સંચાલકને હેતુ તપાસી નેવાતુ', 
સાયા, સાયાપતિ ઈશ્વર, અને માયાધીન જીત, એ ત્રણેયના ફારણુ- 
ડાયષનુ' પૃઘછરણુ કરવાનુ' સાહસ કરે છે, ત્યારે એના સત્યાસત્યને 
કરો! અ“તિમ નિણય થતા નથી, અને મનવાણીથી એની અસુક જ 
વ્યાખ્યા થઈ રાકે એમ લાગતું નથી, તેથી અનિવ“ચનીય કહીને એ 
ચાયા તે માયા જ છે એયું માતી મેસે છછે. (4) પણુ એ માયાની 
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ઉપર શ્થિર દછિ કરી, એ માયાના અધિદાન આત્મચતન્ય ઉપર 
ધારણા ડ્રેકે છે, અતે અધ્યાસરૂપ અવિવ્વામાંથી જન્મેલો વ્યક્તિગત 
અહુ'ભાવ-અસ્મિતા હું ફ'ઈક છું-એવો આભાસ ન્યારે શાંત થાય છે, 
ત્યારે કેવળ પરમતત્ત્વરૂષ પોતે ષોતાતું દશન-અનુભવ-સાક્ષાત્કાર 
પામે છે; અને તે વખતે એ માયા નિમૂજળ થાય છે; તત્ત્વવિદ્ઘા વડે 
અવિઘા નણ થાય છે. અતે સમરત વિશ્વ માયાતે નહિ, પણુ કેવલ 
પરમત્તત્તતતો આનન્દમય વિલાસ છે એવે! ન્યારૅ નિર્ણય યાય છે, 
«યારે આ માયા છે જ નહિ, કેવળ તુચ્છ મિથ્યા આભાસ છે એવો 
દઢ નિશ્રય થાય છે. 


(૧) આ માયા દી ભરેલી છે; (૨) દ%નુ' મૂળ કારણુ 
અસ્મિતા અને અસ્મિતાનુ* મૂળ કારણુ અવિધા એટલે માયા છે; 
(૭) એ માયા માયાપતિતા જ્ઞાનથી હતી નહોતી થાય છે; કારણુ કે 
આત્માના અનાનથી સાયાનુ' જ્ઞાન છે, તેથી આત્માના જ્ઞાનથી જ 
માયારૂપી અજ્ઞા નાશ પામે છે, ત્યારે એ તુચ્છ બતી નય છે અને 
સવત્ર એક જ આત્મતત્ત્વ વિલમી રહે છે, આ કમ પ્રમાણે જીવાત્મા- 
ની ત્રણુ કટિ બને છે, 


(૧) દપ માયામય વિશ્વને સત્ય માનીતે એમાં સુખ માટે 
કર્મો કરતારો, અથવા માયાપતિ પરમાત્માને સુખા માટે જ રીઝવવા 
સથતો જવાત્મા સકામ કમ ફે ઉપાસક છે. ;એને માટે શાસ્રમાં 
વિધિનિષેધરપી અતુકાનો, સબ્રત'્તી જળે, રવગતાં પ્રલોભત, 
નરકની ભય'કર યાતના, અને પાપપુષ્યનાં ફલ રપે આવી મળત! 
લોકપરલોકનાં જન્મમરણુશીલ શરીરે! માટેનાં કમર અને ઉપાસનાના 
વણે! છે. ધીરેધોરે એવો સાધક અશુભ કમ*માંથી જીભ કમમાં, 
પાપમાંથી પુણ્યમાં, અનીતિમાંથી નીતિમાં, અધમમાંથી ધર્મમાં ચડવા- 
નો પ્રયત્ત કરે છે. શાસ્ત્ર અને રાન્યનાં શાસન તયા દડ અમને 
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સાટે હમેરાં તેયાર જ હોય છે. વાસનાવાળાં કમ અતે ભોગવિલાસ 
માટે જ નીતિ, ધમ કે પુણ્ય આચરવાની જ એમની જીવનનીતિ હોય 
છે; દતી ગડમથલમાં સુખતે! રાગ અને દુઃખને! દેધ એના છવનમ 
વાર'વાર્‌ અર્ભાનેવેશ લાવ્યા કરે છે. આ ક્ષેત્ર સ'પૂણુ' અસ્ઞાનનું છે. 


(૨) જેવાં કર્મ તેવાં સુખદુઃખ એ નિયમને પૂરી રીતે ન 
સમજનાર જીવાત્મા ઈર અતે એની માયાશક્તિને અદણ સ્વરૂપે 
સાની એની ર્ભાકતચી સુખ મળશે, અને સુખ મળરી એટલે પરમાત્માતુ' 
સમર્ણુ કરી શકાશે એવા અજ્ઞાનયકમાં પ્ૂસીને સકામભડિત કરે છે, 
કમમાં જેવી રીતે સકામષૃત્તિ ૬માં ફસાવે છે, તેવી જ રીતે સકામ 
પૃત્તિ ઈશ્વરભાકેતમાં રાખી હોય તેણ એમાં પણુ રાગપ્રેષની જાળ વધતી 
જાય છે અતે પરિણામે સાંસારિક %ૃત્તિએ અ તરમાં ધૂ ધવાટ વધારે છે. 


(૩) કર્મ તથા ઉપાસના બન્ને સકામ દષ્ટિએ તો એટલાં જ 
હાનિકારક છે જેટલાં એક નાસ્તિકતે-ઈશ્વરીય સત્તા ન માનનારાને 
હેય છે. ઈશ્વરીય સત્તાનો ઈન્કાર કરનાર પણુ પુષ્યકમી" હોઈ શકે, 
સાંસારિક સુખ ભોગષી રાકે, એને કર] ઉપાસના કે ર્ભાકેતતી 
આવશ્યકતા ન પડે, અને હતાં એ પોત્તાની સંકલ્પશકિત વધારી અગળ 
વષ્યે નય છે; એવી ર્ણાણ્એ સકામ કમ*&, સકામ ઇશ્વરભડત, અને 
સકામ નાસ્તિકતી વાશ્તવિક જીવતસ્થિતિમાં કરો! ખાસ તફાવત હોતે 
નથી. નાસ્તિક સાંલારિક કરતાં આસ્તિક સકામ ભક્ત એટલે! સારે 
કડી શકાય એ કાલઇતરે એતે માયાનાં ૬'નુ ભાન ચાય, એની 
1નેઃસારતા સમનવય, સારે ઈશ્વરના ફેવલ્યસ્વરૂપપ્રતિ નિષ્કામ ભકિત કરે, 
અને એ રીતે એને થોડી સરળતા થાય. છતાં સકામતા બધે જ 
સૌંસારિકતા છે, ર્‌ાગ્દ્રેઈની જળ છે, અવિઘયા અને અહકાર એનાં 
ખીજ્યક્ષ છે, અતે અસ'ખ્ય જન્મપર્ણુની વાસતામાંથી મળી આવનારાં 
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શરીર એનાં પરિપકવ: છે, સકામ ભક્તિનું ફલ જન્‍્મમરુ, શરીર 
અને શરીરભોગ છે, . , # 


(૪) આ બધધાંથો છૂટવા માટે જ નિષ્કામ કર્મ, નિષ્કામ 
ભક્તિ અને અંપરોક્ષ શન શૈવોત્તમ સોંધન તરીય નક્કી યયાં છે. એ 
દ્વારા જ માયાની અનિત્ષ ચનીય સ્થિતિમાંથી તુચ્હ્તાનો નિણુંય થાય છે, 
અને માયા એટલે કેવળ નિરાભાર્સ છાયા જ છે, એવો અનુભવ 
કરવા માટે જેના  અતથી આ માયા જણાય હ, અતે જે પર્મતત્તના 
સાતમી એ” છક 'થાય છ. એવા સાધતમા જિશાસએ લાગી 
જવું જોઈ એ, 

તત્ત્જ્જિશુ !વતું' માયાને એ(ળખનાની મહેનત ન કરીશ; 
પરમાત્માને એળખી લે અને.એને જ પૂછે કે માયા છે કે નહિ? 
છે તો કવી છે ? કારણુ કે જેતી માયા હોય એને પૂછીએ તો જ એના 
સ્વરૂપતી'અબરે પડે.? ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્યુ એટલા જ માટે કહે છે કે:-- 


શૈવ છવા મુળમયી મમ માથા યુમ્સ્યતા! 
કમથ જં લમે માથા મેલાં તર્રાન્લ લે | છ-છ 


' ભાવાથ કતસારી,આ ત્રિયણાત્મિકા દેવી માયા ખરેખર મહા: 
કજથી તરાય ;એવી છે, જેએ મતે જ શરણું થાય છે તેએ આ માયાને 
તરે છે. [41 -, *: & 

ઓં રૈવી મોધા, દિવ્ય શક્તિવાળી માયા ત્રણુ ગુણુનાળો છે, પણુ 
એને તર્‌ગાના”શાધનવ તરીકે માયા કેવી છે? કોની 2 ? વગેરે પ્રશ્નો 
નથી; તેમ જ માયાના'પદાથો, લોકપરલોકના ભોગો, અનેક ચમત્કારિક 
શક્તિએ, સૌંશારિક બોગ માટેની કૃપાકાંક્ષાએ ફપે થતી પ્રાથનાએ, 
ઉપાસનાએ!,શ્યાસે, યોગો, અતુછ્ાનો, તપશ્ર્યો ઇયાદિ વડે એ માયા 
નાશ પામવાની નથો; પરતુ એ માયાના પતિ ફે ન્યાં મરાયા છે જ નહિ, 
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એવા એ પર્મતત્ત્ત ચશ્ચિદ્ર્નદ્ધત પરમાત્માર્તું શરષગુ લેરાય, | 
અને પ્રાણુમાં એ પરમાત્માતે જ «તે ભરી દેવાય, તો પછી માયા 

છે ? ૧વી ટ ? ડેમ છુટે કે એમાંથો કેમ છુઢાય, છુટ ષા પછીં જવ 
કષા રહે 1 સાંડન, મેણક્ષ, કે એવી શખ્છતળમાથી પુ કેમ ઇટાય 
એવા કજ્ઞા પ્રશ જ રહેતા નથી; માટે સાધફ માવાની વ્યાખ્યા કરૃદ 
ભાંક/મડમાં ન પડતાં પરમાત્માનાં સએળખાણુ ( તાન )ે પ્રણક્ષ દ 
(માક્ષારફાર $ અને અભેદાનુમત ( અપરોકશાન ) મેળવી નિર 
તપ્ત બોગવવા ભાગ્યડન થા. 
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બહ્મ જ પરમ સત્ય છે, અને માયા તો દછતા અ'ત*કરણમાં 
રહેલા પરિચ્છિન્ન જવભાવના અજ્તાનમાંથી વિવત*૩પે અવિર્ભાવ 
પામતી મિથ્યાભૂત દૈતદદિ છે; ઉપરાંત એ છે, નથી કે આવી તેવી 
ને કેવી છે, એનો નિણુષ્ય અનિવ*ચનીય છે, અને બના અનુભવકાલષે 
એ નિતાન્ત તુચ્છ છે, તે પછી માયાના પ્રદેશમાં આવેલાં અસ'ખ્ય 
ખાકાંડેમાંતી આપણી સૂર્ય માળની આસપાસ કરતાર! અનેક મજેમાંના 
એક મહ આ પૃથવી, એ પૃથ્વીના ત્રીજ ભાગમાં આવેલી જમીન, 
એમાં રહેલાં અસખ્યોટિ માનવસમૂહતે સત્ય-વાસ્તાવક લાગતી આ 
શાંસાશિક વ્વવસ્યા, એ સ'સારવ્યવસ્યાને લીધે ધર્મ (નૈતિક વ્યવર્યા ) 
અર્ષ (આર્થિક વ્યવસ્થા) અને કામ ( સામાંજક વ્યવસ્થા ) નામના 
ત્રણુ પુસ્પાથષ્તા પ્રદેશમાં કરવી પડતી કમ*જ*નત1; એમાંથી ઉશ્ી 
થતી વિટ'બણાને લીધે દૂદ્રોતી ગડમથવ થાય, ત્રણુ ગુણુતા સામસામાં 
ત્રઠાર્‌ થાય, છવ જવના વિપ્રહ ચાલે: એમાં એ નતમત, સ્વમ અને 
સુષુત્તિની અવસ્થા બોગવે, દઇાદઇૃ પ્રમાણને આધારે સુનજન્મતી 
શ્રાન્યતા સીકારે અને ન્યારે એની તક'પ્રતિટા ચલિત યાય ત્યારે 


૩૪૫ 


છારીને-સ'પૂણુર વૈરાગ્ય ડેળવીને પોતાના સ્વશૂપપ્રતિ વળે, ત્યારે એને 
બધી શૈતવ્યવસ્થા પોતાના મનમાં જ વસેધી છે એવી ખાત્રી થાય છે. 


જગત નિત્ય છે કે અતિત્ય એને! નીવેડો ષણુ છવાત્માં પોતાના 
મનથી જ મેળવી શકે. ન્યાંસૂધી મન છે ત્યાંસુધી જગત છે; અને 
મત અતે જગત ન્તે યુગપત્‌ સદ હોય--એક સાથે જ ઉત્પન્ન 
થયેલાં હોય તો એ બન્નેની સત્તા પરસ્પર એકખીશ્નના ઉપર જ 
અવલ'બત રાખે છે એ સિદ્ધ યાય છે; અને એ જ અન્યોન્ય 
અધ્યાસ છે. 


સુુપ્તિમાં અને સમાધિમાં મન નથી તેથી જગત્‌ નથો અને જગત 
નયી તેથી ૬'& નથી; મત અતે જગત નયી ત્યાં સ'યૂણું સખ છે, 
ઉપરાંત જીવાત્મા પોતે તો સત્‌, ચિત્‌ આનન્દરૂપે છે, છે અતે છે જ; 
પણુ મન અને જગત્‌ તો દેશકાળના પરિચ્છેદવાળાં છે; એટલે છે કે 
નથી, છે ને નથી; છે પણુ નથી આવા અસખ્ય વિકલ્પોવાળાં છે, 
અતે વિકલ્પો તો! સ'કલ્પની અપેક્ષાએ છે એટલે નવો] સ'કલ્પ 
એવા જ એની સામે કે વિરેષ ભાવે વિકલ્પ હોય, પણુ ન્યાં 
કલ્પના જ નથો-ફલ્પના જ નયી ત્યાં સંકલ્પ નથી, અને સ'કલ્પ 
નથી એટલે વિકલ્પ નથી. ત્તેથી સ્વરૂપ તો! કેવળ નિર્વિકલ્પ છે એમ 
ફલિત થાય છે. 


એ નિર્વિકલ્પ ન્તે પરમ ત્રેયસ્કર હોય, તો શા માટે એ 
શ્રેયસ્તે વિસરીને સવિકલ્પને મનમાં સ્થાન આપવુ” ? કલ્પના માત્ર 
રૈતને સિદ્ધ કરે છે કારણુ કે કલ્પના માનસિક ક્રિયા છે, ન્યૉ કિયા 
હોય ત્યાં ત્યાં કર્તો, કરણુ વગેરે હોય જ; અને ક્રિયા હોય ત્યાં 
ત્રણુ ગુણુ હોય, ગુણુકમ હોય ત્યાં વિભાગ હોય, વિભાગ હોય 
જ્યાં જવાત્માનાં ટોળાં વગ*વિત્રહમાં પડે અને દદો પોતાની રમત 


ડ્કદ્‌ 


રમવા અવનવી સૃજ્િઓ ઊભી કરે; એ રમતમાં કલેશ, ક-કાસ અને 
ભેલ્મુદ્ધિ રહે એટલે સુખતો આભાસ પણુ ન ઊતાં ડેવળ સુખની 
આવર્ત વાસના રહે. એવી વાસનાની રમત એ શ'સાર, એને છવની 
વાસનાજાળ કહો કે પ્િરની લીલા કહે ! 


વૈદના આવ ત્રષિઓએ પ્રથમ મનને નિઃસ્વારથભાવે વ્યવહાર કરી 
માતવસમાજ અને દેવદેવતાઓનાં ક્છણુ ચુંકવવ્રાનાં કર્મકાંડ ગે।દવી 
આપ્યાં; એ ત્રણમાંથી મક્ત થના એમને યથેચ્છ નિજ્ત્તિ મળી; એ 
કમષ્કાંડ દ્દારા અ'ત કર્ણુ 1નષ્કામ એટલે પવિત્ર થાય, પણુ અસ“ખ્ય 
દેવ દેવતા અને ત્રિગુણાત્મક માતવસમૂહતી વચ્ચે જીવન વીતાવતાં 
વિક્ષપ સતાવ્યા ફરે એટલે સમસ્ત સૃ્ટિ કવળ એક ગ્યદિતીય પરમાત્માનું 
વિશ સ્વશ્ષ્પ છે, એવી'એકેશ્વરતી ભાવના ઉપજાવી. અનેકમાથી એકમાં 
ચિત્તને રોજી શખવા માટે હદયોગ, પ્યાનયોગ, લયયોગ, મબ્રધાગ, 
જેવાં ઉપાસના અતે ભક્તિમાગ'નાં અનેકમાંથી નિજૃત્ત થઈ એકાગ્રતા 
કેળવવા માટે સાધનો શોધીતે જનસપૂહને અપ્ષ્યું કરયા”. 


પણુ આથીધે કાઈ મતોવ્યાપાર નિતાન્ત ખધ ન પડ્યે, નિદ્ય 
(સુપસ્તિ) અને રવપ્ત સંસારમાંથી ઉગ્રતા આ જામ્રત વ્યવહાર જ સૌતે 
વિશેષ આપત્તિ કરે છે. રવપ્ન તે! ક્ાંણુક છે ગેમ સૌ સાને છે, તેથી 
એની સત્યાસત્ય સતા વિષે સામાન્ય મતુષ્ય વિચાર જ કરતે! નથી* 
જામત જગત્તે નિત્ય માનવાથી ગમાં નિત્યસુખ મેળવી શકાતું નથી, 
[નદ્રામાં જમ્રતના વ્યવહારનો અબાવ થાય છે, ઇન્દ્રિયો મનમાં અતે મન 
કતમ્રત સાનના અભાવ જેવા મિથ્યા ઝાનમાં-અસાનમાં-અવિવ્વામાં કે 
એવી કોઈ અનિવ્ચતીય અવરથામાં લય પામે છે, તેથી ત્યાં સુખ છે, 
એવુ' સ્વય"પકાશ આત્માનુ” “્તગીને ક"ઈકે અ'શૅ સમાધાન કરી શકાય 
છે, એ આધારે મનને શાન્ત કરવા માટે કપિએએ સશોધન કુ”. 


ચોથના આચાયીએ એમ નકી ઝયું” કે સતોવ્યાપાર ખ'ધ થાય તે! 
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કવશ્ય શુખ શળે છે; એને માટે કોઈએ જગતના અનેક વિષયોનાં 
નામને ત્યાગ કરી એકાક્ષરી ખીજ મ'ત્રના જપ દારા મત્રયોગનુ” 
અવલ”ન લીધું અને એ રીતે મનને લય કરવાનું સાધન માન્યુ*. 


જાઈએ મન અને પ્રાણુનો અન્યોન્ય સ'બ'ધ માની %મ્રાણુતે 
દુ'ભક કરી મનને સ્થગિત કરેવાતે! હડયોગ સાધ્યે!. 


જાઈએ ગ્રિયમાં પ્રિય વિષયમાં ભગવદ્ભાવ આરોપી હદયના સમસ્ત 
ડોમપ્રવાહને શ તરક વાળી અશૈતુ# ભડિતકારા મતને એ પ્રેમમૂર્તિમાં 
ગાળવાને ભક્તિયોગ સાધ્યો. 


પણુ આથી કૈ* મનને નિત્ય નિરોધ ન ચઈ શક્યે1. પુરાણમાં દસ 
ષીસ હાર કે એથી એ વધારે વર્ષો સુધી ત્રદષિએની તપશ્રર્યા, ધ્યાન 
અતે યોગસમા॥ંધનાં વણુતો આવે છે. એ કડપિએ એમાંથી જામત 
થાય છે ત્યારે પાછી એની એજ નનમ્રત અવરથા, એવું ને એવુ' જામત 
જગત અને એના એ જ ઉ-ન્દ્રિયગમ્ય વિષયોને સત્ય માનીને પૂવ“- 
સ'સ્કારને વશ બનીને વ્યવહાર કર્યાના દણાન્તો છે. 


ન્તમ્રત જગત્તને જ સત્ય માતીને પરમ સત્યની શૈધમાં જેટલા 
પ્રયત્નો થયા છે, અને એને માહે ચિંત્વત કરતાં ધ્યાનનિમગ્ન દશામાં 
જે શૈષેો થપગં છે, તેમાં તો એટલો જ નિણુંય થઈ શકે છે, કે 
ખ વિશ્ સત્ય છે; એનો સણી એક પરમશક્તિશઞાલી પરમાત્મા 
(પરમ4આત્સા ) છે પણુ છીવ ( અલ્પ4-આત્મા ) નથી, અતે વિશ્વ 
અને વિશ્વનાં રહસ્યો! શોધવા હોય તો મનુષ્યે પોતાની બધી શક્તિઓને 
શુદ્ધ અને ર્શાક્તશાળા બનાવવી હતેઈ એ. 


આવી સિદ્ધિ પામેલા યહાત્માએએ જગતમાં અનેક ચમત્કાર 
કર્યો છે. દૂત, વિશિષ્રાેત, ' રુદ્દાદેત, આંચેત્ય દૈતાદદેત એવા સિહ્ધાતે 
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તારવ્યા છે અને પોઈ એ જ્ગતતે સાપેક્ષ સત્ય, તે કોઇએ પરિણામી 
સત્ય માની છેવટે એટલે તે! તિ્ણય કર્યો છે કે પરમ્શાંતિ જેઈતી હોય, 
પરમસુત્યતો અનુભવ કરીને એ પરમાન'દનું આરવાદત કરવુ” હોય, તો 
બાભ જગત અને એતે! અતુભવ કરનારાં મત તયા ઇન્દ્રિયોને અ'તમુ*ખ 
કરવાં જેઈએ, અને એ બધાને ન્યાંથી આવિર્ભાવ છે, એ પરમાત્માના 
સામીપ્ય, સાયુજ્ય, સાલેકય, સારૂપ્ય ફે એવાં કોઈ સ્વરૂપતો અનુભવ 
કેવા જેઈએ, 


આવે। અનુભવ લીધા પછી પણુ (૧) જીવ,, (૨) જગત્‌ અને 
ઉ) ઇશર એ ત્રણુ પ્રશ્નોતું સમાધાન તે “જેવો દ તેવુ” દશ્ય' એ 
ગ્રમાણે હમેશા મતમતાંતરના વાડામાં જ પુરાયેલુ' રહ્યું છે ને રહેશે 
એવું અત્યાર સુધીના સમસ્ત ધર્મોના ભિન્ન લિન્ન સહાન્તોા જેતાં 
નઝી થાય છે. 


ભગવાન્‌ શ'ફરાચાર્ય આ બધાનો એક જ ટૂ અને બુહિની 
સમરત તક*તળને કાપી નાખે એવે! જ્વાબ આપે છે. “અપરેક્ષાતુભૂત' 
નામના પ્રકર્ણુ મ્રથમાં લખે છે કેઃ-- 


માવયૂસ્યા [૪ માવસ્યે શુન્ય યસ્ય છિ સૂન્‍્યતા | 

વરળ્ધયૃત્યા જિ પૂબરધ તથા વૂર્ષસ્વમમ્યસત્‌ 9 ૬૨૨ ॥ 

ભાવાર્જશઃ--( પરમતત્ત્ત ) છે એવી વૃત્તિ (ભાવના ) વડે ( તે 
ભાવના તેવા પદાષ્ધ્નો ) અનુભવ થાય છે ને શત્યની ( બધુ” શ્ય 
છે, કશુ' થે નથી એવી ) ભાવતાથી ચત્ય છે-કશું મે નથી એતું 
અનુભવમાં આવે છે. બહ્માકારજત્તિથી બહ્મપણુ” અનુભવાય છે માંટે 
દતત્તતા અનુભવીએ ) બહમભાવનાને પૂણુપણાનો અભ્યાસ કરવો 
જેઈએ. 


અજાતિવાદના પ્રૌટ આચાય, ભગવાન્‌ શ'કરાચાયષતા પરમ ગુરુ 


૨૪૮ 


શ્રી ગૌડપા” માડૂકય ઉપનિ4દ્‌ ઉપરની કારિકાના પૈતથ્ય પ્રકરણુમા 
શ*લાક ૧૫થી શ્લોક ૩૧ સુધી અનેક મતમતા/તરની સમીક્ષા કરીને 
સમજાવે છે 3 આન્તરિક અવ્યક્ત તથા ખહારના વ્યક્ત મનને ભેદ 
કલ્પિત છે અને એની વિશેષતા કેનન ઇન્દ્રિયોના ભેદસ્ાનમાં છે, 
મૂછ વસ્તુમાં નથી તેએ એવે નિણુય કરે છે કે પ્રલય, ઉત્પત્તિ, 
બધ અતે શોક્ષમાવનાએના જીવાત્માએ, સાનના સાધકે ડે મોક્ષની 
પગ્છાવાળાએ। કે મુક્ત એ બધુ કત્પના માત્ર છે ખર તેો। પેવલ 
પરમાથ" તત્ત્ત જ છે ઉપનિષદૂના અદ્દત પ્રતિપાદક વાકયો તો 
અનન્ત યુગ્રમી ઘોષણા કરે છે કે “ જાલ્મેવેટ સર્ષત્ર ” આ 
(આબધુ આત્મા જ છે-છા ણૂ ૫/ગ્૫/ર શ્હોષેટ ઘર્ષત્ત આ 
બધુ બહમ જ છે-નૃ ઉં છ ) વજ્તેઘાઇિલીયય ( એક જ અદ્દિતીય 
છે-૭ ઉ ૬/૦/ ૧) અને આ પરમ ર્અઆંદ્તીય બ્રહ્મને જ જતે 
સાધક લટ્યમાં રામે તે હ્વેતમાત્રને। વૈરાગ્ય કેળવાય, સમસ્ત વાસનાઓ 
નિમ્રળ થાય, દેતકલ્પનાના મૂળ જેવા મતને. મિથ્યાભાસ નાશ પામે, 
અતે અધ્યસ્તનતો અ ત આવતા અધિષ્દાનતેો અનુભન થઈ શકે 


આ દશ્યાદશ્ય વિસ્તાર જીવભાનતું મનેરરાજ્ય છે, ભ્રાન્ત દરાની 
કલ્પના છે, મિથ્યા અષ્યાસ માત્ર છે, અને અધિષ્ટ્રાન તો] પે]તાનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે એવુ લક્ષ્ય બાધવુ અઘરૂ છે અતે એવે] જ 
નિર્ણય ચયા પછી પણુ એને માટે જે અત કરણની સસ્પવ્રત્તિ વડે 
જમ્રત દશામા જ્ઞાનની પરિપક્વતા દારા અનુભન કરાને છે, એ 
અત કરણુતે અધિકારી ગતાવવાની ઝુશ્કેવી છે 


તત્તત્તાન, વાસનાક્ષય અને મતોનાશ એ જવનસુક્તિના એટલે 
જીવભાનગનો અ ત લાવી બ્રનભાવ નવરૃત કરવાના અમોધ અતે સવ*માન્ય 
સાધન સાનેલા છે 


ઉપયુકત સાધનોને વિસ્તાર “ જીવન્સુડિતવિવેક ” નામના 


૩૫૦ 


ગ્ર'થમાં સુંદર રીતે કરેલે। છે, જ્સિસુઓને એ પુસ્તકના અભ્યાસની 
અને જ પ્રમાણે ક્ાધત સંપત્તિ કેળવવાતી ભલામણુ કરીએ છીએ. 


પરન્તુ એથી યે વધારે ઉપયોગી અને પ્રાર'્‌ભિક સાધન તરીકે 
જતા સાધવ ચતુણ્ય કેળવવાં જોઈએ, ( ૨ ) વિવેક, (૨ ) વૈરાગ્ય, 
(૩) શમ વગેરે ૭ સાધન ( શમ, દમ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, થહ્ધા, 
અનૈ સમાધાન ) અને ( ૪ ) સરુક્ષુતા, આ સાધનને! કમસર વિસ્તાર 
ભગવાન્‌ શ'કરાચાયે પ્રતક પ્રકરણ મ'થમાં ફરેલા છે, અને પ'થીકરણુ 
નામનુ* નાનુ પ્રકરણુ પણુ એમણે લખેલું' છે. 

દાન્તના અભ્યામાઓ, સાનના પશ્છુકો અને મોક્ષની આકાંક્ષા 
રાખનારામો આ સાધન સપત્તિ ન્યારે ડેળવે, ત્યારે જ એનાથી 
શ્ષભળ અને શુદ્ધ થયેલા અ'તઃકરણુમાં માયાને વિસારીને અને 
પશ્મતત્તતે એળખાીતે અનુભવવાની યોગ્યતા આવે છે. અધિકારી 
થયા 1વના ને શાસ્્રચચૌના વમળમાં છુંહ ઉતરી પડે તો, એવી 
તક'પર'પરાતે કશી સિપિરતા પ્રાપ્ત યતી નથી, એમાંથી કરો જ નિણુંવ 
થતો નથી અને ઊલટું ભથ'કર નાગ્તિકતાતા ખાધમાં ઊતરી પડાય છે કે 
નમાં ડેવલ અગ્ાત, આશકા, કલેશ અતે કઇ વિતા ખીજી કશું 
ખુદ્ધિતિ સૂઝતું અતે ઇન્દ્રિયોને દેખાતું જ નથી. 

સ્વા. વિદ્યારરય પ'ચદ્શીતા ચિત્રદીપ પ્રકરણુમાં ર૫૬ કહે 
છે 8ેક- 

છનાર્ચજાક્તિનાત્તા દેમ્વરે ત્રાશ્તિમા કિતા; 

છોજાપતારિ ભાઈજાન જીજે કવષ્ાજિમતિતાઃ 1૨૬૬॥ 

શખ્ાર્થ :--ધાસ અને ઇટથો માંડીને મોગપર્યન્ત વાદીએ, 


ધરતા ર્વસ્પમાં ભ્રાંતિતે આમ્રમે જ પડી રહેલા છે. (એટલે કે બા 
શર છે; કે ફલાણા ઇધર છે,*એવી ભાંતિમાં ભમે જી.) ચાર્વાક 


૩પ 


(જડવારી )ધી માંડીને અસ“ખ્ય (શતન્ય અને જડ એવું ધૈત 
માનનારા] સુધીના નાસ્તિકવાદીએ છવમાં ભ્રાંતિતો આશ્રય કરીને 
રહેલા છે. અરથોત્‌ જીવ વગરનુ* ખીજુ* કાંઈ છે જ નહિ એવી મૃઢ 
ભાવતામાં તેએ ગૂંચવાઈ ગયેલા છે. 

આડું કડીતે એમાંથો નીકળવાનો! માગ બતાવે છે. 


સસ્તન સુ્ુણાપિસેવ સતિીયેન્તથાટ્યોઃ । 
છાર્વા દિ્તૂ થળયરપ્ય વિચાર્યે યુવ્યતાં થ તત્‌ ।૨૨૨॥ 


શખ્દાર્થા :--એટલા માટે સુમુક્ષુખોએ જીવ અને ઇશ્વરના 
વાદવિવાદમાં સુદ્ધિ દાોડાવવી નહિ, પણુ બ્રહ્મતત્ત ( જે) વિચારવા 
પોગ્ય છે નેતે જસુવુ. ( અર્થાત્‌ છવેશ્વરના વાદવિવાદમાં મુક્તિ નથો 
પણુ બદાસઞાતમાં છે, માટે તે વાદ છોડી દેવો અને બ્રહ્મતત્તતે। જ 
વિચાર કરવ. ) 
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જ્ઞાનસાધન આશ્રમ, લરૃચનાં ધકાશનેદ? 








અનુવાદક : 
પરમાસૃત સ્વા. સ્વયજપયાતિ તાંર્થ 


કીમત દ. ૧-૪-૦ 


આયી ૬૦૦/૭૦૦ વૃષ પહેલાં થઈ ગયા હેરી એવી માન્યતા 
જેને નિષે છે તેવા મહારાષ્ટ્રના થ્ાદ્સિન્ત ગાતા યોગિરાજ શ્રી 
મુકૂન્દરાજ સ્વામીએ શિષ્ય જયતપાલ રાજતે ' પેગડે પગ બને 
બરદ્મઉપેશ 'ની પહ્તિએ પરમતત્ત્તતો ઉપરેશ આપીને સમાધિસુખ 
અપાવ્યું, શિષ્ય કૃતાય' ષય, અને જે પ્રત્યક્ષ સાધના કરાવીને 
ખાત્મતત્ત્વનું સવેત્તમ રદસ્પ સમજાવ્યું એતું' અ! વિવરણુ છે. 


શિષ્યને ષ્યાનમાં ખેસાડીને ચાર શરીર, ચાર અવરષા વગેવેનુ* 
સ્પજીકરણુ કરીને અપરેક્ષ અનુભવ કરાવનાર આ પુસ્તક એ રીતેઃ 
લૈદાન્તશાઓમાં એક મદારત્ત છે. સુસ્તટના આરશર્મા મ્રી મુપ્રન્દરજતુંઃ 
૫મ(૩ાર્ભયુ” વિસ્તૃત જવન તથા મુરતકના ૬38 પ્રમરષ્યુ ઉપર મનન, 
લખીને સરલ બતાવવાનો પ્રયત્ન કયે] છે. 








જ્ઞાનતસાધન આશ્રમ, સુક્તમસુર, ભરૃચ 


શાતસાધન આશ્રમ, ભરૂચનાં પ્કાશને : 


-કકતતડતતક-ડડ---ડડડ--ડ-----ક 
લેખક : 
આત્મવિદ્યાવિજ્ઞાન સ્વા. સ્વય'જ્યાતિ તીરથ 
છીમત ૦-૧૨-૦ 


પરમદ'સ રવા. રામતીર્થ જે પુસ્તકના વાચતવિચારષી અદ્દેત* 
વૈદ્ાન્તતા સિહ્ાન્ત પ્રમાણ સાધના કરીતે ભહ્વિદ્‌ બન્યા; દેરા વિદેશમાં 
શદ સિહાન્તની ઘોષણા કરીતે અસ ખ્ય મરુમુક્ષુતા બાદશ' સવરપ યઈ 
પક્મા, તૈતું' એક પુસ્તક ઉપનિષદના નીચેડરૂપે ઉઠ્માં લખાયેલું છે. 
“શેલતુવથન ' નામતા ગ પુસ્તકમાં કમ'કાંક, ઝાનકાંડ અને ભધમોક્ષ 
નામના ત્રથુ વિભાગ છે; એતો એક સુંદર ઉપોદ્ધાત એ ત્રણેયના 
સક્ષિપ્ત સાર રૂપે મુમુશ્રુતે માગદશક થઈ પડે એવે! હોઈ, 
ભા મુસ્તક એતે! વિસ્તૃત તેમ સરલ ભ્ાવાતુતા૬ છે. વૈદાન્તની 
મ્રક્રિયાએ, સસારતુ રહસ્ય, તપા જીવન્મુક્તિતા અલોકિક શાન ઇતું' 
સેક્‌ સુ'દ૨ રપણીકર્યુ છે. પ્રત્મેક ન્ત્તિસુ-સુમુક્ુ સાધકે એનો અવશ્ય 
ણભ્યાસ કરવો જઈ એ. જા એક જ સુરત વાચીને ગે માગે જે 
કોઈ, જ્નિસ _પગતિ કરે, એ બવશ્ય આત્મસાક્ષાતારતો લાશ મેળવે 
મૌત” છે.” 
સ્ઝ્------------ડ-્ઝ્કસ્ 
ક ક 5 કો 

કુ ટિ 





જ્ઞાનસાધન આશ્રમ, ભર્‌ેચર્ના પ્રકાશને! $ 








શ્રી, ૨. ૨” ગૌતમ ખી.એ. 
કીમત શ, ૨-૦-૦ 


સાધનઝાંખી લેખક: 


સન્યાસ આશ્રમ સ્વીકારવાની પૂવ તેયારી તરીકે હષીકેશમાં 
રહીતે લેખકે આત્મસશેોધત માટે પ્રચોગે। કર્યા, તે દરમ્યાન લખેલી 
આ રજનિશી છે; પ્રકૃતિનું સુદર વણન, આતરમનની વિવેચના- 
તિરીક્ષા અને આત્મસુધા સાંપડતા પહેલાં ચિત્તસમુદ્રના શ'થનર્નાં જે 
જર્સા પાણી વલેવવા પડે તેતી તાદશ સ્થિતિતુ” એમાં વખુ“ત છે. » 


કે સે લેખક $ 
અદ્વતજ્ઞાન નાકા શ્રી કૃષ્મુલાલ તલાટી 


કીમત રૂ।. ૧-૭૦-૦ 


સરળ અને સાદી ઘરગથ્થુ ભ્રાષામાં ગુરુશિષ્યના સ'વાદરૂપે લખાયેલું 
આ નાતુ' એવુ પુસ્તક પ્રતયેક જિત્ઞાસુને સાચા સાધનની સમજાણું 
આપે છે. ગસ્ભ્રક્તિતો મહિમા, સાધુસેવા અને સત્સંગની જરૂરિયાત, 
તેમ જ નખ્નતા કેળવીને આત્મભાવના, વ્યવહારમાં ૨ફીને પણુ ડેવી રીતે 
જૃળવ્‌વી એતું સરળ વિવેચન «મા પુસ્તકમાં આપેથુ' ઝે. 








સ્ઞાનસાધન આશ્રમ, સુચ્તસ્રયુર, લર્ચ 


જ્ઞાનસાધત આશ્રમ, ભરૂચનાં પ્રકાશને : 








સદ્‌ગુરુ સ્તુતિ અને શિક્ષાશતક 


લેખક : સ્વા. સ્વય'જ્યાતિ તાંર્થ 
કીમત રૂ।. ૬-૨-૦ 


પ્રહ્ાર્વરૂપ રારુદેવની, ઉપનિવદનાં તેમજ વેદાન્તના રહરયે! ભરેલી 
અતુષ્ટુપ શરતમાં લખાયેલી સ્તુતિર્ના બા બે શતકો છે. નિત્યપાઠમાં 
ઉપયોગી થાય એવાં હોઈ એ શેડો સરલ અતુવાદ પણુ આપ્યો 
છે *વાકે *લેોકે ચુરુદેવતે નમરઠાર થાય, વૈદાન્તની બધી પ્રક્રિયાઓને! 
પિચાર્‌ થાય, અતે સાથે સાથે બાત્મભાવના દઢ ધાય એવા શાવ શેમાં 
ભરેલા છે. 


ક લેખક : 
મીરાં અને રાણે સ્વા સ્વય'જ્ધાતિ તીંર્થ 
છીમત ર, ૦-૧૨-૦ 


ભગ4દ્‌કાકતિ સાથે ઉત્કટ ત્યાગ વૈરાગ્યભરી ભગવતી મીરાના 
હુંદયભાવ વણુ'વતો આ એક અપ્યાત્મદષ્ટિએ લખાયેલો સવાદ છે. 
એમા મીરાના બન્તરતે! ભમવદતાદ છે રથના સસારી ભાવના 
પ્રલોશનોના, ધાકધમફીના, તથા ભગવદ પથેથી પાછા વાળવાના 
ગ્રયળોના સસોટ ઉત્તર છે. શક્તિ જતે વૈરાગ્યતે માગે: જતા જે 
શતેમ થન થાય એતુ' આ નાના એવા સ વાદમાં તાદરા યિત્ર છે 


ડઝ 





જ્ઞાત્તસાધન આશ્રસ, સુઃ્તમૂયુર, ભરચ 


જ્ઞાનસાધન આશ્રમ, ભરૂચનાં પ્રકાશને : 








ક ક” સશ્રાકક : 
વેદાન્તસત્તાર્થસગ્રહ ફેમ. પવ વી 


કીમત ર્‌ા, ₹-૦-૦ 


ખાસ કરીતે વેદાતતે। તયા ઉપનિષદ, ભમવદ્‌ગીતા, પુરાણે। તેમ જ 
ખીન્" શાએાનુ' વાચત-વિચાર કરવામાં સરળતા કરી આપે એવે 
લમભગ ૧૧૦૦ શબ્દોના શકેષ એટલા સરળ અયં સાથેનો! ગુજરાતી 
ભાષામાં આ પહેલે ભને એક જ રાખ્દાષ છે. મેડા ભમુતરવાળા 
જિત્તિસુ-મુમુક્ષુઆ તપા આધુતિક કેળવણી પામેલો નવીન વગ" 
ખન્તેને એક સરખા ઉપયોગી થઈ પડે એવી રીતે એના અથી 
ભ્રાષા સરળતાથી સમજાય એવી રાખી છે. વૈદાંતમા વપરાતા શખ્દોના 
પ્રચલિત અર્થો ન્યવઠારમાં વપરાતા અથે કરતાં એટલા બધા જુદી 
રત્ત વપરાયેલા દામ છે પ જે એને ચાસ પ્રમાણે અથે ન 
શમજય તો અધતો અનથ થઈ ન્ય છે, અને બભ્યાશમાં ખામી 
રડી જાપ છે. આ શખ્દકીષ ખભ્યાસીઓને એ ન્તેખમમાંથી 
ખચાવી લેશે. 








સાનસાધન આશ્યસ, સુચ્સતસપુર, ભરચ 


જ્ઞાનસાધન આશ્રમ, ભરૂશ્રનાં મકાશને 








વેદાન્ત સ જ્ઞાથ સગ્રહ---માટેની સમાલોચના 


પ્રજાબ"ધુ ( અમદાવાદ ) :--દરાન, સદાય, મત, પથ કે 
સિહ્દાંતભેદે એક જ શબ્દના લિન્નબિત્ન પતે થતા અથ્ષતે શમક્નવતે। એકે 
આધારભૂત ગ્રથ ગુજરાતીમાં કદાચ ન હોઈ ને આધુનિક કોશનો હમે 
તૈયાર થયેશુ' આ પુરતક વાચકને એ દિશામાં સહાયરૂપ બતે તેડું 
છે. આ શરણ શાંકરવેદાંતની દણિએ યયેલે। છે. એક જ રાબ્દ દેશકાળ, 
શ'યોગ, વિષય-પરત્વે જ્નેકાર્થી કેમ બને છે તે આમાંથી વાચકને 
જાણુવા મળશે, શ'માદકે ચિંતન કરતાં ચર્ચાભણી વળેવી લોકરુચિ 
બ્લ ખેદ દર્શાવીને શખ્દ્ેના થવા માંડેલા અધીન ઉપયોગ સામે 
મપ્‌ાગ્ય જ લાલબત્તી ધરી છે. તા, ૧૨-૧૦-૫૨. 


સરશ ( અમદાવાદ) :--અમતે આ પ્રર્તક વેદાંતતા અભ્યાસ 
માટે ઘણુ' જ ઉપયોગી માલુમ પષ્યું છે. અ'તરગ સાધન વિતા 
પર્માતુભવ ન થાય એ અમારી «ઢ માન્યતા છે એટવુ' #* નદિએ 
અમાશે પોતાનો અતુભવ છે. એટલે એવા અ'તર'ગી સાધત માટે 
સાધક પામે જે વસ્તુગા હોવી ન્તેત એ તેમા રાખ્દકોથનુ' પય અગ'વનું 
સ્થાન છે. કાર કે આ શખ્દોનાં ઊર્મિ, કલ્પતા અને ચિંતન એ 
વ્રહુ વડે આત્મસાત કર્યા પછી જ એ રાખ્ટો પોતાનુ' અસલ સામથ્ય* 
પ્રગટ કરે છે, વેદાંતની પરિશાષાને આણી સાદી સમજળુવાળી શાષામાં 
મુપ્વાતો પ્રયત્ત «૩ર પ્રશ સા માગી લે તેવે! વિવેડભરેલે ખને! છે. 
જિશ'સુઝાના અભ્યાસમાં ઉષયોગી જણાશે તા, 2૦-૮-૫૨. 
ક ટડ 
જ્ઞાનસાધન આશ્રમ, સુક્તમ્ર, શર્ચ 





જ્ઞાનસાધન આશ્રમ, લભર્‌ચનાં ગ્રકાશનેો 





વેદાન્ત સજ્ઞાથ સગ્રહ--- સમાલેધ્ચના 


ગુજરાતી (સ્ુબઈ)*--આ ગ્રથ વેદાંતદશતમાં આવતા 
પદાથેઈ-શખ્રોનો વુત્પત્તિ સહિત અય'કોશ 9. વેદાતતા અભ્યાસીઓને 
તેમ જ અન્ય જિજ્ઞાસુઆતે ઉપયોગી થઈ પડે એવે। ત્ર થ છે. ૧૦૬૧ 
શક્દ્રા જે વેદાતની ચર્ચામાં વપરાય કે તેના શકય તેટલા સરળ અર્થો 
આપૈતા છે આ કોર છપાયા પૂવે ગુજરાતી ભાષામાં અન્ય ફોઈ 
આવો ગ્રથ થયો નથી. વેદદાતપરિભાષા વગેરેના ભાષાંતરો! થ્યા છે 
પષુ તે નેઈએ તેટલા સમાધાનકારક ન હેતા આજે અતુપનખ્ન છે. 
આ ગ્રથમાં લેખકે દરેક શખ્દ-પદાથ'તી ટૂ કમા સારી સમજુ આપી 
છે અને ક્વચિત્‌ કેવળ અર્થ કે વ્યાપ્યા આપી ખેસી ન રહેતાં ચર્યા 
મયો યુત્પત્તિ આદિ પણુ સમન્નવ્યાં છે અને કેટલીક એની એ જ 
સસ્ઞાઓ પૃષક્‌ પૃથક્‌ દર્શનશાસ્્રેમા ૩યા કષા અર્થમાં વપરાય છે 
તે પણુ સમન્નવ્યુ છે...... “ઉત્ધાન ' કાર્યાલમના સચાલફોએ 
દશતશાસ્રના અભ્યાસીઓને ૦ એકલા માત્ર નહિ પણુ અન્ય સામાન્ય 
પામિ'કર્ણત્તવાળા જિજ્ઞાસુ અથના મુગ્રજ્જુએ માટે પણુ ધણુ! ઉપયોમી 
થઈ પડે તેવો આ ગ્રથ પ્રફેટ ક્યોં છે અતે આપણુને ઘણીવાર 
પૃછવામાં આવે છે કે ક્લાણા શખ્દને1 અર્થ શો ? તેવે સમયે 
સતોષકારક ઉત્તર આપવા આ ગ્રય નિસશય ઉપયોગી છે. 
તા. ૧૯-૮-૫૨. ણ 








જ્ઞાનસાધન આશ્રમ, સુક્તમૂષુર; ભરૂચ 


જ્ઞાનસાધન આશ્રમ, ભરૃચતાં પ્રકાશને : 








ઉત્થાન માચિકપત્રની ખાર અ'કતી ફાઇલે। તથા 
છુટક અકે! વેચાણુ માટે પડ્યાં છે-એની લેબસામગ્રી માટે 
ઉત્થાન માદેના અભિપ્રાથેો! સાક્ષી આપરે. 


ધટાડેલી ખારે અ'કની ફા, ૫-2૩-૦ ટપાલ ખચ 
છીમત એક અ“કની રૂ૬, ૦-૮-૦૭ સાથે 





સ્ઝ્સ્સ્ઝ્ક્કઝ્્્્ઝ-------્ટ્્ઝક 


જ્ઞાનસાઘન આશ્રમ, સુક્તમ્મુર, ભરૃચ 


*ઉત્યાન? માટેના થોડા અભિપ્રાયો 


હત્થાન' એ તાતસાધત આમ્રમ, (તે વખતતા નિવાસસ્માન ) 
શટાઉદેપુરયી રવા. થ્રી સ્વકજ્યોતિજ મહારાજના ત'ત્રીપથા નીચે 
મ્રક્ટ યતું ચુજરાતી ભ્રતયાતુ' માસિકપત્ર છે. ધણુ! લાંબા સમયયી 
ચુજરાતતે એવા માશિકપત્રતી જરૂરીઆત હતી. એ ઠ્રારા ગુજરાતી 
જ્તતાને અષ્યાત્મવિલાતું' મહત્વપૂયુ વાચત મળસે એ નિવિ'વાદ છે, 
વિદ્દાન્‌ વિચારકો, અતુભવી મદાત્માએ અતે સાતવાન્‌ સ'ત્યાસીઓ એ 
લખેલા મહત્ત્તતા આત્મસાનતા લેખો એમાં આવરો અને પ્રત્યેક 
જિગસાસુતે તો એ સાનમાંગ'તે! એક ભોમિયે। થઈ પડશે. 


રવા. થી સ્વષ ન્યોતિજી ઉત્તર પ્રદેરા અતે ગુજરાતમાં જિગઞાસુએતે 
વાર્તાલાપ દારા સત્સંગને, સાધન માટે અ ગત ઉપદેશને અતે પોતાના 
શિષ્યસમૂણર્ના ચારિત્રગદેન થાય તેવા શિક્ષખુનો લાભ આપીતે એક'દરે 
ભાત્મતાન પ્રાપ્ત થાય તેવુ” જાન કાય શાન્ત અતે એકાન્ત છતાં સ્માથી 
કરી રજા છે. પરમાત્મા એમના શરીરને નિરોગી રાખીને દીર્ધાયુવી 
કરે, અને આવી ઉત્તમ તેમ જ નિઃસ્વાર્થ પ્રકારની જે ધામિ'ક 
પ્રદત્તિખો કરે છે તે ચાક્ષુ રાખવાને એમને મતોભળ આપે. 


“ઉત્થાન 'નો ખુમ ઉસતિ થાએ, એતે! બહેળે ફેલાવો થાએ. 
એ હમેર્શા ચાલુ રહે. એ “ ઉત્યાન ' શાન્તિ, સાન, પ્રેમ, આનન્દ 
તથા થ્માત્માતુભવતુ' પ્રચારક થાએ! અતે માનવસમૂહને ભખ્યાત્મ- 
માર્ગમાં લઘ્દયરથાને પહોચાડવામાં શાગ'વાહક બનવાર્માં નિમિત્ત ખને. 


અખન્દદુટિર ] સ્વદ. શિવાનન્ડ સરસ્વતી 
પોરસ, ૨૦-૪-૪૬ સ'સ્પાપદર-દિય દબનસ'ધ 


૩૬૪ 


પ્રજજીવનમાંથી અત્યારે ધમ ત્રિષેની રભ ભાવતાએ કુમ થવી 
«ય છે, ત્યારે તેતે નવો યુચ સમજ અતુશવમાં મૂકે એવી ડૌરષ્યા 
આપનાર ' ઉત્ઘાત 'ને અભિત-દત ઘટે છે; તેવા મધ લેખે! વિદ્દ્ઞાન 
પૂખુષ અતે ધમ'તાં વિવિધ અ'ગેળિ ૨૫૨તાશ છે. 

નવેમ્ત્રર, ૧૯૪૬ ર શિ 
શામળદાસ ઠોલૅ?, ભાવનગ્રશ ) ગોદ. રવિશા'કર સ. ભેધી) ગમ. ગે 

તરસે બ'કતા લેખો-પરમામૃત ખાસ કરીને બહુ જ સાનગાંભીય- 
વાળ છે. આપતુ" માસિક આપ્યાત્મિક પ્રગતિ ફરવામાં ળઠુ જ 
મદદરૂપ ધઈ પડશે. 


ડિસેમ્બર, ] થી વસનન્‍્તરાય ન. પટણી, બી. એ 
1૯૪૬ હૅડમાસ્ટર, સ્ટેઠ હાઈસ્કૂલ; ક*૪ અનર 


' ઉત્યાત 'તા અડે 3૦ છે. આપતો આ પ્રયળ ઘણે! સારો 
છું.,.ગુજરાતની જતતામાંથી પમ'તાં વહેલુ ઓસરવા માંડપાં છે; 
તે સમમે આપની આ શત્પ્રટત્તિતે જેટલી વધાવી લેવાય તેટલું 
ગોછું છે.” 

ન્તનેવારી શ્રી ગાવિ"દલાલ હરગેપ્તિ'દ ભટ્ટ; એમ. એ. 

૧૯૪૨ ) સસ્કૃતતા અધ્યાપક, કોલેજ વડોદરા 

* ઉત્થાન ના શકો વાંચી ગયો? આપ ખરેખર હિંદુ તત્તગાનને 
આપમજનતાને માટે સુલભ ખનાવવા જે મયતો કરો છે! તે માટૅ 
માશા “મભિનન્દન, 

-નનેવાકો ડ્‌ થી દયાશ”કર પેધ્પટલાલ જોષી, એમ એ; એવએલ.ખી. 
૧૯૪૨ અધ્યાપઠ-ધમેન્ટસિહજ હોલેજ, રાજકેટ 

લેગાની ગૂ[યણી ગમી છે. લેડ સ્વાથ્રયી અતે ખલવાન યા 

અને તેમ થવા માટેની પોગ્ય સચવાએ કચોટ લખાણુદ્ાર મળે તે 


ફ્દ્પ 


શર છે. બ રીતતી ત્તાન સેવાર્મા આપને “ સાહસ દૈખાય છે, પરતુ 
સાચી ધતી સેવાને પ્રભુને મ જુ? દરો ત્યા સુધી તે “ સાહપ્ર' નહિ 
ર્હે તેવી મારી શ્રદ્ધા છે. 


નતેવારી 1, શ્રી રમણીકલપ્લ વહલલદપસ સેઠ 
૧૯૪૨ રપ્યુટી વહીવટદાર, બોટાદ, સૌરાષ્ટ્ર 


“ઉત્ઘાન' મતે ગમ્યુ છે, આપને! અવિરત શ્રમ એમાં સ્પજ 
જણુય છે, પર્મકૂપ છુ પરમાત્મા “ ઉત્યાન ' દ્વારા જગતતા ધામિક 
તત્ત્વોનું પ્ુતર્ત્ધાન કરશે. 
સ્તનેવારી થી સ'ગળજી ઉદ્ધવજ કાપી 
૧૯૪૨ | તત્રી, “ વિશ્ષમ'ગળ '-તૂતાગ ઢ, સૌરાષ્ટ 


૬ આપનું ' ઉત્યાન ' માસિક અમારી ગુસ્કૂળ દાયર્ફેલમાં 
નિયમિત આવે છે. “ ઉત્થાન ' જેવા ધામિજક માસકનતી ગુજરાતમાં 
મોઢ દતી તે આપે પૂરો છે. ઉત્યાનતુ સાહિત્ય વેદાન્તતી ઉચ્ચ 
ધમ'ભાવનાધી ભર્યુ હોવાથી તે ખરેખર ધર્મ[જઝાસુએને સતેધી 
શકે તેમ છે, ઘત્યાતના તત્રીપદેથી લખાતા જગ્રવેખા...બહુ જ ઉગ્ય 
કોટિના અતે સાચી ૧૫૫૩ ધમજાવતાના નીચો3ડપે હષ છે... 
ઉત્થાનનુ શચ્ુ' ધોરણુ . ગુજરાતના સામયિકોમાં તેના વિરિણ અ ગ 
તરીડે તરી આવે છે, 

કુ શ્રી સતુભપઈ પી વૈદ્ય 
રા, | એમ એ, ખી ટી, એમઇડી એમ આર ઞેસ ઠી 


ઘાદફેોાપર 
શ પ્રિન્સીપાવ, ગુરુડુળ હાયર્ટૂલ 


શ 


* ઉત્યાન” તુ ર4રૂપ અતે અદ્રતી વસ્તુ તથા તે પ્રશૂટ કર્‌॥ામાં 
રહેલો ઉદેશ, એ બધી વાત હુ સમન્યો છુ' મનેપોતાને તો આવા સાદિત્ય- 
ની શગત્યત્ા સમજાય છે થુ ડેવલ રારીરતે કે મનને જ કેળવી કેળવી 
બપાય છે એમ માનેનાગ જે છે તે પૈષીનો તથી મતુષ્ય જીવનના ગર્ધા 


ડુ 


શતી ઞેળવખીએ જ વળવણી ગખાય આ માર જતો તિલુ'વ છે. જેમે 
ગેકલું અખામ॥ાં જ ધ્યાન આપતાર સમાજતે ભટ ઉપયોગી નીવડતા 
ની, તેમ એકલા રાજકીય ખખાડામાં ધૂમતાર। કે એકલા આધ્યાત્મિક 
અખાડામાં € તશ્થીત બતેલા માણુસો બહુ ઉપયોગી હોતા તથી. પોતે 
સમાજની અનેક વિધિ સેવામાંથી સ્મેક દેશની સેવા પસદ કરી લે બતે 
તે પ્રકારનો પ્રશપ મોગ્ય માગે વહેવડાવે એ તા ખરેખર પ્રાણુસતે 
માણુસાઇ આપનાર નીવડે છે એમ દું માનું છુ 'ઉત્યાન' માં સમાચાર 
સ'6 ૪પાપ છે તે બહુ જ સુદ્મ અવલોકતતુ' ફધ છે. એ જગત4, 
હિ, રાજરાતતુ' કલ્યાથુ ઈચ્છતારતી દષ્ટિએ સૂક્મ *વલોતર્મા 
નજર પડે છે. તથી ટું “ઉત્યાત'ને છીવન્ત અપ્યાત્મિક વિચારતો 
ત્રધાર્‌ કરતાર્‌ પત્ર સમજ્યે। છુ 
થી. ડહયાબૃરાય નથુભાઇ જેપી, ખી એ. 
હૈડમારતર, હાઈસ્કુલ-દ્રારકા. 


આપથીના વરદ હસ્તે પ્રકટ ધતા 'ઉત્યાન' માસિકપત્રતા ત્રયુ બકો 
શામ વાંચવામાં આાથ્યા છે, એ વાંચીને મારા આત્માતે ધણો સ તોષ 
થયો છે, બાત્માતુ' ઉત્થાન ઇગતા મુમૃકુ જીવતે ખપતું માસિક 
ખરેખર એક જહીથુદી રૂપે છે, એમાં વૈદ્ાન્ત જેવા ગહન વિષષતે 
કહેલી શાધાપા વ્યવહાર દૃષ્ટાન્તો આપીતે ભમજાવવામાં આવે છે, 
ક્ષાથે સાથે મતુ'યતો કાપહયરોય દૂર મરી ભાત્માતી અમરતા શ્તે 
ભાત્મબલની ત્રહત્તા સમજાવવામાં આવે છે એ એની વિશેષતા છે. 
શુક જતતામાં એનુ” વાચત વધારે પ્રમાષ્યુમાં થાય ખતે 
નાત્મસ્દયાણેચ્છુ છવા એતો બઅવશ્ય લાશ ઉઠાવે એવી મારી ખરા 
હ્રડયની લાવના છે,- કેમકે દેશતુ' ઉત્યાત ખળાત્રાન આાત્માગાજ 


માહા ૪.૩ 
જ ૦૩૪2.૬૭ ા.જગજીવન દયાળજ ગ્રાદ્ી 
# દ “નિવત્તઅધ્યાપા, મેઇલ ટ્રતિગ કોરૈજ--કઢોદશ. 


